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Společnost ČEPS, a.s. podpořila novou službu EEG Biofeedback/ILF 

 

ČEPS, a.s. přispěla v rámci svého dárcovského programu k zakoupení přístroje NeuroAmp II. 

a umožnila tím zavádět do praxe neziskové organizace moderní neurotechnologie EEG 

Biofeedback/ILF. 

Hlavní význam ILF techniky je, že zasahuje do jiných částí mozku – především do limbického 
systému, starší části mozku spojenou s emočním prožíváním a tělesnou fyziologií. Jako taková 
dokáže mít silný zklidňující efekt i u silných duševních obtíží – především v souvislosti s raným 
traumatem, což je skutečně široká oblast, která zahrnuje mnohé psychiatrická onemocnění. 
Například úzkosti, deprese, ale i poruchy nálad, chování, osobnosti, poruchy citové vazby, 
poruchy spánku atd. 

Sem spadají například i děti s ADHD s doprovodnou poruchou nálad, chování, úzkostí nebo 
učení, což jsou obtíže, které v různých podobách nalezneme i u dětí s ADHD. 

Trénink této části mozku je účinný u vývojových poruch obecně, tedy u obtíží, kdy v raném 
věku došlo k narušení základní schopnosti seberegulace mozku. Specifická je jedna oblast, kde 
je efekt obzvláště silný, a to jsou poruchy autistického spektra. Ty jsou obvykle spojeny s často 
zvýšenou agitovaností člověka.  

„Výhodou naší organizace je, že má dlouholeté zkušenosti s cílovou skupinou (děti/osoby 
s poruchami autistického spektra), u klientů uplatňuje netechnické metody práce pro osoby 
s PAS a může správně nastavit a propojit netechnické metody s tréninkem metody ILF“, uvedla 
ředitelka Rodinného Integračního Centra, Hana Janiková. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


