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ZAKLADNI UDAJE A KONTAKTY

Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s.

Pravni forma: zapsany spolek

Adresa sidla: nam. Republiky 2686, 532 27 Pardubice
Kontaktni misto: Bedficha Smetany 460, 563 O1 Lanskroun
Kontaktni misto: Komenského 324, 563 O1 Lanskroun

IC: 270 26 728

Bankovni spojeni: 35-4976500267/0100

Telefon: 739 025 071

E-mail: info@ric.cz

Web: www.ric.cz

Facebook: https://www.facebook.com/rodinneintegracnicentrumpardubice
Instagram: https:/www.instagram.com/rodinneintegracnicentrum/

Rodinné Integraéni Centrum bylo registrovdno dne 28. 3. 2006 pod &. j. VS/
1-1/63723/06-R, zména registrace probéhla dne 31. 8. 2009. Zména pravni formy
Z 0.S. na zapsany spolek byla realizovana 3. 10. 2016.
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Predmluva

Rodinné Integra¢ni Centrum z.s. (dale RIC) poskytuje od svého vzniku aktivizaéni a inte-
graéni aktivity rodindm s détmi za Uc¢elem prevence pred socidlnim vylou¢enim zpUso-
benym déletrvajici socidlni izolaci pri materské Ci rodicovské dovolené a pfi naroc¢né pédi
o dité/déti se zdravotnim postizenim, se specidlnimi potfebami, déti v ndhradni rodinné
péci a déti ze socialné slabych c¢i jinak znevyhodnénych rodin. Dale se zaméruje pre-
devsim na podporu aktivniho traveni volného ¢asu rodi¢d s détmi a poskytovani vzdé-
lavacich akci pro rodice, které zvysi jejich osobni potencidl a napomohou jim k lepSimu
uplatnéni na trhu prace.

Od 1. 1. 2012 zaregistrovalo RIC dle zdkona ¢. 106/2006 Sb. o socidlnich sluzbach novou
sluzbu - Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spek-
tra (dale PAS) a kombinovanymi vadami (KV) od 1 do 18 let, ktefi maji trvalé bydlisté
na Uzemi Pardubického kraje. Z dGvodu stédle se zvysujiciho poctu klientl a jiz nedostacujici
kapacity sluzby, byla od 1. 1. 2015 zfizena nova registrovana socialni sluzba rana péce (RP)
pro rodiny s détmi s PAS ve véku od 1 roku do 7 let. Sluzba socidlné aktivizaéni sluzby
(SAS) pro rodiny s détmi s PAS upravila od zacatku roku 2015 cilovou skupinu déti na vé-
kovou skupinu od 8 do 18 let. Od ledna 2016 byla poté jesté rozsSirena cilova skupina RP
na rodiny s détmi s PAS, s poruchami komunikace a socialni interakce.

Od 1. 1. 2017 zfidilo RIC socidlni sluzbu sociadlni rehabilitace pro dospélé osoby s PAS.
| v této sluzbé doslo pozdéji k Upraveé cilové skupiny. Uréena je pro osoby ve véku od 16
do 64 let z Pardubického kraje.

Soucasné je RIC spoluorganizatorem akci na podporu problematiky poruch autistického
spektra a koordinuje tzv. Pracovni skupinu pro osoby s PAS.

Zastupci RIC se aktivné ucastni i komunitniho planovani socialnich sluzeb v Pardubicich,
Lanskrouné a dalSich méstech Pardubického kraje.

Celorepublikové je organizace zaclenéna do Sité materskych center a pravidelné se ucast-
ni Regionalnich setkani Matefskych center Pardubického kraje, kde dochazi k ziskavani
a predavani novych zkusenosti a informaci pro rozvoj centra.

Od roku 2019 jsme pilotni organizaci v rdmci Ceské republiky, ktera realizuje Homesharing
(sdilenou péci o domov pro dité s autismem).

/;QUJHO

} Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA
Reditelka Rodinného Integra¢niho Centra z.s.
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Orgdny Rodinného Integrac¢niho Centra

Clenské schize
V roce 2020 se uskutecnila jedna ¢lenska schlize, a to 22. ¢lenska schlze dne 24. 7. 2020.

Vybor

V roce 2020 se uskutecnily 4 schize vyboru, a to ve dnech 1. 4. 2020, 24. 7. 2020,
22.9. 2020, 21.12. 2020.

predseda: Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA
mistopredseda: Ing. Gabriela Ditétova
¢lenka: Mgr. Pavla Vlitavska, MBA

Statutdrni zastupci

Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA
Ing. Gabriela Ditétova
(jednaji samostatné)
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Aktivizacni sluzby a integracni aktivity pro rodiny s détmi a sluzby pro rodice
s détmi se specialnimi potfebami

Poslani

Rodinné Integracni Centrum prostrednictvim integracnich aktivit a aktiviza¢nich sluzeb
pomaha rodindm s détmi a osobam se specidlnimi potrebami, zdravotnim postizenim
Ci socidlnim znevyhodnénim.

Cile

Podpora rodiny jako celku, podpora vzajemnych rodinnych vztahU - spole¢né aktivity
a prozitky.

Podpora vzdélavani a ziskavani zakladnich socidlnich, profesnich a spoleCenskych
dovednosti rodic¢l a rozsiteni jejich znalosti v oblasti péce o dité.

Integrace, prevence a snizeni rizika socialni izolace rodic¢l pecujicich o déti zdravé
a déti se specialnimi potrebami.

Rozvoj psychomotorického vyvoje ditéte - ziskani novych schopnosti a dovednosti,
Ci udrzeni stavajicich dovednosti.

Spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se péc&i o rodinu a dité.

Zajisténi prostor pro vzajemné setkavani rodin s détmi a organizovani aktiviza¢nich
sluzeb a integracnich aktivit (programy pro rodice s détmi, kurzy, seminare aj.).
Osveétova cinnost zamérend na podporu vyznamu rodiny a na péci o déti zdravé
a déti se specidlnimi potfebami: porddani seminard, prednasek, skoleni, vydavani
odbornych a ucelovych publikaci, ¢lank{ apod.

Cilova skupina

Déti ve véku od narozeni do sedmi let, u déti se specidlnimi potfebami do 18 let véku.
Rodic¢e celodenné pecujici o dité zdravé nebo dité se specidlnimi potrebami.

Ostatni rodinni prislusnici.

Béhem roku 2020 byly v Rodinném Integraé¢nim Centru z.s. realizovany nasledujici
aktivizac¢ni sluzby a aktivity pro rodi¢e s détmi se specialnimi potfebami (SP) a zdravotnim
postizenim (ZP):

Doprovazeni a péce o dité/osobu se ZP a SP.
Kluby ,,A¢ko” pro rodiny s détmi se ZP a SP.

Rodicovské skupiny + spole¢né doprovodné integracni aktivity (tzv. tréninkové
aktivity).

Canisterapie a muzikoterapie.

Besedy, workshopy, diskusni skupiny, webinare, aj.
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. Akreditovand (akreditace MPSV a MSMT) i neakreditovana vzdélavani - vzdélavani
byla urcena pro Sirokou verejnost z fad rodicd, pecovatelld ale i odbornika.

. Psychorelaxacni vikendovy pobyt pro rodiny s détmi s PAS.
Priméstské tabory pro déti s PAS a jejich sourozence.

. Osveétoveé akce (aktivity ke Dni autismu).

Doprovazeni a péce o dité/osobu se SP a ZP

Tato sluzba predstavovala formu kratkodobého ,hlidani“ déti/osob se SP a ZP za po-
moci asistentl aktiviza¢nich sluzeb. Sluzba DPD byla ur¢ena na pomoc rodi¢dm v dobé,
kdy se nemohli z jakéhokoli dGvodu (vyfizovani zalezitosti na uradé, navstéva lékare, od-
pocinek od nepretrzité péce) o dité postarat sami. Sluzba byla primarné poskytovana
na uzemi mésta Pardubice, s rozSifenou nabidkou v rdmci Pardubického kraje.

Integraéni kluby ,,A¢ko”

Integracni kluby pro rodiny s détmi se SP a ZP byly rozdéleny na skupiny mladsich
a starSich déti tak, aby byly skupiny co nejvice homogenni, a tim byla zajisténa vhodna
integrace a podpora rodin. Aktivity probihaly paralelné v sidle organizace v Pardubicich
i v kontaktnim misté organizace v Lanskrouné.

Integracni aktivity a aktivizaéni sluzby pro rodice s détmi (tzv. tréninkové aktivity):

Aktivita byla koncipovana jako rodi¢ovska skupina s doprovodnou integracni aktivitou.
Primarni ¢ast aktivity byla zamérena na komunitni setkani rodict s détmi pod vedenim
asistenta aktivizacnich sluzeb, ktery uvedl| téma skupiny a moderoval diskusi a potfebné
dotazy skupiny.

Cilem prvni casti aktivity byla edukace a aktivizace rodin, jako nastroj prevence
pred moznymi rizikovymi jevy objevujicimi se v rodiné. Mezi nejcastéji se objevujici téma-
ta patfily sourozenecké, partnerské a mezigeneracni vztahy. Témto tématdm bylo béhem
roku vénovano nejvice pozornosti. V pripadé potreby (dle aktualnich témat) mohli byt
na skupinu prizvani i dalsi odborni pracovnici (socidlni pracovnici, psycholog) vzhledem
k dané problematice (napfr. oblast vzdélavani osob se zdravotnim postizenim, problemati-
ka davkového systému UP, aj.) Dalsi ¢ast (v poméru k realizaci aktivity, krat$i) byla tvofena
doprovodnou pohybovou, nebo hudebni aktivitou.

Cilem druhé ¢asti aktivity bylo predevsim stmeleni rodinnych vazeb, zkvalitnéni vzajem-
nych vztahl mezi rodicem a ditétem (pfipadné jinymi ¢leny rodiny), rozvoj dovednosti
déti a soucasné upevnéni rodi¢ovskych kompetenci a posileni sebevédomi rodicu.

Canisterapie

Predstavovala |éCebny druh zvifeci terapie, tedy konzultace a individualni, ¢i skupinové
setkani za pritomnosti psU, kdy pes slouzil jako zdroj podnét(, motivaci, podpora psycho-
motorického vyvoje a prostfedek ke zjednodus$eni a urychleni integrace déti/osob se ZP
a SP do spole¢nosti.
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Muzikoterapie

Druh podpUrné [é¢ebné terapie uréené pro déti/osoby se SP a ZP, ktera vyuzivala hudbu,
hlas a rytmus k navozeni pozitivnhich zmén v oblasti télesné, dusevni a emocni. Tato forma
terapie byla nabizena jak formou individualni, tak formou skupinovou.

Besedy, workshopy, diskusni skupiny, webinare, aj.

V roce 2020 bylo realizovano mnozstvi skupinovych edukac¢nich setkdni zamérenych napf.
na témata rodinnych a partnerskych vztaht, oblast pojistnych a nepojistnych ddvkovych
systém( CR, oblast problémového chovani déti a jejich motivace ke spolupraci, problema-
tika vychovy a vzdélavani déti se SP a ZP, aj.

Nasim hlavnim cilem bylo prostrednictvim aktivit a Cinnosti aktivizovat rodiny s détmi,
motivovat je k aktivnhimu zplsobu Zivota a vést je ke spole¢nému traveni volného ¢asu.
Pridruzenym cilem nasi organizace bylo zajistit rodicdm s détmi moznost zapojeni
se do komunity rodin v centru a zajistit jim ,neutrdini pddu“ pro spole¢né rozhovory
o svych potrebach a problémech, ke kterym se mohli vyjadrovat sami navzajem. Podporu
vzdjemné komunikace a sdileni zajistoval ve skupindch vzdy aktiviza¢ni pracovnik, psy-
cholog, lektor, socidlni pracovnik a v pripadé potreby i s dalsi odbornik specializovany
na danou problematiku. Nasi snahou bylo rodi¢e aktivné zapojovat do nabizenych ¢innos-
ti, rozvijet a posilovat jejich rodicovské kompetence a profesni schopnosti a dovednosti.
Nabidka centra déle souvisela se zprostfedkovanim kontaktl se spole¢enskym prostre-
dim a zvySovani zivotnich a vychovnych kompetenci. Diky témto aktivitdm mohli rodi-
Ce ziskat nové spolecenské vazby a kontakty a déti zlepsit svij psychomotoricky vyvoj,
upevnovat socialni schopnosti a dovednosti a minimalizovat nasledky zdravotniho po-
stizeni. Ze zpétné vazby od pracovnik( verejné spravy, od spolupracujicich organizaci,
ale zejména z fad rodic¢d byly aktivity RIC velmi bohaté. Nase centrum, diky véem aktivi-
tam, které poskytovalo, ziskalo image profesiondlniho materského centra.

Pfehled celoroc¢nich pravidelnych aktiviza¢nich sluzeb a aktivit véetné statistik
Casova dotace aktivity (Getnost aktivit - tydenni, mésiénf)
Otevieno RIC - 5 dni v tydnu od PO - PA, aktivity byly v centru nabizeny denné.

PO 1 X mési¢né - individualni poradenstvi pro rodiny s détmi;
dle moznosti osobni i telefonické (emailové, skypoveé, zoomoveé) konzultace;

uT odpoledne - integra&ni aktivity pro mladsi déti - Acko - Pardubice;
ST odpoledne - integraéni aktivita pro starsi déti - A¢ko - Pardubice;

odpoledne - integraéni aktivita pro déti - A¢ko - Langkroun
(1 x 14 dni stfidani aktivity pro mladsi/ strasi déti);

>

CT odpoledne - rodi¢ovska skupina s pohybovou aktivitou;

PA dopoledne - rodicovska skupina s hudebni aktivitou.

Tyto aktivity neprobihaly v dobé&, kdy byla vyhlasena vladni opatfeni v rdmci nepfiznivé
epidemiologické situace spojené s COVID-19.

m— \/yro&ni zprava za rok 2020 7



Pfehled nepravidelnych, nebo aktivit jednorazovych:

Rodinné
Integracni
Centrum

Doprovazeni a péce o dité/osobu se zdravotnim postizenim a specialnimi potfebami:

dle individualni domluvy - PO - NE: 7,00 - 22,00 hod.

Muzikoterapie, Canisterapie: dle individudlni domluvy - PO - PA: 8,00 - 20,00 hod.
Psychorelaxac¢ni vikendovy pobyt: 1x za rok 2020, 21 rodin (67 osob z toho - 31 rodicq,

22 déti s PAS, 14 sourozencd).

Priméstské tabory pro déti s PAS a jejich zdravé sourozence v Pardubicich: 2x; PO - PA :
7, 30 - 16,00 hod. (déti od 5 - 16 let s PAS a jejich sourozenci - 9 déti s PAS, 1 sourozenec).

Pfiméstské tabory pro déti s PAS a jejich zdravé sourozence v Lanskrouné: 2x; PO - PA:
7, 30 - 16,00 hod. (déti od 5 - 16 let s PAS a jejich sourozenci - 10 déti s PAS).

Vzdélavani, workshopy, diskusni skupiny, pfednasky, besedy, seminafre, konference.

Osvétové akce.

Pocty akci:

Rodi¢ovské skupiny zamérené na vzdélavani
Integraéni aktivita - Ac¢ka

Rodicovskeé skupiny s hudebni aktivitou
Rodicovské skupiny s pohybovou aktivitou
Jednorazové aktivity, osvétové aktivity
Vzdélavani

Canisterapie

Muzikoterapie

Doprovazeni a péce o dité/osobu se ZP, SP (na 1 asistenta)
Priméstské tabory

Prodlouzeny vikendovy pobyt

Mimoradné akce pro déti

Navstévnost (v hodinach):

Rodicovské skupiny zamérené na vzdeélavani
Integracni aktivita - Acka

Rodicovskeé skupiny s hudebni aktivitou
Rodicovskeé skupiny s pohybovou aktivitou
Jednorazové aktivity, osvétoveé aktivity
Vzdélavani

Canisterapie

Muzikoterapie

Doprovazeni a péce o dité/osobu se ZP a SP

Priméstskeé tabory

28
56
20
20
12
15
64
93
818

513
597
486

73

30
1080
472
788
2795
773
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Prodlouzeny vikendovy pobyt 11541

Mimoradné akce pro déti 177

Pocet fyzickych osob:

Rodicovské skupiny zameérené na vzdélavani 98
Integraéni aktivita - Ac¢ka 46
Rodicovskeé skupiny s hudebni a pohyb. aktivitou 41
Jednordzové aktivity, osvétové aktivity 10
Vzdélavani 96
Canisterapie 202
Muzikoterapie 213
Doprovazeni a péce o dité/osobu se ZP a SP 45
Priméstské tabory 20
Prodlouzeny vikendovy pobyt 67
Mimoradné akce pro déti 30

Cilem uvedenych aktivit bylo poskytnuti pomoci a podpory rodindm s détmi se ZP
a SP. Aktivity mély preventivni a podplrny charakter a rodinami byly hojné vyuzivané.
Snahou RIC bylo rodice aktivné zapojovat do nabizenych cinnosti, rozvijet a obnovovat
jejich rodicovské kompetence a profesni schopnosti a dovednosti. Dale jim nase centrum
nabizelo zprostfedkovani kontaktl se spolec¢enskym prostfedim a zvysSovani Zivotnich
a rodicovskych kompetenci. Rodinadm s détmi se specialnimi potrebami (rodindm s détmi
se zdravotnim postizenim a socialné slabym rodinam) jsme zajistili dostupnost sluzeb,
jejichz prostrednictvim se mohly integrovat do spoleénosti.

Bé&hem roku se viak RIC potykalo (stejné jako celd CR) s nepriznivou epidemiologickou
situaci a nutnosti omezeni skupinovych aktivit, které nemohly byt realizovany na zakladé
nafizeni vlddy CR. Z toho dlvodu jsou statistickd data o vyuziti a navitévnosti FO
v centru nizsi, nez tomu bylo v predeslych letech. Prestoze se RIC dokazalo pomérné rychle
pretransformovat na ,online” a bezkontaktni provoz centra, nékteré aktivity nemohly byt
ani za téchto podminek poskytovany, nebo o né nemély rodiny v takovéto podobé zajem.

Aktivity byly béhem roku 2020 poskytovany dle zajmu rodin, na zakladé pravidelné
zjiStovanych potreb a na zakladé jejich poptavky. Ze zpétnych vazeb bylo RIC
priposkytovani svych sluzeb Uspésné, rodiny vnimaly smysl realizovanych aktivit a cCinnosti
a chvalily si pfistup a odbornost pracovnikd RIC. Rodiny s détmi tyto sluzby pravidelné
a hojné vyuzivaji a své zku$enosti a zazitky z RIC predavaji dalsim zdjemcim o nase
sluzby. Hlavni cil vSech aktivit projektu - aktivizovat, zapojit a motivovat rodiny s détmi -
byl splnén. Veskeré realizované aktivity byly v souladu se Stfrednédobym planem rozvoje
sluzeb Pardubického kraje na obdobi 2018 - 2021, s akénimi plany komunitniho planovani
na Uzemi mésta Pardubic. Sluzby navazovaly na dalsi sluzby v regionu, byly dudlezitou
soucasti v rdmci sitovani sluzeb v Pardubickém kraji.

= Vyroé&ni zprava za rok 2020 9
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Ranad péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra, poruchami
komunikace a socialni interakce

Poslani

Poslanim socialni sluzby Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra,
s poruchami komunikace a sociadlni interakce je zajisténi v€asné, komplexni a intenzivni
pomoci a podpory rodiné a dalsim pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbor-
nych sluzeb dojde ke zkvalitnéni Zzivota rodiny a jejiho zaclenéni do pfirozeného socialni-
ho prostredi.

Cile sluzby

. Posileni schopnosti a dovednosti rodin k samostatnému zvladani naroénych a krizo-
vych situaci.

e Zprostredkovani vzajemného setkavani a sdileni.
. Podpora spoluprace mezi rodinou a organizacemi.

. Podpora psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte.

Cilova skupina

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 1 do 7 let v€etné s poruchami komunikace
a socialni interakce, zejména s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra nebo
s podezienim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté na uzemi Pardubického kraje.

Poskytované c¢innosti

. Poskytovani informaci a podpora rodiny pfi prijeti diagnozy.

e Poradenstvi v oblasti funkénich rodinnych a vrstevnickych vztaha.

. Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi (struktura a vizualizace).
e Poradenstvi v oblasti funkéni komunikace.

. Poskytovani informaci, podpory a prakticky nacvik socialnich a komunikacnich
dovednosti.

. Komunikacni terapie.
. Poskytovani informaci a podpory v nacvicich sebeobsluznych dovednosti.

Vytvéreni a zapUjcovani didaktickych, stimula¢nich pomtcek a odborné literatury
do domaciho prostredi.

e Socialné pravni poradenstvi.

. Psychologické, psychoterapeutické, prip. jiné odborné poradenstvi.

e Tematicka skupinova setkavani.

. Poradani pobytl pro rodiny s détmi.

«  Zprostredkovani kontaktl, nabidka volnocasovych a integrac¢nich aktivit.
. Podpora a doprovazeni pfi jednani s prislusnymi institucemi.

. Mezioborova setkavani spolupracujicich organizaci.

«  Zprostredkovani prednasek a seminara.

m— \/yro&ni zprava za rok 2020 1



N V%
Rodinné

< /)‘ Integracni
Centrum

Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 65 rodin s détmi s PAS, s poruchami komunikace
a socialni interakce z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

Terénni - pfimo v rodiné (prfirozeném prostredi klientd) a dale dle pfani a potfeb rodin
s détmi.

e Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integra¢niho Centra.
Rodiny s détmi mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovdna bezplatné.

V roce 2020 vyuzivalo sluzbu 90 rodin s détmi s poruchami autistického spektra, poru-
chami komunikace a socialni interakce v poctu intervenci 1324 a 734 kontakt(. Probéhlo
celkem 24 skupinovych aktivit. Déti s PAS absolvovaly v pribéhu roku 128 setkdni komu-
nikacni terapie.
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Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim socidlni sluzby SAS pro rodiny s détmi s PAS je zajisténi komplexni pomoci
a podpory rodiné a dalsim pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbornych
sluzeb dojde k rozvoji specifickych schopnosti a dovednosti uzivatele sluzby, ke zlep-
Seni podminek pro vzdeélavani a ke zvyseni moznosti uplatnéni v prirozeném sociadlnim
prostredi.

Cile sluzby

. Posileni schopnosti a dovednosti rodin k samostatnému zvladani narocnych a krizo-
vych situaci.

e« Zprostredkovani vzajemného setkavani a sdileni.
. Podpora spoluprace mezi rodinou a organizacemi.

. Podpora psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte.

Cilova skupina

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 8 do dovrsenych 18 let s diagnostikovanymi
poruchami autistického spektra nebo s podezirenim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji
bydlisté na uzemi Pardubického kraje.

Poskytované Cinnosti
e Sociadlné pravni poradenstvi.
. Poradenstvi v oblasti funkénich rodinnych a vrstevnickych vztahd.

. Poradenstvi a podpora rodiny pfi hledani reSeni zvladani problémového chovani
ditéte.

. Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi (struktura a vizualizace).
* Poradenstvi v oblasti funkéni komunikace.

. Komunikaé¢ni terapie.

* Individualni a skupinové nacviky socidlnich a komunikacnich dovednosti.

. Poskytovani informaci a podpory v nacvicich sebeobsluznych dovednosti.
. Podpora a doprovazeni pri jednani s prislusnymi institucemi.

. Psychologické, psychoterapeutické, prip. jiné odborné poradenstvi.
Tématickad skupinova setkavani.

« Vytvéreni a zapUjcovani didaktickych, stimula¢nich pomCcek a odborné literatury
do domaciho prostredi.

«  Zprostredkovani kontaktl, nabidka volno¢asovych a integrac¢nich aktivit.
. Mezioborova setkavani spolupracujicich organizaci.

e Zprostredkovani prednasek a seminaru.

*  Poradani pobytl pro rodiny s détmi.
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Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 76 rodin s détmi s PAS z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

e Terénni - pfimo v rodiné (prfirozeném prostredi klient() a dale dle pfani a potfeb rodin
s détmi.

e Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integra¢niho Centra.
Rodiny s détmi mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovana bezplatné.

V roce 2020 vyuzivalo sluzbu 94 rodin s détmi s poruchami autistického spektra. Celkové
bylo v rodindch poskytnuto 1461 intervenci a 891 kontaktl. Probéhlo celkem 114 skupino-
vych aktivit.
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Socialni rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim Socialni rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra je zajisté-
ni ¢innosti smérujicich k dosazeni co nejvyssi mozné miry samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti. Poskytovanim odbornych sluzeb dojde k rozvoji specifickych schopnosti
a dovednosti, k vytvareni spolec¢ensky zddoucich navyk( uzivatele sluzby a ke zvyseni
moznosti uplatnéni v prirozeném socidlnim prostredi.

Cile sluzby

. Rozvijeni sociadlnich a komunika¢nich dovednosti. Podpora pfi vychovnych,
vzdélavacich a aktiviza¢nich ¢innostech.

*  Vedeni osob s PAS k sobésta¢nosti a smysluplnému traveni volného casu.
«  Vytvareni podminek pro uplatnéni osob s PAS na trhu prace.

. Posileni schopnosti a dovednosti osob s PAS k samostatnému zvladani narocnych
a krizovych zivotnich situaci.

e Ochrana prav osob s PAS

Cilova skupina

Osoby ve véku od 16 do 64 let s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra nebo
s podezrenim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté na uzemi Pardubického kraje.

Poskytované Cinnosti

. Podpora a pomoc pfi zprostredkovani kontaktu se spoleenskym prostredim.
. Individualni a skupinové nacviky socialnich a komunikacnich dovednosti.

*  Poradenstvi v oblasti funkéni komunikace.

. Poskytovani podpory v nacvicich sebeobsluznych dovednosti.

. Pomoc pfri hledani vhodného pracovniho uplatnéni na trhu prace.

. Podpora a doprovazeni pfi jednani s prislusnymi institucemi.

e Skupinova setkavani osob s PAS.

e Poradenstvi v oblasti rodinnych, vrstevnickych a mezigenerac¢nich vztahd.

. Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi pro osoby s PAS (struktura
a vizualizace).

. Psychologické, psychoterapeutické, prip. jiné odborné poradenstvi.

« Vytvéreni a zapUjcovani didaktickych, stimulacnich pomUCcek a odborné literatury
o PAS do domaciho prostredi.

. Mezioborova setkavani spolupracujicich organizaci.
e Zprostredkovani prednasek a seminaru.
e Sociadlné pravni poradenstvi.

. Pomoc pri uplatnovani prav a opravnénych zajmd.
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Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 16 osob s PAS z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

e Terénni - pfimo v rodiné (prfirozeném prostredi klient() a dale dle pfani a potfeb rodin
s détmi.

e Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integra¢niho Centra.
Osoby s PAS mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovana bezplatné.

V roce 2020 vyuzivalo sluzbu 19 dospélych osob s poruchami autistického spektra. Celko-
vé bylo poskytnuto 403 intervenci, 395 kontaktd. Probé&hlo 30 skupinovych aktivit.
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Dubnové aktivity k celosvétovému Dni autismu

Rodinné Integracni Centrum z.s. mélo na rok 2020 pripravenou celou rfadu aktivit, napfr.
koncert ,Talentem pres proPASt” za ucasti zndmych pisnickdrd VOXELA a Pokace, nebo
divadelni predstaveni spolku Dr.amAS, ve kterém vystupuji herci s Aspergerovym syndro-
mem. S ohledem na nepriznivou epidemiologickou situaci musely byt tyto akce presunuty
na dalsi rok.

Tradi¢né se tak v mésici dubnu konala pouze LIGHT IT UP BLUE - ,,ROSVITME SE MOD-
RE“, jako vyjadfeni podpory a porozuméni lidem s PAS. Lidé tak mohli ze 2. na 3. dubna
pozorovat modre nasvicené budovy, a to nejen v Pardubicich, ale i v celém Pardubickém
kraji, potazmo v celé Ceské republice.

V rdmci osvétovych aktivit jsme tak v minulém roce vyuzili predevsim socidlnich siti, kdy
jsme vyhlasili sbirku ,modrych fotografii“ jako symbol podpory osob s PAS. Vybér fo-
tografii jsme pak uverejnili spolu s podékovanim na nasich socialnich sitich a webovych
strankach.
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Relaxac¢né zazitkovy pobyt pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Ackoliv jsme se jesté v dubnu obavali toho, Ze takto velkou a vydarenou akci nebudeme
moci nasim rodindm nabidnout, a to kvili vliddnim opatfenim spojenym s epidemiologickou
situaci na Uzemi CR, situace se ndm b&hem letnich prazdnin zlepsila a prisna opatfeni tak
mohla byt rozvolfiovdna. A tak jsme se spole&né s pracovniky CSOB Pojistovny, a.s. mohli
opét sejit na oblibeném misté tdborového strediska Balda a pripravit pro rodi¢e a jejich
déti nezapomenutelny vikend.

Pro rodi¢e byl pripraven program ve formé zdbavnych a spole¢enskych her, které
absolvovali ve skupiné. Rodice se pfi hrani her aktivné zapojovali a seznamovali s dalSimi
Ucastniky (rodici) pobytu. Jako obvykle jsme tak mohli pozorovat vzajemné interakce
a vznik novych pratelstvi, mezi rodi¢i déti s PAS, vzajemné pochopeni a sdileni strasti,
ale i radosti, které zivot s ditétem s PAS prindsi. Béhem aktivit byl rovnéz pripraven
program pro déti s PAS a jejich sourozence. | pro déti bylo pfipraveno mnoho ukolu
nejriznéjsich obtiznosti pro rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti, hrubé i jemné
motoriky apod. Aktivity pro déti s PAS byly vzdy individualné pfipraveny tak, aby déti
mohly zazivat Uspéch a radost ze splnénych ukold, ¢imz dochéazelo k posilovani jejich
zdravého sebevédomi.

Ke spolec¢nému setkavani a sdileni spole¢ného ¢asu dochazelo i mimo stanoveny program,
pri neformalnich chvilich v aredlu, nebo pri vecernim taboraku u ohné. Obzvlast pro rodice
je takové setkavani velice cenné, mohou si tak bezprostfedné vyménit své zkusSenosti
v péci o déti s PAS. Popovidat si o obycejnych vécech s lidmi s podobnymi, ale stale
jedine¢nymi a neopakovatelnymi, zkuSenostmi.

V rdmci 6. ro¢niku psychorelaxac¢niho pobytu pro rodiny s détmi s PAS a jejich sourozence
bylo celkem podporeno 67 osob (31 rodicl, 22 déti s PAS od 4 - 18 let a 14 sourozencu
déti s PAS).

Na tomto misté je potreba vyzvednout unikdtni koncept této akce, ktery svym rozsahem
a zplUsobem provedeni nema v Ceské republice obdoby. Timto pFfichdzi na fadu podékovani
nejen spoleénosti CSOB Pojistovna, ale konkrétnim pracovnikdm pojistovny, ktefi
se nenechali odradit spole¢enskou situaci a vydali se na pomoc rodindm s détmi s PAS.

Diky realizovanému pobytu doslo:

. K aktivizaci a podpore rodin s détmi s PAS, vcetné posileni jejich kompetenci
pri péci o déti s PAS.

. K upevnovani rodinnych vazeb a vztah(, a to i v rdmci Sirsi rodiny.

. Ke sdileni zku$enosti, k vyméné prikladd dobré praxe.

. K utvrzeni rodin, ze na péci o déti s PAS nejsou samy.

. K socidlnimu zaclenovani, proziti Uspéchu a zvysSovani sebedlvéry a sebevédomi.

. K odlehéeni rodindm, diky individudlni péc&i asistentd v kontaktu s détmi.
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Priméstské tabory pro déti s PAS a jejich sourozence

V roce 2020 se opéet konaly i priméstské tabory pro déti s PAS a jejich sourozence. Ten-
to rok byly usporddany hned 4 béhy pfiméstskych tabord, pficemz dva byly realizovany
pro déti v Pardubicich a dva pro déti v LansSkrouné. Priméstské tabory byly zaméreny
na podporu aktivniho traveni volného ¢asu déti s PAS a jejich sourozencl po dobu let-
nich prazdnin. Program tabord byl jako kazdy rok pestry. Déti se béhem tydennich aktivit
mohly podivat napft. do krytu civilni obrany, muzea Zeleznic, muzea lega a letectvi, nebo
muzea kouzel. Zahraly si oblibené Laser game, vydovadeély se v détském centru Skipi Le-
tohrad a uzily si i spole¢né cestovani vlakem.

Béhem taborl se setkaly s rozmanitymi aktivitami a odnesly si spoustu Uzasnych zazitkd
ze spolecné straveného Casu. Zaslouzeny odpocinek si déti uzily pfi relaxacni muzikotera-
pii, kterd pro né byla pripravena v muzikoterapeutické mistnosti RIC. Diky individualnimu
pristupu a malé skupiné déti v kazdém jednotlivém béhu, mohly déti za podpory asisten-
td rozvijet své sociadlni a komunika¢ni dovednosti, ucit se kooperaci ve skupiné a nalézt
i nové kamarady. Sekundarnim pfinosem projektu vSech béhd priméstskych tdbord bylo
také odlehceni rodi¢dm a moznost prevzeti ndroc¢né a kazdodenni péce o déti s PAS.

Prvniho béhu se v Pardubicich zucastnily déti s Aspergerovym syndromem
a vysokofunkénim autismem ve véku od 6 do 16 let v poc¢tu 5 déti. Druhy byl urcen pro
déti s autismem s pridruzenym mentalnim postizenim ve véku od 4 do 12 let, kterého
se rovnéz zucastnilo 5 déti.

V Lanskrouné byl priméstsky tabor uréen pro déti s Aspergerovym syndromem a vyso-
kofunk¢énim autismem ve véku od 6 do 16 let v celkovém poctu 7 déti. Druhého béhu,
ktery byl uréen pro mladsi déti s autismem s pridruzenym mentalnim postizenim ve véku
od 4 do 12 let, se zucastnily 3 déti.

Celkem tak bylo v rdmci pfiméstskych tdbord podporeno 20 déti (z toho 19 déti s PAS
a 1 sourozenec) a 18 rodin z Pardubického kraje.

Priméstské tédbory s RIC mély dle vyjadreni rodictd u déti veliky Uspéch. VSechny déti si
v rdmci aktivit v prdbéhu tydne nasly to své, zabavily se, uzily si spole¢né stravené chvile
a odnesly si spoustu novych zazitkd. ZvIastni podékovani patfi asistentlim za pédi, kterou
détem vénovali, a ktefi si s détmi ve vSech situacich skvéle poradili a do vSech aktivit déti
perfektné namotivovali.
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Homesharing

Homesharing (sdileni domova) je v prostiedi Ceské republiky jedine&nd sluzba, kterou
Rodinné Integracni Centrum z.s. v rdmci Pardubického kraje poskytuje. Tento model
sluzby byl vytvoren v Irsku, kde uUspésné funguje jiz vice nez 40 let jako alternativa
k tradi¢nimrezidenénim respitnim sluzbam pro osoby s mentalnim postizenim. Jedinec¢nost
sluzby Homesharing spociva v tom, ze je poskytovana v prostredi vlastnich domacnosti
Hostitelskych rodin, které jsou za timto ucelem vybirany a vyskoleny zastreSujici organizaci.
ZastresSujici organizace nad sluzbou vykonava pravidelny dohled, poskytuje metodickou
pomoc a podporu, a sluzbu administrativné zajistuje. Z fad Klientd je o novy typ sluzby
velky zajem, ktery ctyrnasobné prevysuje kapacitu pilotniho projektu.

V Ceské republice existuji 2 pilotni projekty Homesharingu, které spolu vzajemné
spolupracuji a na zakladé vysledkl jejich spole¢né préace, kterd je dlouhodobé finan¢né
podporovana Nadac¢nim fondem Avast (od 1. 1. 2021 jeho nastupcem, Nada¢nim fondem
Abakus). Rodinné Integracni Centrum je soucasti tymu, ktery podporuje zavadéni
Homesharingu v celorepublikovém méritku. V ramci pilotniho projektu vznikd metodika,
kterd bude dale predavana dalSim organizacim, které o poskytovani Homesharingu
projevi zajem. Nékteré z organizaci, které budou Homesharing zavadét bude od roku 2021
Rodinné Integracni Centrum metodicky vést formou primého mentoringu.

V roce 2020 Rodinné Integran¢i Centrum z.s. v rdmci projektu Homesharingu dokoncilo
pfipravné vzdélavani prvni skupiny 4 Hostitelek, které byly postupné sparovany
se 4 rodinami s détmi s PAS. Hostitelky nyni o tyto déti s PAS pravidelné kratkodobé pecuji
a poskytuji tak rodindm déti odlehceni. V poslednim ¢&tvrtleti roku 2020 byl realizovan
také dalsi cyklus vzdélavani Hostitelek (v rozsahu 72 hodin), ktery dokoncilo celkem
6 Ucastnic, a v dalsim obdobi budou postupné parovany s rodinami s détmi s PAS.

Pripravné vzdéladvani Hostiteld je zaméreno na predani zakladnich informaci diagndze
poruch autistického spektra, ale i o specificich ve smyslovém vnimani, navazovani
socidlnich kontaktl a komunikaci déti s PAS. Do vzdéladvani jsou zarazeny i moduly
o specificich v sexualité osob s PAS, narocném chovani a jeho zvladani. Zarazeny jsou
i praktické nacviky chovani v afektovych situacich, kdy je treba zajistit bezpedli ditéte
s PAS i okoli. O agresivité a sebezklidnujicich technikdch je nasledné veden i modul
s psycholozkou. Zapojena psychoterapeutka vede seminare o traumatu a psychohygiené.
Soucasti uceleného cyklu vzdélavani jsou i praktické nacviky Hostitell s détmi s PAS
v ramci aktivizacnich a integracnich aktivit, které Rodinné Integracni Centrum realizuje.

Pro ziskdni Hostiteld, ale i zdjemcl z fad potencidlnich Klientd sluzby - rodin s détmi
s PAS, byla realizovdna rozsahla naborova kampan, v ramci které byly natoceny videospoty
prezentované formou webovych médii. Videa byla zverejnéna i v autobusové dopravé
v Pardubicich. Bylo vyuzito i inzertnich novin GolemPress ve 4 |lokalitdch, placené sekce
v MF Dnes adistribuce letdkl. Byla vytvofenainformacnibrozura, ktera sluzbu Homesharing
poskytovanou Rodinnym Integracnim Centrem pro zdjemce detailnéji popisuje.

Z dalsi propagace Homesharingu se nam podarilo natocit reportdz pro hlavni zpravodajstvi
TV NOVA. Ucastnilijsme se i realizace videa propagujiciho Homesharing v Ceské republice,
ktery inicioval spolupracujici spolek Nadéje pro déti uplnku.

Projekt Homesharingu byl propagovan i formou seminard (béhem ,doby covidové“
formou webinard), které poradal Nadacéni fond Avast, ale i prispévky na dvou konferencich
organizovanych Univerzitou Pardubice a krajem Olomouc.
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Zazemi

Sidlo Rodinného Integra¢niho Centra
je na adrese Namésti Republiky 2686, 532 27 Pardubice.

Budova, ve které sidli a poskytuje své sluzby Rodinné Integraéni Centrum z.s. (dale RIC),
je umisténa v centru mésta Pardubic v blizkosti ulice tfidy Miru. Jedna se o misto s vy-
bornou dopravni dostupnosti autobusové i trolejbusové dopravy, s moznosti parkovani
osobnich automobill (po zaplaceni parkovaciho poplatku).

Hlavni vchod do budovy se nachazi v ulici Jindrisska. Sidlo organizace je viditelné ozna-
¢eno tabuli po pravé strané nahore pred hlavnim vchodem do budovy. Dvere u hlavniho
vchodu jsou uzamcené. Organizace ma v budové Domu techniky zfizeny tyto prostory:

1. Sidlo organizace

2. Suterén organizace

K dispozici jsou zde zvonky s ndzvem organizace a oznacenim suterénu RIC, ktery ma
vlastni zvonek. Pomoci zvonku se navstéva/klienti ohlasi zaméstnanci RIC, a ten jim
umozni vstup do vstupni haly budovy.

Sidlo RIC se nachazi ve 3. nadzemnim podlazi (resp. 2 patro - vytah) o celkové vymére
prostor 260 m?2. Vyuzit |ze schodisté ¢i vytah. Ve 3. nadzemnim podlazi (resp. ve 2. patre)
vpravo se nachazeji prosklené vstupni dvere (oznaceny logem, ndzvem organizace, pro-
vozni dobou a kontakty na pracovniky) opatfeny zvonkem, kterym se pfivold pracovnik.
Po vstupu do chodby se po pravé strané nachazi sanitarni ¢ast - WC pro klientky - zeny,
Uklidova mistnost a sklad s archivem. Pri prdchodu smérem do hlavni ¢asti prostor se po
pravé strané nachazi socialni zafizeni pro klienty - muze. V chodbé jsou umistény lavi-
ce s vésaky, které slouzi na odkladani Satstva a obuvi. Po levé strané chodby se naléza
herna, jejiz soucasti je individudlni mistnost, ktera slouzi jak klientim socialnich sluzeb,
tak i klientm aktivizacnich sluzeb ¢i integracnich aktivit. Na konci chodby jsou dalsi
prosklené dvere opatrené kouli (uzamknuté), které umoznuji vstup do kanceldri pracov-
nikd a dalSim mistnostem RIC. Hned za dvefmi je uvitaci hala s moznosti vyuziti posezeni
pro navstévy a klienty RIC. Z této malé haly je mozné vstoupit do kanceldre reditelky
RIC (oznaceno jmenovkou) a kuchynky pro pracovniky. Z haly lze vstoupit do 2 vel-
kych oznacenych kanceldfi socidlnich pracovnikd sluzeb sociadlni rehabilitace, rand péce
a socialné aktivizaéni sluzby, administrativnino pracovnika, ucetni a ekonoma. Z jedné
Z této kancelare pracovnikd je mozné vstoupit do mistnosti, kterd se vyuziva jako prostor
pro psychologické, psychoterapeutické, nacvikové, komunikac¢ni, konzultaéni ¢innosti
s klienty RIC. Z haly je téZ moznost vstupu do $kolici/ndcvikové mistnosti, kterd slouzi
predevsim pro vzdéladvani pracovnikl a Siroké verejnosti, ale i pro potfeby klientl slu-
zeb RIC. Tato mistnost je vybavena stoly, zidlemi, flipchartem, tabuli a dataprojektorem.
V rohu mistnosti je umisténa tréninkova kuchynka pro klienty RIC, kterd je vyuzivana
také béhem prednasek, besed a workshopl Ucastniky vzdélavani. Za skolici mistnosti se
nachazi relaxaéni mistnost - snoezelen, samostatné socialni zafizeni pro pracovniky RIC
se sprchou a umyvadlem.

Suterén RIC se nachazi v 1. podzemnim podlazi (resp. -1 patro - vytah) o celkové vymére
115 m?2. Vyuzit Ize schodisté ¢i vytah. V 1. podzemnim podlazi (resp. v patre -1) vpravo se
nachazeji vstupni dvere do prostor RIC (oznaceny logem, ndzvem organizace provozni
dobou a kontakty na pracovniky). V pripadé jizdy vytahem je nutné vstoupit do dveri,
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umisténych po levé strané, kterymi je mozné dostat se ke vchodovym dvefim do pro-
storu suterénu RIC. Po vstupu do chodby se po pravé i levé strané nachazi dvere s tech-
nickymi mistnostmi budovy Domu techniky (neslouzi RIC). Tyto dvere jsou uzamcené.
Vstupni chodba do suterénu organizace je vybavena nasténkami s informacemi o orga-
nizaci a kontakty na pracovniky. Nasleduje Satna, kterd je vybavena vésaky a skrinémi,
zde si mohou navstévnici/ klienti odlozit odév a obuv. Vestavéné skfiné slouzi k uscho-
vani pomUcek a didaktickych hrac¢ek (pomdUcky pro nacviky, canisterapii, muzikoterapii).
Z Satny je mozné vstoupit do vstupni haly suterénu. Ta je vyuzivdna pro individualni
i skupinové psychologické, ¢i psychoterapeutické poradenstvi, konzultaéni setkani soci-
alnich pracovnikd s klienty, aj. Tato mistnost je opatfena nadbytkem (kresla, stoly), ktery
je vyuzivan pfi konzultaci s klienty. Po pravé strané je mozné vstoupit do herny/ skoli-
ci mistnosti, ktera je vybavena stolkem, zidlemi, polickami, na zemi jsou pak umistény
plastové pojizdné boxy, ve kterych jsou ulozeny hracky, didaktické pomUcky, pomUCcky
na cvi¢eni, drobné hudebni nastroje a spotrebni materidl uréen k tvoreni s rodici a détmi.
Mistnost je vyuzivana za ucelem integraénich a volnoasovych aktivit, které RIC vedle
socidlnich sluzeb rovnéz poskytuje (napft. integraéni aktivity A¢ko, zazemi pro pfimést-
ské tabory, aj.). Mistnost je vyuzivana také v pripadé potreby sociadlnich pracovnikd (napf.
individualni a skupinové nacviky socidlnich a komunikac¢nich dovednosti), nebo v pripadé
vzdélavani pracovnik( i Siroké verejnosti. Jednotlivé aktivity vzdy probihaji izolované
(rezervace mistnosti pomoci vnitfniho kalendare org.). Ze vstupni haly Ize kromé herny
vstoupit také do mistnosti, kterd je roz¢lenéna na kuchyn a na toaletu s umyvadlem, které
jsou vyuzivany také béhem prednasek, besed a workshopU uUcastniky vzdélavani. Zcela
vpravo této mistnosti je prostor, kdy je vybudovana dilna pro nacviky praktickych a so-
cidlnich dovednosti pro klienty RIC. Po levé strané této mistnosti jsou umistény dvere,
za kterymi se nachdzi muzikoterapeutickd mistnost vybavena sedacimi vaky, osvétlena
stropnim LED systémem. Po pravé sténé mistnosti jsou na stole a na zemi umistény mu-
zikoterapeutické nastroje.

Prostory sidla RIC jsou reSeny bezbariérové. Kancelare jsou vybaveny pocditaci s pripoje-
nim k internetu, tiskarnami a uzamykatelnymi skrfinémi.
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Kontaktni misto Rodinného Integra¢niho Centra
RIC béhem roku 2020 rozsSifilo své zdzemi v Lanskrouné o druhé kontaktni pracovisté.

Kontaktni misto 1. se nachdzi v budové ZS Smetanova, Langkroun. Ma samostatny vchod.
Misto je viditelné oznaceno ceduli na budové, vedle vstupnich dveri. Vlastnikem budovy
je Mésto Lanskroun. Kontaktni misto disponuje celkovou plochou 81 m2. Vstup do kon-
taktniho mista je po kamennych schodech, na kterych jsou umistény sklapéci liziny, které
zajistuji bezbariérovy pristup. Na schody navazuje vstupni chodba oddélena zamykatel-
nymi dvermi. V chodbé je umistén plynovy kotel. Z hlavni chodby se dostaneme na WC
pro zaméstnance. DalSimi dvefmi je mozné vejit do kanceldre pracovnikd. V této kancelafi
najdeme Ctyfi stoly se Ctyrmi zidlemi, uzamykatelné skfiné na administrativu a klientskou
dokumentaci, tiskdrnu a vésakovou sténu. S chodbou a kanceldfi pracovnikl sousedi
bezbariérové socialni zarizeni, které tvori dvé WC (1 mensi pro déti, jedno WC uprave-
né pro osoby s handicapem - s madly), bezbariérovy sprchovy kout a umyvadlo. Vlevo
od schodisté vchazime do nacvikové mistnosti spojené s nacvikovou kuchynkou, ve které
je kromé kuchynské linky i mikrovinna trouba, pracovni plocha, umyvadlo a varna konvi-
ce, nechybi zde bézné kuchynské nacini. V nacvikové mistnosti najdeme deset Zidlicek
a dva velké stoly. Tato mistnost je oddélend pojizdnymi kridly od herny, v niz je umisté-
na skfin na hra¢ky a didaktické pomucky, dvé relaxa¢ni kfesla s konferenénim stolkem
a dva pracovni stoly s osmi zidlickami. Otevienim pojizdnych kridel Ize vytvorit jeden
velky prostor o celkové plose 35,3 m2. Na stropé je umistén hak pro zavéseni relaxacnich
vakUl, kfesel. Herna dale sousedi s relaxa¢ni mistnosti vybavenou rozkladaci pohovkou,
kterd zdroven slouzi jako relaxac¢ni IGzko. Na zemi jsou polozeny relaxacni sedaci vaky.
Zde mohou klienti sluzeb nejen odpocivat, ale mistnost slouzi i pro individualni praci
s klienty sluzeb. V neposledni radé zde probihaji terapeutické aktivity jako psychoterapie,
muzikoterapie apod.). Herna i relaxaéni mistnost jsou vybaveny podlahovym topenim.

2. kontaktni misto vyuziva RIC od ledna 2020. Nachazi se v centru mésta na adrese Ko-
menského 324, Lanskroun, je umisténo v budové obcanského vybaveni, ve kterém jsou
dalsi sluzby jako kadernictvi, vedeni Ucetnictvi apod. Do tohoto mista je vstup spolecny,
vchod vyuzivaji i dalsi, zde sidlici, subjekty. Pronajimatelem je spole¢nost DRVALON s.r. 0.,
Na Lezankach 1860, 530 03 Pardubice.

Prostory Rodinného Integracniho Centra z.s. se nachazi ve 3. NP budovy a jsou tvo-
feny kancelari s Cislem dveri 304, kterd je roz¢lenéna do dvou samostatnych oddéle-
nych mistnosti. Spole¢né s kanceldri mohou pracovnici vyuzivat socialni zarizeni, sklad
a kuchynku, které jsou k dispozici i subjektim sousedicim na patre. Kancelare disponuji
celkovou plochou o velikosti 28 m?2. Vstup do prostor Rodinného Integracniho Centra je
po Sirokych tocitych schodech, opatfenych zabradlim. Na schody navazuje vstupni chod-
ba, opatfend zamykatelnymi dvefmi. Za vstupnimi dvefrmi chodby se pak nachazi jednot-
livé kancelare, socidlni zarizeni (damské, panské), sklad, kuchynka. V prvni mistnosti kan-
celdre se nachazi stll se ¢tyrmi zidlemi a uzamykatelna skfin na administrativu. V druhé
mistnosti je uzamykatelna skfin na didaktické a stimulaéni pomucky. Obé mistnosti jsou
od sebe oddéleny uzamykatelnymi dvermi. Tyto mistnosti jsou uréené pro klienty sluzby
Rané péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra, s poruchami komunika-
ce a socialni interakce a pro klienty sluzby Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
s poruchami autistického spektra. Vyuzivany jsou predevsim v souvislosti s psychologic-
kym poradenstvim, individualnimi konzultacemi s klienty sluzeb, a pro nacviky socialnich
a komunikac¢nich dovednosti, a to jak individualnich, tak skupinovych.
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Tym pracovnikt

Reditelka: Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA
Ekonom: Mgr. Pavla Vlitavska, MBA
Uéetni: Ing. Gabriela Ditétova

Socialni pracovnici: Bc. Martin Bezdic¢ek, MBA; Bc. Iveta Borovcova, Bc. Lenka Davidova,
DiS., Mgr. Hana Jir(, Klara Milaberska, DiS., Mgr. Katefina Seidenglanzova (Musilova),
Mgr. Katefina Petrovd, Bc. Iva Pohlovd, DiS., Martin Varejéko, DiS., Sarka Junkova,
DiS., Bc. Kristyna Jalaksa, Mgr. Marcela Buchackova, Mgr. Jaroslav Fri¢

Komunikaéni terapeut: Dagmar Proskova, DiS.

Pracovnici nacvikd socidlnich a komunikaénich dovednosti: llona Cinkova, Bc. Lenka
Davidova, DiS., Petra Jiraskova

Koordinatofi sluzeb: Bc. Aneta Bouskova, DiS., Ing. Eva Cernd, Ph.D., Bc. Lenka Davidova,
DiS.

Asistentiaktivizacnich sluzeb (uvedenibeztitulu): Romana Andrlikova, Katefina Bélohub3,
Dana Bizova, llona Cinkova, Zaneta Cadovd, Martina Cernd, Anna Dmejchalovd, Marcela
Doutnacova, Kristyna Drabkova, Marcela Duskova, Iva FroSova, Karolina Glocova, Markéta
Gmuzdkova, Kristyna Hamrakova, Tereza Hejlova, Monika Hovorkova, Marcela Hromc&ikova
(Smolovad), Jifi Hurych, Marian Jalak3a, Katefina Janisova, Dominika Janouskova, Sarka
Junkova, Katerina Kavalirova, Jaroslava Klekarova, Bozena Klimplova, Lenka Koblizkova
Steinerova, Simona Kocianova, Zuzana Konecna, Veronika Kracmarova, Pavla Kropackova,
Marie Kristanovd, Ondrej Marek, Marina Mertova, Adriana Milaberskd, Ewa Mrazek,
Tomas Musil, Barbora Myo, Ilva Novakova, Lucie Novakova, Alzbéta Oulehlova, Martina
Pavlisova, Klara Petrikovd, Dagmar ProSkovd, Markéta Richterova, Michaela Severinova,
Jan Schejbal, Jitka Schejbalovad, Lyubov Simkova, Gabriela SirGc¢kova, Katefina Skalicka,
Pavla Strouhalovd, Dominique Supek, Martin Sychra, Anezka Sychrovd, Silar Pavel,
Silarova Gabriela, Snokhous Maté&j, Sotek Jan, Tichd Marcela, Simona Varejékova, Veronika
Vasinova, Aneta Vaskova, Petr VItavsky, Veronika Vohradnikova, Lenka Vondrova, Kamila
Zahradnikova, Jan Zachar

Psychologové: Mgr. Lucie Kra¢marova, Mgr. et Mgr. Alice MedFikova
Metodik: Bc. Martin Bezdicek, MBA

Canisterapeuté: Katefina Borovcova, Nadézda Peckova, Alexandra Proskova, Ing. Iveta
Skladalova, Mgr. Martina Votke

Muzikoterapeuté: Mgr. Markéta Havlova, Pavlina Votkeova
Psychoterapeut: Bc. Lenka Davidova, DiS.

Pracovnici v socialnich sluzbach: Petra Jirdskova, Gabriela Silarova
Projektovda manazerka: Bc. Aneta Bouskova, DiS.

Administrativni pracovnici: Bc. Veronika Janikova, Ing. Vendula Marfikova, Helena
Varmuzova

LektofFi: Bc. Martin Bezdi¢ek, MBA, Bc. Hedvika Cempirkova, MBA, Mgr. Jaromira Stankova,
DiS., Bc. Lenka Davidova DiS., Mgr. Pavel Kotek, MBA, PhDr. Josef Kasal, Ph.D., Bc. Veronika
Janikova, Mgr. Sylva Koc¢i, Mgr. Milada Machackova, Klara Masopustova, Mgr. et Mgr. Alice
Medrikova, Ing. Jifi Mensik, Adéla Novakova, Lucie Paulusova, DiS., Ing. Tomas Pilar,
Dagmar Proskova, DiS.
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Hostitelé projektu Homesharing: Eva Balounova, Miluse Crhonkova, Veronika Crhonkova,
Marcela Duskova, Jaroslava Frantova, Mgr. Radka Jelinkova, Véra Kulihova, Dana Lukasova,
R{Zena Minarova, Hana Oulehlova, Véra Sotonova, lvana Simunova

Pomocné a uklidové pracovnice: Lenka Dvordkova, Jaroslava Silarova

Podékovani

Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s. dékuje vSem, ktefi podpof¥ili jeho ¢innost v roce 2020.
Zvlastni podékovani vyslovujeme:

Clendm Rodinného Integra¢niho Centra.

Zaméstnancdm, externim spolupracovnikdm, praktikantdm a dobrovolnikdm.
VSem spolupracujicim organizacim a institucim.

\Q~/
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Rozvaha
podis \hiasky 6. 50412002 Sb. ROZVAHA
, Nazev a sidlo ucetni jednotky
v plném rozsahu
Rodinné Integrac¢ni Centrum z. s.
kedni .. 31122020 .
IC
27026728

AKTIVA Fadku | cni GEethino obdobi | dntdetnind abdob
A. Dlouhodoby majetek celkem 1 1394 536,40 949 846,80
I Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2 13 597,00 13 597,00
4. | Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 6 13 597,00 13 597,00
L. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 10 2972603,72 2783 445,00
4. | Hmotné movité v&ci a jejich soubory 14 2 077 984,00 2077 984,00
7. | Drobny dlouhodoby hmotny majetek 17 894 619,72 705 461,00
Iv. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 29 -1 591 664,32 -1 847 195,20
4. | Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 33 -13 597,00 -13 597,00
7. | Opravky k samostatnym hmotnym movitym v&cem a soubordm hmotnych movitych véci 36 -683 447,60 -1128 137,20
10. | Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 39 -894 619,72 -705 461,00
B. Kratkodoby maijetek celkem 41 5210 013,95 2 786 637,29
L. Pohledavky celkem 52 1450 587,58 126 786,21
1. | Odbgratelé 53 1100,00 0,00
4. | Poskytnuté provozni zalohy 56 13 829,58 39 120,21
13. | Naroky na dotace a ostatni zGétovani s rozpo&tem organt Gzemnich samospravnych celk( 65 1144 000,00 0,00
17. | Jiné pohledavky 69 291 658,00 87 666,00
. Kratkodoby finanéni majetek celkem 72 3749 488,87 2 639 986,08
1. | Penézni prostiedky v pokladné 73 43 777,00 90 330,00
3. | Penézni prostiedky na uétech 75 3705711,87 2 549 656,08
Iv. Jina aktiva celkem 81 9 937,50 19 865,00
1. | Naklady pFistich obdobi 82 9 937,50 16 850,00
2. | Prijmy pfistich obdobi 83 0,00 3015,00
AKTIVA CELKEM 85 6 604 550,35 3 736 484,09
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Vykaz zisku a ztraty

PASIVA Fadku | dniudetnino obdobi | i uceinino obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 1 2 389 201,50 2 076 746,41
. Jméni celkem 2 2 260 823,60 2 035 286,50
1. | Vlastni jméni 3 2 260 823,60 2 035 286,50
Il Vysledek hospodareni celkem 6 128 377,90 41 459,91
1. | Uget vysledku hospodareni 7 X 41 459,91
2. | Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni 8 128 377,90 X
B. Cizi zdroje celkem 10 4215 348,85 1659 737,68
1. Dlouhodobé zavazky celkem 13 0,00 10 400,00
6. | Dohadné acty pasivni 19 0,00 10 400,00
. Kratkodobé zavazky celkem 2 27 782,00 1642 435,68
1. | Dodavatelé 22 27 782,00 0,00
13. | Zavazky ze vztahu k rozpo&tu organd uzemnich samospravnych celk 34 0,00 1642 435,68
V. Jina pasiva celkem 45 4 187 566,85 6 902,00
1. | Vydaje pfistich obdobi 46 0,00 6 902,00
2. | Vynosy pfistich obdobi 47 4 187 566,85 0,00
PASIVA CELKEM 49 6 604 550,35 3 736 484,09
Sestaveno dne: Razitko: Podpis odpovédné osoby:

Odeslano dne: e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaa———————————————

Odpovida za udaje:

E-mail: Telefon:

Poznamka:

Stavy jednotlivych Uétt uvedenych v aktivech rozvahy se zjistuji jako rozdily obratu stran Ma dati a Dal. Podle vysledku tohoto vypoctu vstupuji do aktiv s kladnym nebo
zapornym znaménkem. Stavy jednotlivych uctd uvedenych v pasivech rozvahy se zjiStuji jako rozdil obratt stran Dal a Ma dati. Podle vysledku tohoto vypoctu vstupuji
zustatky do pasiv s kladnym nebo zapornym znaménkem. Vyjimku predstavuji ucty 336, 341, 342, 343, 345 a 373, které jsou v ROZVAZE uvedeny v aktivech i pasivech,
pfi¢emz rozdil stran vstupuje:

a) do aktiv kladné - jestlize pfevazuje stav obratu strany Ma dati nad stavem obratu strany Dal,

b) do pasiv kladné - jestlize pfevazuje stav obratu strany Dal nad stavem obratu strany Ma dati.
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Vycet polozek
podle vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

, Nazev a sidlo ucetni jednotky
v plném rozsahu

Rodinné Integra¢ni Centrum z. s.

kedni .. 31122020 .
IC
27026728
Cislo Stav k rozvahovému dni
fadku Hlavni ¢innost Hospodaiska ¢innost Celkem

1. Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 3254 993,34 0,00 3254 993,34
1. | Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovych dodavek 3 1493 153,21 0,00 1493 153,21
3. | Opravy a udrzovani 5 3 243,00 0,00 3243,00
4. | Naklady na cestovné 6 46 500,85 0,00 46 500,85
5. | Naklady na reprezentaci 7 17 751,87 0,00 17 751,87
6. | Ostatni sluzby 8 1694 344,41 0,00 1694 344,41
. Osobni naklady 13 10 329 930,00 0,00 10 329 930,00
10. | Mzdové naklady 14 7907 677,00 0,00 7907 677,00
11. | Zakonné socialni pojisténi 15 2382 947,00 0,00 2 382 947,00
13. | Zakonné socialni naklady 17 39 306,00 0,00 39 306,00
Iv. Dané a poplatky 19 100,00 0,00 100,00
15. | Dané a poplatky 20 100,00 0,00 100,00
V. Ostatni naklady 21 103 136,28 0,00 103 136,28
16. | Smluvni pokuty, droky z prodleni, ostatni pokuty a penale 22 11,00 0,00 11,00
19. | Kursové ztraty 25 0,28 0,00 0,28
20. | Dary 26 6 900,00 0,00 6 900,00
22. | Jiné ostatni naklady 28 96 225,00 0,00 96 225,00
VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZziti rezerv a opravnych poloZzek 29 444 689,60 0,00 444 689,60
23. | Odpisy dlouhodobého majetku 30 444 689,60 0,00 444 689,60
VIL. Poskytnuté prispévky 35 5000,00 0,00 5000,00
28. | Poskytnuté Clenskeé prispévky a piispévky zuétované mezi organizacnimi 36 5 000,00 0,00 5 000,00

slozkami
Naklady celkem 39 14 137 849,22 0,00 14 137 849,22
I Provozni dotace 41 10 697 702,53 0,00 10 697 702,53
1. | Provozni dotace 42 10 697 702,53 0,00 10 697 702,53
1. Pfijaté pFispévky 43 2435 098,71 0,00 2435 098,71
3. | Prijaté pfispévky (dary) 45 2404 198,71 0,00 2404 198,71
4. | Prijaté Clenské prispévky 46 30 900,00 0,00 30 900,00
1. Trzby za vlastni vykony a zboZzi 47 684 492,89 0,00 684 492,89
IV. Ostatni vynosy 48 362 015,00 0,00 362 015,00
9. | Zuctovani fondl 53 353 915,00 0,00 353 915,00
10. | Jiné ostatni vynosy 54 8 100,00 0,00 8 100,00
Vynosy celkem 61 14 179 309,13 0,00 14 179 309,13
Vysledek hospodareni pfed zdanénim 62 41 459,91 0,00 41 459,91
Vysledek hospodareni po zdanéni 63 41 459,91 0,00 41 459,91
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Rodinné Integracni Centrum z.s. dékuje vSem, kteFi podpof¥ili jeho ¢innost v roce 2020.

Rozpis pfFijatych dotaci na provoz, nadacénich pFispévkd, financnich dard a vécnych dart

(fazeno abecedné):

CSOB Pojistovna, a.s.
Evropska Unie - ESF OPZ, MPSV
Férum darel z.s.

KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad Orlici

Mésto Ceska Trebova
Mésto HefmanUlv Méstec

Mésto Hlinsko
Mésto Holice
Mésto Chocen
Mésto Chrudim

Mésto Jablonné nad Orlici

Mésto Jevicko
Mésto Kraliky

Mésto Lanskroun
Mésto Letohrad

Mésto Litomysl

Mésto Moravska Trebova

Mésto Policka
Mésto Prelouc
Mésto Svitavy

Mésto Usti nad Orlici

Mésto Vysoké Myto

Mé&sto Zamberk

Ministerstvo pro mistni rozvoj
Nadace Agrofert

Nadace J&T

Nadace Komercni banky a.s. - Jistota
Nadace Lenky a Romana Smidberskych
Nadacni fond AVAST

Nedcon Bohemia, s.r.o.

Net4GAS, s.r.o.

Nadacg rozvoje obcanské spoleCnosti
Obec Ceské Libchavy
Pardubicky kraj

Pavel Svoboda

Statutdarni mésto Pardubice

Statutdarni mésto Pardubice - Méstsky obvod Pardubice I.
Teleperformance CZ, a.s. - vécny dar

Vybor Dobré vile - Nadace Olgy Havlové

Celkem
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122 683,82

400 000,00

203 844,00

25 000,00
1148 072,83

4 400,00

10 859,00

490 087,06

3 000,00

6 734 000,00

10 000,00
1473 286,71

7 000,00

6 900,00

19 880,00

13 654 216,24
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Poznamky
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