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ZAKLADNI UDAJE A KONTAKTY

Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s.

Pravni forma: zapsany spolek

Adresa sidla: nam. Republiky 2686, 532 27 Pardubice
Kontaktni misto: Bedficha Smetany 460, 563 O1 Lanskroun

IC: 270 26 728

Bankovni spojeni: 35-4976500267/0100
Telefon: 739 025 071, 733 158 340, 734 283 138
E-mail: info@ric.cz

Web: www.ric.cz

Rodinné Integraéni Centrum bylo registrovdno dne 28. 3. 2006 pod &.j. VS/

1-1/63723/06-R, zména registrace probéhla dne 31. 8. 2009. Zména pravni formy
Z 0.S. na zapsany spolek byla realizovana 3. 10. 2016.

Loga spolecnosti

N O~/ Bodinne \O/
oainne

/ > Integraéni @ZPAS-H
Centrum Centrum pro autismus
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Predmluva

Rodinné Integra¢ni Centrum z.s. (dale RIC) poskytuje od svého vzniku aktivizaéni a inte-
graéni aktivity rodindm s détmi za Uc¢elem prevence pred socidlnim vylou¢enim zpUso-
benym déletrvajici socidlni izolaci pri materské Ci rodicovské dovolené a pfi naroc¢né pédi
o dité&/déti se specidlnimi potfebami (déti se zdravotnim postizenim, déti v ndhradnirodinné
pécia déti ze socidlné slabych &ijinak znevyhodnénych rodin). Dale se zaméruje predevsim
na podporu aktivniho traveni volného ¢asu rodi¢ld s détmi a poskytovani vzdélavacich
akci pro rodice, které zvysi jejich osobni potencidl a napomohou jim k lepSimu uplatnéni
na trhu prace.

Od 1. 1. 2012 zaregistrovalo RIC dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach novou
sluzbu - Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spek-
tra (dale PAS) a kombinovanymi vadami (KV) od 1 do 18 let, ktefi maji trvalé bydlisté
na Uzemi Pardubického kraje. Z dGvodu stale se zvysujiciho poctu klientd a jiz nedosta-
Cujici kapacity sluzby, byla od 1. 1. 2015 zfizena nova registrovana socialni sluzba rana
péce (RP) pro rodiny s détmi s PAS ve véku od 1roku do 7 let. Sluzba socialné aktiviza¢ni
sluzby (SAS) pro rodiny s détmi s PAS upravila od zacatku roku 2015 cilovou skupinu déti
na vékovou skupinu od 8 do 18 let. Od ledna 2016 byla poté jesté rozsirena cilova skupina
RP na rodiny s détmi s PAS, s poruchami komunikace a socidlni interakce.

Od 1. 1. 2017 zfidilo RIC socidlni sluzbu sociadlni rehabilitace pro dospélé osoby s PAS.
| v této sluzbé doslo pozdéji k Upraveé cilové skupiny. Uréena je pro osoby ve véku od 16
do 64 let z Pardubického kraje.

Soucasné je RIC spoluorganizatorem akci na podporu problematiky poruch autistického
spektra a koordinuje tzv. Pracovni skupinu pro osoby s PAS.

Zastupci RIC se aktivné ucastni i komunitniho planovani socialnich sluzeb v Pardubicich,
Lanskrouné a dalSich méstech Pardubického kraje.

Celorepublikové je organizace zaclenéna do Sité materskych center a pravidelné se ucast-

ni Regionalnich setkani Matefskych center Pardubického kraje, kde dochazi k ziskavani
a predavani novych zkusenosti a informaci pro rozvoj centra.

/AQMiJ_@

§ Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA
Reditelka Rodinného Integra¢niho Centra z.s.
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Orgdny Rodinného Integrac¢niho Centra

Clenské schize
V roce 2019 se uskuteénily dvé ¢lenské schize, a to 20. ¢lenska schize dne 3. 6. 2019 a 21.
¢lenska schlze konand dne 9. 12. 2019.

Vybor
V roce 2019 se uskutecnily 4 schiize vyboru, a to ve dnech 6. 3. 2019, 3. 6. 2019, 26. 8. 2019
a 9.12. 2019.

predseda: Mgr. Gabriela Bélkova
mistopredseda: Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA
hospodarka: Bc. Hedvika Cempirkova, MBA
Clenové: Mgr. Pavla VlItavska, MBA

Mgr. Bc. et Bc. Martina Votke
Bc. Hedvika Cempirkova, MBA

Statutarni zastupci
Mgr. Gabriela Bélkova
Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

Revizni komise
predseda revizni komise: Ing. Jana Cernikova
Clenoveé revizni komise: Ing. Katefina Vanyskova, Jana Reznickova
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Aktivizacni sluzby a integracni aktivity pro rodiny s détmi a sluzby pro rodice
s détmi se specialnimi potfebami

Poslani

Rodinné Integracni Centrum prostrednictvim integracnich aktivit a aktiviza¢nich sluzeb
pomaha rodindm s détmi a osobam se specidlnimi potrebami, zdravotnim postizenim
Ci socidlnim znevyhodnénim.

Cile

. Rozvoj psychomotorického vyvoje ditéte - ziskdni novych schopnosti a dovednosti,
¢i udrzeni stavajicich dovednosti.

. Podpora rodiny jako celku, podpora vzajemnych rodinnych vztahU - spole¢né aktivity
a prozitky.

e Integrace, prevence a snizeni rizika socidlni izolace rodic¢l pecujicich o déti zdravé
a déti se specialnimi potrebami.

. Podpora vzdélavani a ziskavani zakladnich socidlnich, profesnich a spoleéenskych
dovednosti rodic¢l a rozsiteni jejich znalosti v oblasti péce o dité.

e Zajisténi prostor pro vzajemné setkavani rodin s détmi a organizovani aktivizacnich
sluzeb a integracnich aktivit (programy pro rodice s détmi, kurzy, seminare aj.).

e Spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se péci o rodinu a dité.

e Osveétova Cinnost zamérend na podporu vyznamu rodiny a na péci o déti zdravé
a déti se specidlnimi potfebami: porddani seminard, prednasek, skoleni, vydavani
odbornych a ucelovych publikaci, ¢lank{ apod.

Cilova skupina
 Déti ve véku od narozeni do sedmi let, u déti se specidlnimi potfrebami do 18 let véku.
* Rodic¢e celodenné pecujici o dité zdravé nebo dité se specidlnimi potrebami.

e Ostatni rodinni prislusnici.
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Poskytované sluzby

Aktiviza¢ni sluzby a integracni aktivity pro rodice s détmi, tzv. tréninkové aktivity (Rodi-
¢ovska skupina + spolec¢na doprovodna integrac¢ni aktivita).

Aktivita byla tvofena ze dvou casti, kdy jeji primarni ¢ast tvorila komunitni setkava-
ni na rodicovskych skupindch. V ramci téchto skupin mohli rodi¢e vznaset své dotazy
a potreby na aktivizacniho pracovnika, ktery rodic¢ovskou skupinu vedl a moderoval ji.
Ve skupiné byla v pribéhu roku nej¢astéji vznasena témata s ohledem na partnerské a sou-
rozenecké vztahy, vztahy mezi vrstevniky, obtiZze pfi prechodu z rodi¢ovské dovolené zpét
na volny trh prace, aj. V pfipadé potreby (dle aktudlnich témat) mohli byt na skupinu
prizvani i socidlni pracovnici, ¢i dalsi odbornici vzhledem k dané problematice (napfr. ob-
last vzdélavani osob se zdravotnim postizenim, problematika ddvkového systému UP, aj.).
Druha &ast setkani (cca 30 - 40 minut) tvorila doprovodna pohybova, nebo hudebni
aktivita. Tato spole¢nd doprovodna aktivita byla zamérena na stmeleni rodinnych vazeb,
zlepseni vzajemnych vztaht, dovednosti déti a soucasné upevnéni rodicovskych kompe-
tenci a posileni sebevédomi rodicu.

Aktiviza¢ni sluzby a aktivity pro rodic¢e s détmi se specialnimi potfebami (SP):

. Doprovazeni a péce o dité/osobu se ZP a SP - sluzby kratkodobého , hlidani“ déti/
osob se specidlnimi potfebami a zdravotnim postizenim, pomoc rodicim v dobé,
kdy se nemohli z jakéhokoli ddvodu (vyfizovani zalezitosti na Uradé, navstéva lékare,
odpocinek od nepretrzité péce) o dité postarat sami.

« Canisterapie aneb aktivity se psem - konzultace za pritomnosti psU, kdy pes slouzil
jako zdroj podnétld, motivaci, podpora psychomotorického vyvoje a prostredek
ke zjednoduseni a urychleni integrace do spolecnosti.

. Lécebnd muzikoterapie - terapie, kterda vyuzivala hudbu, hlas a rytmus k navozeni
pozitivnich zmén v oblasti télesné, dusevni a emocni.

. Klub ,,Acko“ pro rodiny s détmi se specidlnimi potfebami (mladsi déti).
. Klub ,,Acko” pro rodiny s détmi se speciadlnimi potfebami (starsi déti).
. Rodicovské skupiny + spolecné doprovodné integradni aktivity.

«  Vzdélavani akreditované MPSV a MSMT, vzdélavani neakreditované.

. Psychorelaxacni vikendovy pobyt pro rodiny s détmi s PAS.

. Priméstsky tabor pro déti s PAS a jejich sourozence.

e Osveétoveé akce (aktivity ke Dni autismu, aj.).

Besedy, workshopy, diskusni skupiny

Za vedeni skupiny byl vzdy odpovédny pFislusny odbornik na dané téma (socialni pra-
covnik, specidlni pedagog, psycholog, terapeut, aj). V roce 2019 byla skupinova setkani
zamérena napf. na témata rodinnych a partnerskych vztah(, sladéni rodinného zivota
a pracovnich povinnosti, oblast problémového chovani déti a jejich motivace ke spolupra-
ci, vychovné a vzdélavaci styly uceni, aj.

Nasim hlavnim cilem bylo prostfednictvim aktivit a <c¢innosti aktivizovat rodi-
ny s détmi, motivovat je k aktivhimu zplsobu zZivota a vést je ke spole¢nému tra-
veni volného c¢asu. Pfidruzenym cilem nasi organizace bylo zajistit rodi¢dm s dét-
mi moznost zapojeni se do komunity rodin v centru a zajistit jim ,neutrdlni padu“
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pro spole¢né rozhovory o svych potrebach a problémech, ke kterym se mohli vyjad-
Ffovat sami navzajem. Podporu vzajemné komunikace a sdileni zajistoval ve skupinach
vzdy aktiviza¢ni pracovnik, psycholog, lektor, socidlni pracovnik a v pripadé potreby
i s dalSi odbornik specializovany na danou problematiku.

Nasi snahou bylo rodice aktivné zapojovat do nabizenych ¢innosti, rozvijet a posilovat
jejich rodicovské kompetence a profesni schopnosti a dovednosti. Nabidka centra dale
souvisela se zprostredkovanim kontaktd se spole¢enskym prostfedim a zvySovani zivot-
nich a vychovnych kompetenci (napf. sladovani rodinného a pracovniho zivota, podpora
a nacvik socidlnich kompetenci v jednani na Uradech, pomoc pfi uplathovani prav rodiny,
zvysovani finan¢ni gramotnosti). Rodindm s détmi se specialnimi potfebami (rodindm
s détmi se zdravotnim postizenim a socialné slabym rodindm) jsme zajistili dostupnost
sluzeb, jejichz prostfednictvim se mohli integrovat do kolektivu svych vrstevnika.

Diky témto aktivitdm mohli rodi¢e ziskat nové spoleCenské vazby a kontakty a déti zlepsit
svUlj psychomotoricky vyvoj, upevnovat socialni schopnosti a dovednosti a minimalizovat
nasledky zdravotniho postizeni.

Ze zpétné vazby od pracovnikl verejné spravy, od spolupracujicich organizaci, ale zejmé-
na z fad rodicu byly aktivity RIC velmi bohaté. Nase centrum, diky vsem aktivitdm, které
poskytovalo, ziskalo image profesiondlniho materského centra.

Pfehled celoroc¢nich pravidelnych aktiviza¢nich sluzeb a aktivit véetné statistik
Casova dotace aktivity (Getnost aktivit - tydenni, mési¢ni)
Otevieno RIC - 5 dni v tydnu od PO - PA, aktivity byly v centru nabizeny denné.

PO odpoledne - rodi¢ovska skupina zamérend na vzdélavani rodicd;
uT odpoledne - integra&ni aktivity pro mladsi déti - Acko;

ST odpoledne - integracni aktivita pro starsi déti - A¢ko - Pardubice; odpoledne -
integra¢ni aktivita pro deéti - Acko - Lanskroun (1 x 14 dni stridani aktivity
pro mladsi/ strasi déti);

CT odpoledne - rodic¢ovskd skupina s pohybovou aktivitou; odpoledne Canisterapie
aneb aktivity se psem pro osoby se ZP a SP;

PA dopoledne - rodi¢ovska skupina s hudebni aktivitou;

-

Doprovazeni a péce o dité/ osobu se zdravotnim postiZzenim a specidlnimi potfebami:
pribézné - PO - NE od 7,00 - 22,00 hod.

Muzikoterapie, Canisterapie: po vzdjemné dohodé individualné - PO - PA 8,00 - 20,00
hodin.

Psychorelaxacni vikendovy pobyt: 1x za rok 2019, 20 rodin (32 rodi¢d, 20 déti s PAS,
19 sourozencl).
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Dva pFiméstské tabory pro déti s PAS a jejich zdravé sourozence - tydenni o prazdninach
v Pardubicich:

. skupina détis PAS ve véku 6 - 16 let a zdravi sourozenci - 6 déti s PAS, 4 sourozenci;
. skupina déti s PAS ve véku 4 - 12 let - 6 déti s PAS.

Jeden priméstsky tabor pro déti s PAS a jejich zdravé sourozence - tydenni o prazdninach
v Lanskrouné:

. skupina déti s PAS ve véku 6 - 16 let - 6 déti s PAS.
Vzdélavani, workshopy, diskusni skupiny, pfednasky, besedy, seminafe, konference.

Osvétové akce

Pocty akci:

Rodicovské skupiny zamérené na vzdelavani 7
Integracni aktivita - Acka 64
Rodicovskeé skupiny s hudebni aktivitou 35
Rodicovskeé skupiny s pohybovou aktivitou 13
Jednordazové aktivity, osvétové aktivity 13
Vzdélavani 17
Canisterapie 148
Muzikoterapie 190
Doprovazeni a péce o dité/osobu se ZP, SP (na 1 asistenta) 535
Priméstské tabory 3
Prodlouzeny vikendovy pobyt 1
Navstévnost:

Rodicovské skupiny zamérené na vzdeélavani 92
Integraéni aktivita - Acka 618
Rodicovskeé skupiny s hudebni aktivitou 808
Rodi¢ovské skupiny s pohybovou aktivitou 46
Jednordzové aktivity, osvétové aktivity 1075
Vzdélavani 1214
Canisterapie 1194
Muzikoterapie 1079
Doprovéazeni a péce o dité/ osobu se ZP a SP 2 884
Priméstské tabory 913
Prodlouzeny vikendovy pobyt 1472

—  Vyroéni zprava za rok 2019 8
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Pocet fyzickych osob:

Rodicovské skupiny zamérené na vzdeélavani 30
Integracni aktivita - Acka 53
Rodicovskeé skupiny s hudebni a pohyb. aktivitou 42
Jednorazové aktivity, osvétové aktivity 447
Vzdélavani 80
Canisterapie 312
Muzikoterapie 284
Doprovazeni a péce o dité/ osobu se ZP a SP 130
Priméstské tabory 22
Prodlouzeny vikendovy pobyt 64

Vyse uvedené aktivity mély pro cilovou skupinu (rodiny s détmi) preventivni a podplrny
charakter a byly jimi hojné vyuzivané. Snahou RIC bylo rodi¢e aktivhé zapojovat
do nabizenych cCinnosti, rozvijet a obnovovat jejich rodicovské kompetence a profesni
schopnosti a dovednosti. Déle jim nase centrum nabizelo zprostfedkovani kontaktd
se spoleCenskym prostredim a zvySovani zivotnich a vychovnych kompetenci (napft.
sladovani rodinného a pracovniho zivota, podpora a nacvik socidlnich kompetenci
v jednani na Uradech, pomoc pfi uplathovani prav rodiny, zvysovani financni gramotnosti).
Rodindm s détmi se specidlnimi potrebami (rodindm s détmi se zdravotnim postizenim
a socialné slabym rodindm) jsme zajistili dostupnost sluzeb, jejichz prostrednictvim
se mohly integrovat do kolektivu svych vrstevniki.

Aktivity byly vybirdny a poskytovany dle zajmu rodin, na zakladé pravidelné zjiStovanych
potreb a na zakladé jejich poptavky. Ze zpétnych vazeb bylo RIC pri poskytovani
svych sluzeb Uspésné, rodiny vnimaly smysl realizovanych aktivit a ¢innosti a chvalily
si pfistup a odbornost pracovnikd RIC. Rodiny s détmi tyto sluzby pravidelné
a hojné vyuzivaji a své zku$enosti a zazitky z RIC predavaji dalsim zdjemcim o nase
sluzby. Hlavnim cil vSech aktivit projektu - aktivizovat, zapojit a motivovat rodiny s détmi
- byl splnén.

Veskeré realizované aktivity byly v souladu se Stfrednédobym planem rozvoje sluzeb
Pardubického kraje na obdobi 2018 - 2021, s akénimi plany komunitniho planovani
na Uzemi mésta Pardubic. Sluzby navazovaly na dalsi sluzby v regionu, byly ddlezitou
soucasti v rdmci sitovani sluzeb v Pardubickém kraji. Rodinné Integrac¢ni Centrum rozsifilo
své fady odbornikd, ktefi zajisti kvalitni a efektivni prostor pro diskuzi a sdileni zkusenosti
z praxe rodicu.
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Ranad péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra, poruchami
komunikace a socialni interakce

Poslani

Poslanim socialni sluzby Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra,
s poruchami komunikace a sociadlni interakce je zajisténi v€asné, komplexni a intenzivni
pomoci a podpory rodiné a dalsim pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbor-
nych sluzeb dojde ke zkvalitnéni Zzivota rodiny a jejiho zaclenéni do pfirozeného socialni-
ho prostredi.

Cile sluzby

. Posileni schopnosti a dovednosti rodin k samostatnému zvladani ndroénych a krizo-
vych situaci.

e Zprostredkovani vzajemného setkavani a sdileni.
. Podpora spoluprace mezi rodinou a organizacemi.

. Podpora psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte.

Cilova skupina

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 1 do 7 let v€etné s poruchami komunikace
a socialni interakce, zejména s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra nebo
s podezienim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté na uzemi Pardubického kraje.

Poskytované c¢innosti

. Poradenstvi v oblasti funkénich rodinnych a vrstevnickych vztahd.

. Poskytovani informaci a podpora rodiny pfi pfijeti diagndzy.

. Individualni a skupinové psychoterapie a psychologické konzultace.

*  Poradani pobytl pro rodiny s détmi.

. Skupinova setkavani (rodicovska, sourozenecka skupina).

«  Zprostredkovani kontaktl, nabidka volno¢asovych a integrac¢nich aktivit.
. Podpora a doprovazeni pfi jednani s prislusnymi institucemi.

. Mezioborova setkavani spolupracujicich organizaci.

. Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi pro déti s PAS (struktura
a vizualizace).

. Poradenstvi v oblasti funkéni komunikace.
. Individualni a skupinové nacviky socialnich a komunikacnich dovednosti.
. Poskytovani informaci a podpory v nacvicich sebeobsluznych dovednosti.

Vytvéreni a zapUjcovani didaktickych, stimula¢nich pomtcek a odborné literatury
o PAS do domaciho prostredi.

. Individualni komunikacni terapie.
e Zprostredkovani prednasek a seminard pro rodice déti s PAS.
e Sociadlné pravni poradenstvi.

. Videonacvik interakci.

m— \/yroéni zprdva za rok 2019 1



N V%
Rodinné

< /)‘ Integracni
Centrum

Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 65 rodin s détmi s PAS, s poruchami komunikace
a socialni interakce z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

Terénni - pfimo v rodiné (prfirozeném prostredi klientd) a dale dle pfani a potfeb rodin
s détmi.

e Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integra¢niho Centra.
Rodiny s détmi mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovdna bezplatné.

V roce 2019 vyuzivalo sluzbu 86 rodin s détmi s poruchami autistického spektra, poru-
chami komunikace a socidlni interakce v poctu intervenci 1398 a 704 kontakt(l. Probéhlo
celkem 33 skupinovych aktivit. Déti s PAS absolvovaly v prabéhu roku 118 setkani komu-
nikacni terapie.
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Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim socidlni sluzby SAS pro rodiny s détmi s PAS je zajisténi komplexni pomoci
a podpory rodiné a dalSim pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbornych slu-
zeb dojde k rozvoji specifickych schopnosti a dovednosti uzivatele sluzby, ke zlepseni
podminek pro vzdélavani a ke zvysSeni moznosti uplatnéni v prirozeném socialnim pro-
stredi.

Cile sluzby

. Posileni schopnosti a dovednosti rodin k samostatnému zvladani narocnych a krizo-
vych situaci.

e« Zprostredkovani vzajemného setkavani a sdileni.
. Podpora spoluprace mezi rodinou a organizacemi.

. Podpora psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte.

Cilova skupina

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 8 do dovrsenych 18 let s diagnostikovanymi
poruchami autistického spektra nebo s podezirenim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji
bydlisté na uzemi Pardubického kraje.

Poskytované Cinnosti
. Poradenstvi v oblasti funkénich rodinnych a vrstevnickych vztah(.

. Poradenstvi a podpora rodiny pfi hledani reseni zvladani problémového chovani
ditéte.

. Individualni a skupinové psychoterapie a psychologické konzultace.

*  Poradani pobytl pro rodiny s détmi.

. Skupinova setkavani (rodicovska, sourozenecka skupina).

«  Zprostredkovani kontaktl, nabidka volnocasovych a integrac¢nich aktivit.

. Podpora a doprovazeni pfi jednani s prislusnymi institucemi.

e Mezioborova setkavani spolupracujicich organizaci.

. Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi pro déti s PAS (struktura a vizualizace).
* Poradenstvi v oblasti funkéni komunikace.

* Individuadlni a skupinové nacviky socidlnich a komunikacnich dovednosti.

. Poskytovani informaci a podpory v nacvicich sebeobsluznych dovednosti.

«  Vytvareni a zapuUjcovani didaktickych, stimula¢nich pomCcek a odborné literatury
o PAS do domaciho prostredi.

. Individualni komunikaéni terapie.
e Zprostredkovani prednasek a seminard pro rodice déti s PAS.
e Socidlné pravni poradenstvi.

. Videonacvik interakci.
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Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 76 rodin s détmi s PAS z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

e Terénni - pfimo v rodiné (prfirozeném prostredi klient() a dale dle pfani a potfeb rodin
s détmi.

e Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integra¢niho Centra.
Rodiny s détmi mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovana bezplatné.

V roce 2019 vyuzivalo sluzbu 90 rodin s détmi s poruchami autistického spektra. Celkové
bylo v rodindch poskytnuto 1676 intervenci a 700 kontaktd. Probéhlo celkem 116 skupino-
vych aktivit.
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Socialni rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim Socialni rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra je zajisté-
ni ¢innosti smérujicich k dosazeni co nejvyssi mozné miry samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti. Poskytovanim odbornych sluzeb dojde k rozvoji specifickych schopnosti
a dovednosti, k vytvareni spolec¢ensky zddoucich navyk( uzivatele sluzby a ke zvyseni
moznosti uplatnéni v prirozeném socidlnim prostredi.

Cile sluzby

. Rozvijeni socidlnich a komunikac¢nich dovednosti. Podpora pfi vychovnych,
vzdélavacich a aktiviza¢nich ¢innostech.

e Vedeni osob s PAS k sobéstac¢nosti a smysluplnému traveni volného casu.
*  Vytvareni podminek pro uplatnéni osob s PAS na trhu prace.

. Posileni schopnosti a dovednosti osob s PAS k samostatnému zvladani naroc¢nych
a krizovych Zivotnich situaci.

¢ Ochrana prav osob s PAS.

Cilova skupina

Osoby ve véku od 16 do 64 let s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra
nebo s podezrenim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté na Uzemi Pardubického
kraje.

Poskytované c¢innosti

. Podpora a pomoc pri zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim.
*  Poradenstvi v oblasti funkéni komunikace.

. Poskytovani podpory v nacvicich sebeobsluznych dovednosti.

. Pomoc pfri hledani vhodného pracovniho uplatnéni na trhu prace.

. Poradenstvi v oblasti rodinnych, vrstevnickych a mezigeneracnich vztahu.

. Individualni a skupinové psychologické konzultace.

. Podpora a doprovazeni pfi jednani s prislusnymi institucemi.

. Mezioborova setkavani spolupracujicich organizaci.

. Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi pro osoby s PAS (struktura
a vizualizace).

* Individualni a skupinové nacviky socidlnich a komunikacnich dovednosti.

«  Vytvéreni a zapuUjcovani didaktickych, stimula¢nich pomCcek a odborné literatury
o PAS do domaciho prostredi.

e Zprostredkovani prednasek a seminaru.
e Sociadlné pravni poradenstvi.

. Pomoc pri uplatnovani prav a opravnénych zajmd.
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Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 16 osob s PAS z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

e Terénni - pfimo v rodiné (prfirozeném prostredi klient() a dale dle pfani a potfeb rodin
s détmi.

e Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integra¢niho Centra.
Osoby s PAS mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovdna bezplatné.

V roce 2019 vyuzivalo sluzbu 22 dospélych osob s poruchami autistického spektra. Celko-
vé bylo poskytnuto 556 intervenci, 230 kontakt(. Probéhlo 42 skupinovych aktivit.
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Dubnové aktivity k celosvétovému Dni autismu

Druhy duben je dnem, ktery je znamy jako svétovy den porozuméni autismu. Pri této
piilezitosti probihd kazdoro&né mnoho akci napfi¢ celou Ceskou republikou, které ndm
maji pripominat autismus jako takovy. Cely duben se v Pardubicich a dalSich méstech
Pardubického kraje nesl ve znameni modré barvy, ktera je barvou komunikace, a kterd
symbolizuje chapani, sdileni a porozuméni autismu verejnosti. Slovo ,,modra“ se v kontex-
tu poruch autistického spektra (PAS) sklonuje snad ve vSech padech, a proto neni divu,
ze se modra barva dala vidét i v mnoha nazvech doprovodnych akci.

LIGHT IT UP BLUE - celorepublikova kampan ,,ROSVITME SE MODRE“

V noci ze dne 2. na 3. dubna se do celorepublikové akce ,Rozsvitme se modre” zapojilo
mnoho organizaci, instituci primo z Pardubic, ale také z celého Pardubického kraje. Budovy,
které svitily modre, byly napf. Rodinné Integracni Centrum, Lentilka - integracni sSkolka
a rehabilitaéni centrum, radnice mésta Pardubic, Vychodoé&eské divadlo, CSOB Pojistovna,
Krajsky urad Pardubického kraje, Tipsport Arena, Univerzita Pardubice, Denni stacionar
Sluneé&nice Pardubice, MS Ném¢ice, ZS a MS Rybitvi atd.

Do ,,modrého dne” se zapojila i spousta materskych Skolek a zakladnich skol.

Plakaty a programy o aktivitdch ke Dni autismu byly umistény:

Knihovna Pardubice, Infocentrum Pardubice, Krajsky urad Pardubického kraje, Magistrat
mésta Pardubice, Turistické centrum, Vychodoceské divadlo Pardubice, AQUA centrum,
Univerzita Pardubice, Ddm hudby, spolupracujici organizace ze socialnich sluzeb, MS a ZS$
Pardubice, Obchodni centrum Grand, Didm techniky Pardubice, atd.

Spoty o aktivitdach ke Dni autismu byly nahrany Vychodoceskym divadlem, hercem
panem Pavlem Novotnym a byly od 25. 3. 2019 postupné uverejfiovany v pravidelnych
intervalech v Atrium Palac Pardubice.

NA 51 MISTECH V PARDUBICICH + 15 MISTECH V LANSKROUNE BYLY UMISTENY
PLAKATY A PROGRAMY (VYLEPNI MISTA).

Modry privod

Modry privod s CSOB Pojistovnou na podporu osob s PAS zbarvil dne 2. 4.2019 Pernstynské
nameésti a tfidu Miru do modré barvy. Sedmy ro¢nik zaznamenal Ucast cca tisice ucastnikd,
ktefi osobné prisli vyjadrit soundlezitost s détmia dospélymis autismmem. Doprovod bubnt
dvou bubenikl z Konzervatore Pardubice rozpohyboval privod a umocnil tak zazitek
z celé akce. Modry prlvod vedl od CSOB Pojistovna Areny pres Masarykovo ndmésti,
tridu Miru az na Pernstynské nameésti. Na zavér bylo spolu s Ucastniky pochodu vypusténo
pres 1000 modrych baldnkld na Pernstynském ndmésti, jako vyvrcholeni osvétové akce
k celosvétovému dni autismu.

Ucast na pravodu (kromé rodicl a déti s PAS, Rodinného Integrac‘zm’ho Centrav,
Mgr. Jakuba Rychtgckého - ném{estka primatora mé§ta Pardubice), napr.: MS NavTFisIe, ZS
Benesovo nam., MS Kamarad, ZS Artura Krause, MS Mladych, MS Koralek, MS Ctyrlistek,
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MS K Polabindm, MS Kaminek, Lentilka - integra&ni $kolka a rehabilitaéni centrum, MS
Némceice, MS Erno Kostala - Dubina, ZS Spofilov, MS Doubek Pardubice - Svitkov a Lany
na DUlku, MS Pastelka, MS Polabiny - Odborard, MS Pospisilovo ndm., MS Brozikova, ZS
a MS Rybitvi, ZS Starkova, VOS Pardubice, Univerzita Pardubice, MIREA, SRP Pardubice,
Socidlni sluzby mésta Pardubice - Denni staciondf Slune&nice, ZS a PS Svitani.

Modry prdvod se konal i v Landkroung, a to dne 1. 4. 2019. U¢astnici se seéli na ndmésti
J. M. Marktd v 9,00 hodin. Pro $koly a Sirokou verejnost byl pfipraven kulturné vzdélavaci
program s tématikou poruch autistického spektra. U¢ast byla hojna, 300 dospélych a déti
prislo podpofrit akci ke Svétovému dni autismu.

Putovani - osvétova akce

Dne 14. 4. 2019 probéhla osvétova akce Putovani. Akce poskytla lidem prilezitost poznat
jaké, leckdy ne tak snadno poznatelné, podoby mlzZe autismus mit. U&astnici méli
moznost poznat osobné lidi s touto diagndzou a dozvédét se, ¢im jsou jini a pro¢ maji
nékdy problém najit si misto na této planeté. Lonsky, jiz 7. ro¢nik této série besed s lidmi
na spektru rozsiril poveédomi o lidech s autismem v Kralovéhradeckém kraji. Celkoveé jiz
putujici spole&né prekonali 222 km v rozli¢nych krajich a méstech Ceské Republiky.

Vzdélavani pro rodic¢e déti s PAS a odbornou vefejnost

Dne17. 4.2019 od 8,00 do 15,00 hodin jsme realizovali jednodenni kurz pro sedm ucastnikl
s ndzvem Nacviky socidlnich dovednosti u déti/osob s Aspergerovym syndromem nebo
vysokofunkénim autismem (lektorky Mgr. Petra Havlova, Mgr. Jaromira Stankova, DiS.).
Ucastnici se seznamili se specifiky komunikace u déti s Aspergerovym syndromem nebo
vysokofunkénim autismem. Dozvédéli se, jakym zpUlsobem jsou vedeny individualni
a skupinové nacviky zameérené na komunikaci a socidlni interakci mezi vrstevniky. Pomoci
praktickych ukdzek, modelovych situaci a prikladd se uUcastniklm priblizily moznosti
efektivni vychovy a vzdeélavani s touto cilovou skupinou.

Dne 24. 4. 2019 od 12,00 do 19,00 hodin jsme realizovali jednodenni kurz pro 15 Gcastnikl
s ndzvem Nacvik mandul - nacviky pro vokalni i nevokalni studenty (lektorka Mgr. Katefina
Chrapkova, BCBA). Seminar se skladal z teoretické a praktické ¢asti. Havni témata byla
rozlozena na poznatky o verbalnim chovani, protokolu u¢eni mandd u vokalnich studentd,
protokolu u¢eni mandd u nevokalnich studentd a prakticky ndcvik mandd. Nové ziskané
poznatky byly procvic¢eny formou rolové hry.

Dne 25. 4. 2019 od 9,15 do 16,15 hodin jsme realizovali posledni, jednodenni kurz pro 15
UucastnikG s ndzvem Zakladni principy son-rise programu (lektorka Linda Cecavova).
Seminar uvedl| ucastniky kurzu do terapeutické hry se zdklady Son-rise programu pro
déti s poruchami autistického spektra. Obsahem kurzu bylo pfedani informaci o tom, jak
rozvijet zdravé vztahy u déti s PAS a ¢im podporovat jejich zdjem o okoli. Jednim z témat
byl také rozvoj o¢niho kontaktu a rozvoj komunikace u déti.

Diky akcim porfddanym k prilezitosti svétového dne autismu se poruchy autistického
spektra stdle vice dostavaji do povédomi Siroké verejnosti. Kazdoroéni pfipominani
autismu touto cestou vnimame velmi pozitivhé vzhledem k pochopeni odliShosti osob
s PAS, které okoli pfilis ¢asto neakceptuje. Odborné predndsky vénované problematice
PAS jsou pak uzite€cné nejen pro rodice, ale také pro odborniky, ktefi ¢asto podobné
akce vyhledavaji. O ucast na vsech aktivitach byl velky zdjem, coz dokazoval i pocet
pfihlasenych osob.
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Relaxac¢né zazitkovy pobyt pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Posledni prazdninové dny patfily v Rodinném Integracnim Centru jiz tradi¢né
prodlouzenému vikendovému pobytu pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra
(PAS). O, v poradi jiz paty, psychorelaxaéni pobyt, porddany CSOB Pojistovnou, byl
ze strany rodin opét velky zajem. A tak se v terminu 23. - 25. 8. 2019 seSlo uprostred lesu
na Baldé u Policky 20 rodin z Pardubického kraje (32 rodic(, 20 déti s PAS, 19 sourozenc().

Pro rodice byla pripravena celd radka aktivit a her. Aktivni odpocinek, prfi némz rodice
mohli na ¢as zapomenout na starosti spojené s kazdodenni péci o déti s PAS, pomohl
k nabrani novych sil, a to jak fyzickych, tak predevsim psychickych. Vedle aktivit pro rodice
bézely paralelné aktivity pro skupiny déti s PAS a pro skupiny zdravych sourozencd.
| pro déti bylo pfipraveno mnoho ukold nejriznéjsich obtiznosti pro rozvoj socialnich
a komunikacnich dovednosti, hrubé i jemné motoriky apod. Aktivity pro déti s PAS byly
vzdy individualné pripraveny tak, aby déti mohly zazivat Uspéch a radost ze splnénych
ukold, ¢imz dochézelo k posilovani jejich zdravého sebevédomi.

Béhem téchto spole¢né stravenych chvil dochazelo k nespoctu socidlné - komunikaénich
interakci, pri nichz si déti i dospéli upevnovali sva pratelstvi, navazovali nové kontakty,
sdileli radost a odhodlani. Ke spoleénému sdileni dochdazelo i mimo stanoveny
program, kdy se déti a predevsim rodic¢e, potkavali v arealu. Mohli tak spolu pokracovat
ve spole¢nych aktivitdch nebo pfi posezeni u stolu, u ohnisté. Obzvlast pro rodice je
takové setkavani velice cenné, mohou si tak bezprostredné vymeénit své zkusenosti s péci
o déti s PAS. Popovidat si o obycejnych vécech s lidmi s podobnymi, ale stale jedine¢nymi
a neopakovatelnymi, zkuSenostmi.

Na tomto misté je potreba vyzvednout unikadtni koncept této akce, ktery svym rozsahem
a zpUsobem provedeni nema v Ceské republice obdoby. Pochazi ,z dilny“ extrémné
nadsenych, odvaznych a empatickych lidi z CSOB Pojistovny, ktefi se uz patym rokem
vénuji této problematice a pomahaji ndm zvladnout stale rostouci trend vyskytu poruch
autistického spektra a to zejména u malych déti.

Diky realizovanému pobytu doslo:

. K aktivizaci a podpore rodin s détmi s PAS, vcetné posileni jejich kompetenci
pri péci o déti s PAS.

. K upevnovani rodinnych vazeb a vztah( a to i v rdmci $irsi rodiny.

. Ke sdileni zkusenosti, k vyméné prikladd dobré praxe.

. K utvrzeni rodin, Ze na péci o déti s PAS nejsou samy.

. K socidlnimu zaclenovani, proziti Uspéchu a zvysSovani sebedlvéry a sebevédomi.

. K odlehceni rodindm, diky individualni péci asistentl v kontaktu s détmi.

Zpétna vazba od ucastnikl pobytu:

,Musim za sebe i oba kluky mooooooc podéekovat za to, Ze jsme se mohli zucastnit Baldy,
protoze ta akce byla jednim slovem naprosto SUPER. Cely vas tym i vSichni ostatni asistenti

mili, usmévavi, chapajici, pohodovi.... Kazdy z nas tfi si to opravdu po svém uZzil. Prostée
a kratce - to nemélo jedinou chybu - diky, diky a jesté jednou upfimné a obrovské diky.

Lenka Kabrhelova
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,Rada bych podekovala za Baldu. Pro celou nasi rodinu to byl moc fajn vikend, déti to
zviladly bez problému a ja s manzelem jsme si ¢as bez déti strasné uzili, at uz aktivné
hranim her - to bylo opravdu super vratit se do taborovych let, nebo jen tak nic nedélanim.
TakZze moc dékujeme, Ze jsme se mohli zucastnit:)”

Novotni
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Priméstské tabory pro déti s PAS a jejich sourozence

Ani tento rok jsme nevahalia po Uspésné lonské premiére jsme opét zrealizovali priméstskeé
tdbory pro déti s poruchami autistického spektra. Priméstsky tabor probéhl pro dvé
skupiny déti v Pardubicich a pro jednu skupinku déti v Lanskrouné. Prvniho béhu se
v Pardubicich zucastnily déti s Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim autismem
ve véku od 6 do 16 let. Druhy byl uréen pro déti s autismem s pridruzenym mentalnim
postizenim ve véku od 4 do 12 let. V Lanskrouné byl priméstsky tabor urcen pro déti
s Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim autismem ve véku od 6 do 16 let.

Skupinka déti prvniho béhu, ktery probihal v terminu od 8. 7. - 12. 7. 2019, navstivila
nékolik zazitkovych mist. Hned prvni den déti navsivily Ekocentrum Paleta, kde
pro né byl pripraven vychovné-vzdélavaci program. Na vyleté u koni v Rabech si pak déti
uzivaly jizdu na koni. Béhem tydne se déti vyradily také na dopravnim hristi, kde nasedly
na ¢tyrkolky a procvicovaly si pravidla silnic¢niho provozu. Nejvice vsak byly déti nadsené
z her v parku Na Spici a z ndvstévy Aquacentra, kde si dosyta uzivaly vodni radovanky. Ani
neprizen pocasi déti neodradila od navstévy herny Lumparium. Zaslouzeny odpocinek si
déti uzily pri relaxacni muzikoterapii, ktera pro né byla pripravena v muzikoterapeutické
mistnosti RIC.

Druha skupinka déti se zucastnila priméstského tabora v terminu od 15. 7. - 19. 7. 2019.
S ohledem na potreby déti byly aktivity prizplsobeny, presto je vSak déti zvlddaly
a uzily si je podle svého, coz potvrdili i rodic¢e. Program byl podobny jako u prvni skupiny,
v Ekocentru déti nejvice zaujalo hrani pfirodnich nastrojd a bubnd. Bylo znat, ze déti jsou
muzikalné naladéné a relaxa¢ni muzikoterapii si uzivaly plnymi dousky. Setkani se zviraty
probéhlo nejen u koni, ale také v Pohadkové zahradé, kde mély déti moznost si zvirata
pohladit a sblizit se s nimi. Stejné jako u prvni skupiny, tak i pro tyto déti byla nejvétsi
zadbavou navstéva Aquacentra, kde si to jaksepatri uzily.

Treti béh priméstskych tdbord se uskuteénil v Lanskrouné v terminu od 22. 7. - 26. 7. 2019.
Pro déti byl pripraven obdobny program, jako pro déti z Pardubic. Skupina déti si tak
mohla vyzkouset jizdu na koni, béhem tydne si spolecné uzily kouzelnické predstaveni,
vodni radovanky v méstském bazénu, spole¢né vareni, aj. Béhem tabora si déti takeé
usporadaly karneval, na ktery si vytvorily své masky. Cely den hraly deskové hry, bavily
se a dovadely.

Priméstské tabory s RIC mély dle vyjadreni rodict u déti veliky Uspéch. Vsechny déti si
v rdmci aktivit v prdbéhu tydne nasly to své, zabavily se, uzily si to a odnesly si spoustu
novych zazitka.

ZvIlastni podékovani zde patfi asistentdm za pécdi, kterou détem vénovali, a ktefisi s détmi
ve vSech situacich skvéle poradili a do vSech aktivit perfektné namotivovali.
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Komplexni podpora pro rodiny s détmi s PAS

Realizace projektu Komplexni podpora rodin s détmi s PAS v Pardubickém kraji byla
s podporou Nadacniho fondu Avast zahdjena jiz ve druhé poloviné roku 2018 a probiha
az do prosince roku 2020.

Projekt se zaméruje na 2 dil¢i aktivity. Prvni oblasti projektu, kterd nebyla dosud
celorepublikové rfeSena je v€asny zachyt PAS u déti nenavstévujicich predskolni zafizeni
registrované dle skolského zdkona ¢. 561/2004. Sb., ale jinou formu kolektivnich zafizeni
(napf. registrovanou détskou skupinu dle zdkona ¢. 247/2014 Sb., lesni $kolky, détské kluby
nebo hlidaci koutky). Problematiku jsme se rozhodli fesit z toho ddvodu, Ze uvedeny typ
predskolnich zarizeni instinktivné vyhledavaji zejména rodice déti, které profituji z malého
kolektivu a individualni pristupu, a rdmci realizace projektu se nam potvrdilo, Ze je vice
nez vhodné se pravé touto skupinou z pohledu v¢asné diagnostiky déti s PAS zabyvat.

Druhou oblasti, na kterou se projekt zaméruje, je rozsireni nabidky moznosti odlehceni
rodindm s détmi s PAS. V rdmci projektu jsme ziskali finanéni prostredky na rozsireni
neregistrované sluzby Doprovazeni a péce o dité/osobu s PAS, volnocasové aktivity
pro déti s PAS (integraéni klub Acko, priméstské tdbory) i volno¢asové aktivity pro celé
rodiny (psychorelaxacni pobyty). Tato ¢ast aktivit je detailné popsana na jinych mistech
Vyroéni zpravy a proto se zde zamérime na popis realizovanych &innosti v souvislosti
se vzdélavani personalu neregistrovanych predskolnich zafizeni a navazujicich aktivit.

Pro persondl uvedenych predskolnich zarizeni byl spole¢né s lektorokou Jaromirou
Stankovou sestaven Sestihodinovy seminar zaméreny zejména na rané projevy déti s PAS,
ktery jsme nabizeli neregistrovanym predskolnim zafrizenim v rdmci projektu zdarma.
Celkem bylo kontaktovano 50 zarizeni v Pardubickém kraji a nasledné zrealizovano 44
vzdéldvacich seminarl ve 30 rlznych zatizenich (registrovanych détskych skupinach
a mikrojeslich, registrovanych lesnich Skolkach i neregistrovanych lesnich klubech,
hlidacich centrech s celodenni dochazkou déti i firemnich Skolkach), kterych se zdc¢astnilo
102 pracovnikl téchto zafizeni. Ve vSech proskolenych zarizenich jsme se dockali
velmi kladnych ohlasl i zpétnych vazeb. Alarmujici vSak je, Zze v rdmci semindrd jsme
s personalem miluvili o celkem 44 détech (v dané dobé navstévujicich predskolni zarizeni),
které ve svém chovani vykazuji znamky zjevné jinakosti. Tuto skutec¢nost jsme nasledné
predali na schiizce pracovni skupiny pro osoby s PAS v Pardubickém kraji pfitomnym
zastupcUm autorit.

Personal hovotil v rdmci seminafl zejména o nedostatku kompetenci, jak s témito détmi
pracovat, ale zejména o nedostatku informaci o tom, jakym zplsobem sdélovat rodindm
déti, ze v kolektivu svych vrstevnikd se neprojevuji béznym zplsobem. Proto jsme se
v pribéhu projektu rozhodli na tuto poptavku reagovat a vypracovat brozuru, kterd byla
predana vSem zapojenym predskolnim zarizenim, a ktera obsahuje odpovédi na nejcastéjsi
témata diskusi a souc¢asné i kontakty na odbornou pomoc, na kterou mtze personal rodice
,jinych” déti odkazovat.

S rodinami déti, které se nads na zakladé doporuceni predskolnich zarizeni obratili, jsme
komunikovali, poskytli psychologickou pomoc a nékteré z téchto rodin jiz v sou¢asnosti
vyuzivaji nasi sluzbu Rana péce.
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Chtéla bych velice pod€kovat za seminaf o
problematice autismu =PAS. Byl pro m¢ a ostatni
zaméstnance DS Sikovné déticky a DS Sikovné

- ru€icky velmi prinosny.

Pani lektorka ptedvedla problematiku PAS
velmi poutavé s vyuzitim konkrétnich piikladu,
protozZe Cerpala i1 ze svych vlastnich zkuSenosti ve
svém osobnim Zivot¢.

Seminaf mi pomohl v mém zameéstnani i v
mém osobnim Zivoté, zejména v pochopeni lidi s
PAS.

Moc dékujeme za piednasku.

Borovcova Kateiina
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Homesharing

Projekt Homesharingu zacalo v Rodinné Integracni centrum realizovat v bfeznu 2019
s finanéni podporou nadaéniho fondu Avast.

Homesharing, neboli sdileni domova, je specificky typ pobytové komunitni sluzby, ktery
postupné zacina pronikat do ceského socidlniho systému. Tento model byl vytvoren v Irsku,
kde Uspésné funguje jiz vice nez 40 let jako alternativa k tradi¢nim rezidenénim respitnim
sluzbam pro osoby s mentalnim postizenim. Jedinec¢nost sluzby Homesharing spociva
v tom, Ze je poskytovana v prostredi vlastnich domacnosti Hostitelskych rodin, které jsou
za timto ucelem vybirany a vyskoleny zastresujici organizaci. Zastresujici organizace
nad sluzbou vykonava pravidelny dohled, poskytuje metodickou pomoc a podporu,
a sluzbu administrativné zajistuje.

Potreba nového typu odleh&ovaci sluzby pro cilovou skupinu rodin s détmi s PAS vznikla
z velké poptdvky na strané klientl po pobytové odlehcovaci sluzbé. Princip Homesharingu
se opird o individualizovany pfristup ke Klientovi ve zndmém, klidném a stabilnim prostred;,
navazani dlouhodobého vztahu mezi rodinou ditéte s PAS a Hostitelskou rodinou,
dostate¢ném prostoru na postupnou adaptaci v Hostitelské rodiné a individualnim
pristupu ke kazdému ditéti s PAS. Zdmérem Homesharingu je vytvorit takovy vztah ditéte
s PAS s Hostitelskou rodinou, aby obé zapojené rodiny citily klid a bezpedi v pfipadé, kdy
bude dité zlstavat v Hostitelské rodiné pres noc.

V roce 2019 jsme se v realizaci projektu zamérili zejména na propagaci a medializaci nového
typu sluzby, pripravili logomanuadl a nékolik typl propagacnich letdk( a informacnich
materidll véetné informacni brozury. Za podpory hercl z Vychodoceského divadla jsme
natocili 2 propagacni videospoty, které byly zverejnény zejména na novych webovych
strankach a facebookovém profilu Homesharing-RIC

Hlavni medialni kampan a nabor Hostiteld byl odstartovan tiskovou konferenci konanou
dne 19. 9. 2019 v sidle RIC. Podarilo se ndm oslovit 7 zdjemcU o Hostitelstvi, ktefi v Fijnu
2019 nastoupili do 72-hodinového komplexniho pripravného kurzu, ktery je zaméren
na predani informaci o specificich ve smyslovém vnimani, navazovani socidlnich kontaktu
a komunikaci déti s PAS. Do vzdélavani jsou zarazeny i moduly o specificich v sexualité
osob s PAS, narocném chovani a jeho zvladdani. Zarazeny jsou i praktické nacviky chovani
v afektovych situacich, kdy je treba zajistit bezpedli ditéte s PAS i okoli. O agresivité
a sebezklidnujicich technikach je nasledné veden i modul s psycholozkou. Zapojena
psychoterapeutka vede seminare o traumatu a psychohygiené. Planovany jsou i praktické
nacviky Hostiteld s détmi s PAS v ramci aktiviza¢nich a integra¢nich aktivit, které Rodinné
Integra¢ni Centrum realizuje.

Z rad Klientd je o novy typ sluzby velky zajem, ktery ¢tyfndsobné prevysuje kapacitu
prvni faze pilotniho projektu. Celkem se pfrihlasilo 20 zdjemct o sluzbu, se kterymi jsme
komunikovali formou osobniho motiva¢niho pohovoru a uUdaje o détech s PAS ziskavali
prostfednictvim obsahlého dotazniku.

K rozvoji Homesharingu v Ceské republice vyrazné napomaha i Nadaéni fond Avast, se
kterym spolupracujeme na formalizované evaluaci dopadu Homesharingu, jak na strané
Hostitelskych, tak Klientskych rodin.
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Zazemi

Sidlo Rodinného Integra¢niho Centra
je na adrese Namésti Republiky 2686, 532 27 Pardubice.

Budova, ve které sidli a poskytuje své sluzby Rodinné Integra¢ni Centrum z.s. (dale
RIC), je umisténa v centru mésta Pardubic v blizkosti ulice tridy Miru. Jedna se o misto
s vybornou dopravni dostupnosti autobusové i trolejbusové dopravy, s moznosti parko-
vani osobnich automobill (po zaplaceni parkovaciho poplatku).

Hlavni vchod do budovy se nachazi v ulici Jindrisska. Sidlo organizace je viditelné ozna-
¢eno tabuli po pravé strané nahore pred hlavnim vchodem do budovy. Dvere u hlavniho
vchodu jsou uzamcené. Organizace ma v budové Domu techniky zfizeny tyto prostory:

1. Sidlo organizace

2. Suterén organizace

K dispozici jsou zde zvonky s ndzvem organizace a oznacenim suterénu RIC, ktery ma
vlastni zvonek. Pomoci zvonku se navstéva/ klienti ohlasi zaméstnanci RIC, a ten jim
umozni vstup do vstupni haly budovy.

Sidlo RIC se nachazi ve 3. nadzemnim podlazi (resp. 2 patro - vytah) o celkové vymére
prostor 260 m2. Vyuzit Ize schodisté ¢i vytah. Ve 3. nadzemnim podlazi (resp. ve 2. pa-
tre) vpravo se nachazeji prosklené vstupni dvefe (oznaceny logem, ndzvem organizace,
provozni dobou a kontakty na pracovniky) opatfreny zvonkem, kterym se privold pra-
covnik. Po vstupu do chodby se po pravé strané nachazi sanitarni ¢ast - WC pro klientky
- zeny, Uklidova mistnost a sklad s archivem. P¥i prdchodu smérem do hlavni ¢asti prostor
se po pravé strané nachazi socialni zarizeni pro klienty - muze. V chodbé jsou umistény
lavice s vésaky, které slouzi na odkladani Satstva a obuvi. Po levé strané chodby se naléza
herna, jejiz soucasti je individudlni mistnost, ktera slouzi jak klientim socialnich sluzeb,
tak i klientdm aktivizacnich sluzeb ¢i integracnich aktivit. Na konci chodby jsou dalsi
prosklené dvere opatfené kouli (uzamknuté), které umoznuji vstup do kanceldfi pracov-
nikd a dalSim mistnostem RIC. Hned za dvefmi je uvitaci hala s moznosti vyuziti posezeni
pro navstévy a klienty RIC. Z této malé haly je mozné vstoupit do kanceldre reditelky
RIC (oznaceno jmenovkou) a kuchynky pro pracovniky. Z haly lze vstoupit do 2 vel-
kych oznacenych kanceldfi socidlnich pracovnikd sluzeb sociadlni rehabilitace, rana péce
a socialné aktivizaéni sluzby, administrativnino pracovnika, ucetni a ekonoma. Z jedné
Z této kancelare pracovnikl je mozné vstoupit do mistnosti, kterd se vyuziva jako prostor
pro psychologické, psychoterapeutické, nacvikové, komunikac¢ni, konzultaéni ¢innosti
s klienty RIC. Z haly je téZ moznost vstupu do $kolici/ ndcvikové mistnosti, kterd slouzi
predevsim pro vzdéladvani pracovnikl a Siroké verejnosti, ale i pro potfeby klientl slu-
zeb RIC. Tato mistnost je vybavena stoly, zidlemi, flipchartem, tabuli a dataprojektorem.
V rohu mistnosti je umisténa tréninkova kuchynka pro klienty RIC, kterd je vyuzivana
také béhem prednasek, besed a workshopl Ucastniky vzdélavani. Za skolici mistnosti se
nachazi relaxaéni mistnost - snoezelen, samostatné socidlni zarizeni pro pracovniky RIC
se sprchou a umyvadlem.
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Suterén RIC se nachazi v 1. podzemnim podlazi (resp. -1 patro - vytah) o celko-
vé vymére 115 m2. Vyuzit lze schodisté ¢i vytah. V 1. podzemnim podlazi (resp.
v patfe -1) vpravo se nachazeji vstupni dvere do prostor RIC (oznaeny logem, nazvem
organizace provozni dobou a kontakty na pracovniky). V pfipadé jizdy vytahem je nutné
vstoupit do dvefi, umisténych po levé strane, kterymi je mozné dostat se ke vchodovym
dverim do prostoru suterénu RIC. Po vstupu do chodby se po pravé i levé strané nachazi
dvere s technickymi mistnostmi budovy Domu techniky (neslouzi RIC). Tyto dvere jsou
uzamcené.

Vstupni chodba do suterénu organizace je vybavena nasténkami s informacemi o orga-
nizaci a kontakty na pracovniky. Nasleduje Satna, kterd je vybavena vésaky a skrinémi,
zde si mohou navstévnici/ klienti odlozit odév a obuv. Vestavéné skriné slouzi k uscho-
vani pomUcek a didaktickych hracek (pomucky pro nacviky, canisterapii, muzikoterapii).
Z Satny je mozné vstoupit do vstupni haly suterénu. Ta je vyuzivana pro individualni i sku-
pinové psychologické, ¢i psychoterapeutické poradenstvi, konzultaéni setkdni socidlnich
pracovnikl s klienty, aj. Tato mistnost je opatfena ndbytkem (kfesla, stoly), ktery je vyu-
zivan pti konzultaci s klienty. Po pravé strané je mozné vstoupit do herny/ Skolici mist-
nosti, ktera je vybavena stolkem, zidlemi, polickami, na zemi jsou pak umistény plastové
pojizdné boxy, ve kterych jsou ulozeny hracky, didaktické pomucky, pomUcky na cviceni,
drobné hudebni nastroje a spotrebni material uréen k tvoreni s rodi¢i a détmi. Mistnost je
vyuzivana za Ucelem integracnich a volnoc¢asovych aktivit, které RIC vedle socidlnich slu-
Zeb rovnéz poskytuje (napf. integracni aktivity A¢ko, zazemi pro priméstské tdbory, aj.).
Mistnost je vyuzivana také v pripadé potreby socidlnich pracovnikd (napf. individudlni
a skupinové nacviky socidlnich a komunikaénich dovednosti), nebo v pfipadé vzdélava-
ni pracovnikl i Siroké verejnosti. Jednotlivé aktivity vzdy probihaji izolované (rezervace
mistnosti pomoci vnitiniho kalendare org.). Ze vstupni haly lze kromé herny vstoupit
také do mistnosti, kterd je roz¢lenéna na kuchyn a na toaletu s umyvadlem, které jsou vy-
uzivany také béhem prednadsek, besed a workshopU Ucastniky vzdélavani. Zcela vpravo
této mistnosti je prostor, kdy je vybudovana dilna pro nacviky praktickych a socidlnich
dovednosti pro klienty RIC. Po levé strané této mistnosti jsou umistény dvere,za kterymi
se nachazi muzikoterapeutickd mistnost vybavena sedacimi vaky, osvétlend stropnim
LED systémem. Po pravé sténé mistnosti jsou na stole a na zemi umistény muzikotera-
peutické nastroje.

Prostory sidla RIC jsou reSeny bezbariérové. Kancelare jsou vybaveny pocitaci s pripoje-
nim k internetu, tiskarnami a uzamykatelnymi skrinémi.
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Kontaktni misto Rodinného Integracniho Centra

Kontaktni misto se nachdzi v budové ZS Smetanova, Lanskroun. M& samostatny vchod.
Misto je viditelné oznaceno ceduli na budové, vedle vstupnich dveri. Vlastnikem budovy
je Mésto Lanskroun. Kontaktni misto disponuje celkovou plochou 81 m?2.

Vstup do kontaktniho mista je po kamennych schodech, na kterych jsou umisté-
ny sklapéci liziny, které zajistuji bezbariérovy pristup. Na schody navazuje vstup-
ni chodba oddélend zamykatelnymi dvermi. V chodbé je umistén plynovy kotel.
Z hlavni chodby se dostaneme na WC pro zaméstnance. DalSimi dvefmi je mozné vejit
do kanceldre pracovnikd. V této kancelafi najdeme ¢tyfi stoly se ¢tyfmi zidlemi, uzamy-
katelné skriné na administrativu a klientskou dokumentaci, tiskarnu a vésakovou sténu.
S chodbou a kanceldfi pracovnikl sousedi bezbariérové socidlni zarizeni, které tvori dvé
WC (1 mensi pro déti, jedno WC upravené pro osoby s handicapem - s madly), bezbari-
érovy sprchovy kout a umyvadlo. Vlevo od schodisté vchazime do nacvikové mistnosti
spojené s nacvikovou kuchynkou, ve které je kromé kuchynské linky i mikrovinna trou-
ba, pracovni plocha, umyvadlo a varna konvice, nechybi zde bézné kuchynské nacini.
V nacvikové mistnosti najdeme deset Zidlicek a dva velké stoly. Tato mistnost je oddélena
pojizdnymi kfidly od herny, v niz je umisténa skfin na hra¢ky a didaktické pomdcky, dvé
relaxacni kresla s konferen¢nim stolkem a dva pracovni stoly s osmi zidlickami. Otevre-
nim pojizdnych kridel Ize vytvorit jeden velky prostor o celkové plose 35,3 m2. Na stropé
je umistén hak pro zavéseni relaxa¢nich vaku(, kfesel. Herna déle sousedi s relaxa¢ni mist-
nosti vybavenou rozkladaci pohovkou, kterd zaroven slouzi jako relaxa¢ni IGZzko. Na zemi
jsou polozeny relaxacni sedaci vaky. Zde mohou klienti sluzeb nejen odpocivat, ale mist-
nost slouzi i pro individudlni praci s klienty sluzeb. V neposledni radé zde probihaji te-
rapeutické aktivity jako psychoterapie, muzikoterapie apod.). Herna i relaxacni mistnost
jsou vybaveny podlahovym topenim.
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Varmuzova

LektoFi: Bc. Martin Bezdicek, MBA, Mgr. Jaromira Stankova, DiS.
Dalsi odborny pracovnik: Mgr. Jana Pékova

Hostitelé projektu Homesharing: Miluse Crhonkovej, Veronika Crhonkova, Marcela Duskova,
Jaroslava Frantova, Mgr. Radka Jelinkova, Radka Simunova

Pomocné a uklidové pracovnice: Katefina Bélohuba, Lenka Dvorakova, Ondrej Janik, Jana
Krepelkova, Jana Mala, Bc. Martin Stanék, Pavla Sotolova
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ROZVAHA pro nevydéleéné organizace v plném rozsahu

kedni: 31.12.2019 (v celych tisicich K&)

IC: 27026728
Nazev a sidlo Géetni jednotky
Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s.

namésti

Pardubice 2

5

3002

Mgr.
Republiky 2686

Sestavenodne: 3.4.2020
Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)

Hana Janikova, MBA

Ing. Ji¥i Cernik

tel.:

Pravni forma ucetni jednotky

S

Predmét podnikani

polek

Podpisovy zaznam

Socidlni sluzby poskytované détem

Oznac.
A.
A. T.
4.
A.IT.
4.
7.
A. IV.
5.
7.
10.
B.
B. IT.
B. IT.1.
4.
13.
17.
B.IIT.
B.ITIT.1.
3.
B. IV.
B. IV.1.
Oznac
A.
A. T.
A. I. 1
A. TII.
1.
B.
B.IIT
B.IIT.1.
5.
7.
8.
9.
17.
22.
B. IV.
B. IV.1.
2.

= \/yrocCni zprava za rok 2019

AKTIVA

Dlouhodoby majetek celkem (A.I.+A.II.+A.III.+A.VI.)
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (sou¢. A.I.l. az A.I.7.)
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek

Dlouhodoby hmotny majetek celkem (sou¢. A.II.1l. az A.I.10.)
Hmotné movité véci a jejich soubory

Drobny dlouhodoby hmotny majetek

Opravky k dlouhodobému majetku celkem (souc¢. A.IV.1.
Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku
Opravky k samostat. hmot. movit. vécem a souborim hmot. movit. véci
Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku

Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.)

Pohledavky celkem (sou¢. B.II.l. az B.II.19.)

Odbératelé

Poskytnuté provozni zalohy
Naroky na dotace a ost. zuc.
Jiné pohledavky

Kratkodoby finan¢ni majetek celkem (souc.
Penézni prostredky v pokladné

Penézni prostfedky na uctech

Jinad aktiva celkem (sou¢. B.IV.l. az B.IV.2.)
Néklady pristich obdobi

AKTIVA CELKEM (A. + B.)

az A.IV.11.)

. o
s rozp. org. uUz. sam. celku

B.III.l. a% B.III.7.)

PASIVA

Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.)

Jméni celkem (sou¢. A.I.l. az A.I.3.)
Vlastni jméni

Vysledek hospodafeni celkem (souc¢. A.II.1l.
U&et vysledku hospodafeni

Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.)

Kratkodobé zavazky celkem (sou¢. B.III.l. az B.III.23.)
Dodavatelé

Zaméstnanci

zavazky k institucim soc.
Dafi z prijmd

Ostatni primé dané

Jiné zavazky

Dohadné G¢ty pasivni
Jinéd pasiva celkem (souc.
Vydaje pristich obdobi
Vynosy priStich obdobi
PASIVA (A. + B.)

az A.II.3.)

zabezpeceni a vef. zdrav. poj.

B.IV.1l. az B.IV.2.)

linka:

Zacatek obd.
1 315
28

28

2 496
1 601
895
-1 209
-28
-286
-895
3 814
83

2

11

0

70

3 685
17

3 668
46

46

5 129

Zacatek obd.
2 218
1 881
1 881

337
337

2 911
829
10
482
238
13

77

8

1

2 082
19

2 063
5 129

\NO/
Rodinné
(( /)‘) Integracni

Centrum

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

Konec obd.
1 395
14

14

2 973
2 078
895
-1 592
-14
-683
-895
5 210
1 451
1

14

1 144
292

3 749
44

3 705
10

10

6 605

Konec obd.
2 389

2 261

2 261

128

128

4 216

28

28

0

o ©O © © o

4 188

4 188
6 605
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\NO/
Rodinné
(( /)‘) Integracni

Centrum

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.2019 (v celjch tisicich K&) v plném rozsahu
IC: 27026728 Sestavenodne: 3.4.2020
Nazev a sidlo Géetni jednotky Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)

Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s. Mgr. Hana Janikové, MBA

namésti Republiky 2686

Pardubice 2 Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

Ing. Ji¥i Cernik

53002
tel.: linka:

Pravni forma ucetni jednotky

spolek

PFedmét podnikani Podpisovy zaznam

Socidlni sluzby poskytované détem

Oznadeni NAKLADY Hlavni ¢in. Hosp. ¢&in. Celk. ¢&in.

A. I. Spotfeb. nadkupy a nakupované sluzby (A.I.l. az A.I.6.) 3 459 0 3 459
1. Spotreba materidlu, energie a ostat. neskladovanych dodavek 1 278 0 1 278
3. Opravy a udrzovani 99 0 99
4. Néklady na cestovné 126 0 126
5. Néaklady na reprezentaci 39 0 39
6. Ostatni sluzby 1 917 0 1 917

A.III. Osobni naklady (A.III.10. az A.III.1l4.) 8 388 0 8 388
10. Mzdové naklady 6 468 0 6 468
11. zakonné socidlni pojisténi 1 877 0 1 877
13. Zzakonné socidlni naklady 43 0 43

A. V. Ostatni naklady (A.V.16. az A.V.22.) 97 0 97
16. Smluvni pokuty, droky z prodleni, ostatni pokuty a pendle 3 0 3
22. Jiné ostatni néklady 94 0 94

A. VI. Odp., prod. maj., tv. a pouz. rezerv ( A.VI.23. az A.VI.27.) 397 0 397
23. Odpisy dlouhodobého majetku 397 0 397

A.VIII. Dafi z pfijmid (sou&. A.VIII.29.) 13 0 13
29. Dafi z prijmd 13 0 13

NAKL. CELK.(A.I.+A.II.+A.ITITI.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 12 354 0 12 354

Oznaé. VYNOSY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. é&in.

B. I. Provozni dotace (B.I.l.) 8 435 0 8 435
1. Provozni dotace 8 435 0 8 435

B. II. Prijaté prispévky (B.II.2. az B.II.4.) 3 193 0 3 193
3. Prijaté prispévky (dary) 3 177 0 3 177
4. Prijaté clenské prispévky 16 0 16

B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 530 0 530

B. IV. Ostatni vynosy (B.IV.5. az B.IV.10.) 324 0 324
9. Zzuétovani fondd 281 0 281
10. Jiné ostatni vynosy 43 0 43

VYNOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+B.V.) 12 482 0 12 482
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 141 0 141
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 128 0 128
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Podékovani

Rodinné
Integracni
Centrum

Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s. dékuje vS§em, kteFi podpof¥ili jeho ¢innost v roce 2019.

Rozpis pfFijatych dotaci na provoz, nadacénich pFispévkd, financnich dard a vécnych dart

(fazeno abecedné):

CSOB Pojistovna, a.s.

239126,72 KE

ERA a.s. 5 000,00 K¢
Evropska Unie - ESF OPZ, MPSV 988 220,83 K¢
Felcman Zdenék 5 000,00 K¢
FOXCONN European Manufacturing Services s.r.o. 70 000,00 K¢
KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad Orlici 2 166,00 K¢
Mésto Ceska Trebova 24 000,00 K&
Mésto Hlinsko 10 000,00 K¢
Mésto Holice 7 000,00 K¢
Mésto Chocen 3 000,00 K¢
Mésto Chrudim 20 000,00 K¢
Mésto Jevicko 3 000,00 K¢
Mésto Kraliky 14 000,00 K¢
Mésto Lanskroun 49 500,00 K¢
Mésto Letohrad 5 000,00 K¢
Mésto Litomysl 6 000,00 K¢
Mésto Policka 3 000,00 K¢
Mésto Prelouc 5 000,00 K¢
Mésto Svitavy 20 000,00 K¢
Mésto Usti nad Orlici 10 000,00 K&
Mésto Vysoké Myto 3 000,00 K¢
Mé&sto Zamberk 33 000,00 K&
Michal Horak 10 000,00 K¢
MUDr. Jana Haltmar 20 000,00 K¢
Nadace CEZ 29 800,00 K&
Nadace Détsky mozek 15 000,00 K¢
Nadace pro rozvoj mésta Pardubic 20 000,00 K¢
Nadace rozvoje obcanské spolecnosti 411 253,00 K¢
Nadacni fond AVAST 2 076 290,12 K¢
Nadac¢ni fond J&T 441 350,00 K¢
Nadacni fond TESCO 29 700,00 K¢

Pardubicky kraj
Statutarni mésto Pardubice

5802 000,00 K¢
1426 500,00 K¢

Statutarni mésto Pardubice - Méstsky obvod Pardubice |I. 6 000,00 K¢
TJ Sokol Vyprachtice 510,00 K¢
Vybor Dobré vile - Nadace Olgy Havlové 14 990,00 K¢
Celkem 11833 006,67 K¢

Spolek v pribéhu sledovaného obdobi douctoval z verejné sbirky ¢astku 2 737,00 K¢,
kterd probihala od 23. 11. 2018 do 31. 12. 2018.
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N V%
Rodinné
(( /)‘) Integracni

Centrum

Podékovani
Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s. dékuje vS§em, kteFi podpof¥ili jeho ¢innost v roce 2019.

Zvlastni podékovani vyslovujeme:

Clendim Rodinného Integraé¢niho Centra.

Zaméstnanclm, externim spolupracovnikiim, praktikantdm a dobrovolnikdm.
VSem spolupracujicim organizacim a institucim.
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Poznamky
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