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ZAKLADNI UDAJE A KONTAKTY

Rodinné Integra¢ni Centrum z.s.

Pravni forma: zapsany spolek

Adresa sidla: Prodlouzena 278, 530 09 Pardubice - Polabiny Il.
Kontaktni misto: Bedficha Smetany 460, 563 O1 Lanskroun

IC: 270 26 728

Bankovni spojeni: 35-4976500267/0100
Telefon: 739 025 071, 733 158 340, 734 283 138
E-mail: info@ric.cz

Web: www.ric.cz

Rodinné Integraéni Centrum bylo registrovano dne 28. 3. 2006 pod ¢. j.

VS/1-1/63723/06-R, zména registrace probéhla dne 31. 8. 20009.
Zména pravni formy z o.s. na zapsany spolek byla realizovana 3. 10. 2016.

Loga spolecnosti

N O~/ Bodinne \O/
oainne

/ > Integracéni @ZPAS-H
Centrum Centrum pro autismus

= \/yro&ni zprava za rok 2017 1



N V%
Rodinné
(( /)‘) Integracni

Centrum

Uvodni slovo feditelky Rodinného Integraéniho Centra z.s.

Vazeni,

ohlédnu-li se za minulym rokem v Rodinném Integra¢nim
Centru, charakterizovala bych ho jako rokem velmi Uspés-
nym, ale zaroven velmi narocnym.

Nase kontaktni misto v Lanskrouné ziskalo diky podpo-
fe mésta LansSkroun nové prostory, ve kterych jsme mohili
v lonském roce rozsifit nabidku aktivit i Cinnosti napri¢ vse-
mi nasimi poskytovanymi sluzbami.

V ramci poskytovani socialnich sluzeb jsme od ledna roku 2017 zacali realizovat novou
sociadlni sluzbu, a to socialni rehabilitaci pro dospélé osoby s poruchami autistického
spektra ve véku od 18 do 64 let z Pardubického kraje. Kapacita 12 osob byla rychle napl-
néna. Smysluplnost a potrebnost sluzby se ukazala jiz v kratké dobé po zahajeni Cinnosti.

Od ledna 2017 se ndm podarilo reagovat na potreby rodicl a odborné vefejnosti a navysit
kapacitu sluzby rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra o rodiny
s détmi s poruchami komunikace a socialni interakce na 52 rodin s détmi. Rana péce byla
druhym rokem financovana z individualniho projektu s ndzvem Rozvoj socialnich sluzeb
v Pardubickém kraji.

Socialni sluzba Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického
spektra setrvala na kapacité 47 rodin s détmi s poruchami autistického spektra a po cely
rok byla stoprocentné klienty vyuzita.

Aktivizacni sluzby, integracni aktivity a doplinkové sluzby byly i v roce 2017 rozmanité,
hojné vyuzivané a velmi zadané. Uskute¢néna byla fada vzdélavacich kurzd, seminard
a besed pro pedagogické pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbach, realizoval se po-
byt pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra, svoji nabidku rozsifil i klub A&ko
- volnoc¢asova aktivita pro déti se specidlnimi potfebami. Zdjem se nevyhybal ani nasim
terapiim, a to konkrétné lé¢ebné muzikoterapii a canisterapii.

V roce 2017 jsme ziskali 1. misto - Cenu kvality poskytovatele socidlnich sluzeb pro oso-
by se zdravotnim postizenim, stali jsme se semifinalisty v kategorii stfednich organizaci
poskytujicich socialni sluzby v Neziskovce roku pod zastitou NROS a obdrzeli jsme oce-
néni Neziskova organizace Pardubického kraje. Za timto Uspéchem stoji tym pracovitych,
optimistickych lidi, kterym velmi dékuji za jejich neutuchajici praci a energii.

Velké diky patfi téz zastupcim MPSV, Pardubického kraje, statni spravy, predstavitelim
Statutdrniho mésta Pardubice, Mésta Lanskroun a dal$im méstdm a obcim, nadacim, part-
nerdm a dalsim darclim a sponzorim, bez jejichz podpory a zadjmu, by nase pocinani
nebylo mozné.

Preji si, aby rok 2018 byl pro nasi organizaci rokem pozitivnim, aby se nam dafrilo jako
doposud a abychom byli oporou a podporou nasim klientdm. /\

4
Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

Reditelka Rodinného Integraéniho Centra z.s.
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Predmluva

Rodinné Integra¢ni Centrum z.s. (dale RIC) poskytuje od svého vzniku aktivizacni
a integracni aktivity rodindm s détmi za ucelem prevence pred socidlnim vyloucenim
zpUsobenym déletrvajici sociadlni izolaci pfi materské ¢i rodicovské dovolené a pfi ndro¢né
péci o dité/déti se specidlnimi potfebami (déti se zdravotnim postizenim, déti v nahradni
rodinné péci a déti ze sociadlné slabych Ci jinak znevyhodnénych rodin). Dale se zamé&ruje
predevsim na podporu aktivniho tradveni volného c¢asu rodi¢d s détmi a poskytovani
vzdélavacich akci pro rodice, které zvysi jejich osobni potencidl a napomohou jim
k lepSimu uplatnéni na trhu prace.

Od 1. 1. 2012 zaregistrovalo RIC dle zdkona ¢. 106/2006 Sb. o socialnich sluzbach sluzbu
- Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra (dale
PAS) a kombinovanymi vadami (KV) od 1 do 18 let, ktefi maji trvalé bydlisté na uzemi
Pardubického kraje. Z dlvodu stéle se zvysujiciho poctu klientd a jiz nedostacujici kapacity
sluzby, byla od 1. 1. 2015 zfizena registrovana socialni sluzba rand péce (RP) pro rodiny
s détmi s PAS ve véku od 1 roku do 7 let. Sluzba socialné aktivizacni sluzby (SAS) pro
rodiny s détmi s PAS upravila od zacatku roku 2015 cilovou skupinu déti na vékovou
skupinu od 8 do 18 let. Od ledna 2016 byla poté jeste rozSifena cilova skupina RP na rodiny
s détmi s PAS, s poruchami komunikace a socialni interakce.

Od 1. 1. 2017 zridilo RIC novou socidlni sluzbu pro dospélé osoby s PAS ve véku od 18
do 64 let, a to socialni rehabilitaci.

Soucasné je RIC spoluorganizatorem akci na podporu problematiky poruch autistického
spektra a koordinuje tzv. Pracovni skupinu pro osoby s PAS.

Zastupci RIC se aktivné ucastni i komunitniho planovani socialnich sluzeb v Pardubicich,
Lanskrouné a dalSich méstech Pardubického kraje.

Celorepublikové je organizace zaclenéna do Sité materskych center a pravidelné se ucastni
Regionadlnich setkani Materskych center Pardubického kraje, kde dochazi k ziskavani
a predavani novych zkusenosti a informaci pro rozvoj centra.

V rédmci sluzby rana péce jsme ziskali v roce 2017 garanci kvality od Asociace pracovnik(
Vv rané péci.
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Organy Rodinného Integra¢niho Centra

Clenska schize
V roce 2017 se uskutecnila 18. ¢lenskad schlize dne 1. 6. 2017.

Vybor

V roce 2017 se uskutecnily 4 schlize vyboru, a to ve dnech 30. 3. 2017, 1. 6. 2017, 25. 9. 2017
a 15.12. 2017.

predseda: Mgr. Gabriela Bélkova

mistopredseda: Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

hospodarka: Bc. Hedvika Cempirkova

¢lenové: Mgr. Pavla VlItavskd, Mgr. Bc. et Bc. Martina Votke, Bc. Hedvika Cempirkova

Statutarni zastupci
Mgr. Gabriela Bélkova
Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

Revizni komise
predseda revizni komise: Ing. Jana Cernikova
¢lenové revizni komise: Ing. Katerina Vanyskova, Jana Reznickova
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Aktivizaéni sluzby a integracni aktivity pro rodiny s détmi a sluzby pro rodice
s détmi se specialnimi potrebami

Poslani

Rodinné Integracni Centrum pomaha a podporuje rodiny s détmi zdravymi a rodiny s détmi
a osoby se specidlnimi potrebami, zdravotnim postizenim ¢i socidlnim znevyhodnénim
prostrednictvim integracnich aktivit a aktivizaénich sluzeb.

Cile

Zajisténi prostor pro vzajemné setkavani rodin s détmi a organizovani aktiviza¢nich
sluzeb a integracnich aktivit (programy pro rodice s détmi, kurzy, seminare aj.).

Podpora psychomotorického vyvoje ditéte - ziskani novych schopnosti a dovednosti.

Podpora rodiny jako celku, podpora vzajemnych rodinnych vztahU - spole¢né aktivity
a prozitky.

Integrace, prevence a snizeni rizika socidlni izolace rodic¢l pecujicich o déti zdravé
a déti se specidlnimi potrebami.

Podpora vzdélavani a ziskavani zadkladnich socidlnich, profesnich a spolecenskych
dovednosti rodicl a rozsifeni jejich znalosti v oblasti péce o dité.

Spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se péc&i o rodinu a dité.

Osvétova cCinnost zamérend na podporu vyznamu rodiny a na péci o déti zdravé
a déti se specidlnimi potfebami: porddani seminard, prednasek, skoleni, vydavani
odbornych a ucelovych publikaci, ¢lankl apod.

Cilova skupina

Déti ve véku od narozeni do sedmi let, u déti se specidlnimi potrebami do 18 let véku.
Rodice celodenné pecujici o dité zdravé nebo dité se specidlnimi potrebami.

Ostatni rodinni prislusnici.
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Poskytované sluzby

Aktivizacni sluzby a integracni aktivity pro rodice s détmi, tzv. tréninkové aktivity (Rodi-
covska skupina + spolec¢na doprovodna integracni aktivita).

Aktivita se sklada ze dvou Casti - Rodicovské skupiny a doprovodné spolecné aktivity.
Prvni prevaznou Cast tvori komunitni rodicovska setkavani na Rodicovskych skupinach,
kde rodice s détmi mohou aktivné resit své problémy a potreby pod vedenim aktivizac-
niho pracovnika nebo socidlniho pracovnika (pripadné dalsiho kompetentniho odbornika
na danou problematiku). Druhou ¢ast tvori spole¢né doprovodné integracni aktivity (cca
30 - 40 minut), kdy pripravuji aktivizacni pracovnici ve spolupraci s rodiCi ¢innost zamé-
Ffenou na vytvarnou, pohybovou nebo hudebni oblast. Tato spole¢na doprovodna aktivita
je zamérena na stmeleni rodinnychvazeb, zlepseni vzdjemnych vztah(, dovednosti déti
a soucasné upevnéni rodicovskych kompetenci a posileni sebevédomi rodica.

Aktiviza¢ni sluzby a aktivity pro rodice s détmi se specidlnimi potifebami (SP):

e Doprovazeniapéceodité se ZP a SP - sluzby kratkodobého hlidani déti se specidlnimi
potfebami a zdravotnim postizenim, pomoc rodi¢dm v dobé, kdy se nemohou
z jakéhokoli divodu (vyfizovani zalezitosti na Uradé, navstéva lékare, odpocinek
od nepretrzité péce) o dité postarat sami.

+ Canisterapie aneb aktivity se psem - konzultace za pfitomnosti psud, kdy pes slouzi
jako zdroj podnétd, motivaci, podpora psychomotorického vyvoje a prostfedek
ke zjednoduseni a urychleni integrace do spolec¢nosti.

. Lécebnd muzikoterapie - terapie, kterd vyuzivd hudbu, hlas a rytmus k navozeni
pozitivnich zmén v oblasti télesné, dusevni a emocni.

. Klub ,,A¢ko“ pro rodiny s détmi se specidlnimi potfebami (mladsi déti)
. Klub ,,A¢ko* pro rodiny s détmi se specidlnimi potfebami (starsi déti)
 Rodi¢ovské skupiny + spole¢né doprovodné integracni aktivity.

Besedy, workshopy, diskusni skupiny

- byly vzdy vedeny odborniky na dané téma (socidlni pracovnici, specidlni pedagogové,
psychologové, terapeuti). Témata, kterd byla v ramci aktivity reSena, se tykala predevsim
téchto oblasti: Vyvoj ditéte a péce o néj, reseni problémového chovani u ditéte, jak dité
spravné motivovat, reseni konflikt(, témata pro rodiny s détmi se specidlnimi potfebami,
zkoordinovani rodinného Zivota a pracovnich povinnosti, aj.

Nasim hlavnim cilem bylo prostrednictvim nasich aktivit a ¢innosti aktivizovat rodice
s détmi a motivovat je k aktivnimu zplsobu Zivota, nabidnout jim prostor, kde mohli vza-
jemné diskutovat, vzdélavat se a vyuzivat vlastnich schopnosti, dovednosti a znalosti.
Cilem nasi organizace bylo zajistit rodicdm s détmi moznost zapojeni se do komunity
rodin v centru a zajistit jim ,,neutrdlni pddu® pro spole¢né rozhovory o riznych potrebéach
a problémech, ke kterym se mohli vyjadfovat sami navzajem, ve spolupraci s aktivizac-
nim pracovnikem, psychologem, lektorem ¢&i socidlnim pracovnikem, ktefi je doprovazeli,
a v pripadé potreby i s dalSimi odborniky.
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Nasi snahou bylo rodi¢e aktivné zapojovat do nabizenych &innosti, rozvijet a obnovovat
jejich rodicovské kompetence a profesni schopnosti a dovednosti. Dale jim nasSe cent-
rum nabizelo zprostfedkovani kontaktl se spole¢enskym prostfedim a zvysSovani zivot-
nich a vychovnych kompetenci (napf. sladovani rodinného a pracovniho zivota, podpora
a nacvik socidlnich kompetenci v jednani na Uradech, pomoc pfi uplathovani prav rodiny,
zvysovani finan¢ni gramotnosti). Rodindm s détmi se specialnimi potfebami (rodindm
s détmi se zdravotnim postizenim a socidlné slabym rodindm) jsme zajistili dostupnost
sluzeb, jejichz prostfednictvim se mohli integrovat do kolektivu svych vrstevnik(. Rodice
mohli ziskat nové spolecenské vazby a kontakty a déti zlepsit svij psychomotoricky vy-
VvOj, upevnovat socialni schopnosti a dovednosti a minimalizovat nasledky svého zdravot-
niho postizeni. Sluzby a aktivity probihaly pod vedenim odborného personalu, centrum
je vybaveno specialnimi didaktickymi, kompenzacnimi a stimulac¢nimi pomuickami a hrac¢-
kami. Souc¢asné i rodindm s détmi zdravymi jsme umoznili kontakt s rodinami s détmi se
specialnimi potrebami.

Ze zpétné vazby od pracovnikl verejné spravy, od spolupracujicich organizaci, ale zejmé-
na z fad rodicu byly aktivity RIC velmi bohaté. Nase centrum, diky vsem aktivitdm, které
poskytovalo, ziskalo image profesiondlniho materského centra.
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Prehled celoro¢nich pravidelnych aktiviza¢nich sluzeb a aktivit véetné statistik
Casova dotace aktivity (¢etnost aktivit - tydenni, mésiéni)
OtevfFeno RIC - 5 dni v tydnu, aktivity denné.

PO odpoledne - RS + vzdélavani

uT 2x odpoledne (vyuziti prostor i spolupracujici organizace vzhledem k velkému
poctu ucastnikd) - integracni aktivity pro mladsi déti

ST odpoledne - integrac¢ni aktivita pro starsi déti
CT odpoledne vyhrazeno pro canisterapii
PA  dopoledne - RS hudebni

+

Doprovazeni a péce o dité se zdravotnim postizenim: pribézné pondéli - nedéle od 7,00
- 22,00 hod.

Muzikoterapie, Canisterapie, Arteterapie: individudlné - PO - PA 8,00 - 20,00 hodin
Prodlouzeny vikendovy pobyt - minimalné 1x za rok 2017, 20 rodin s détmi s PAS
Tabor - tydenni o prazdninach - 6 déti s PAS ve véku 8 - 15 let.

Vzdélavani, workshopy, diskusni skupiny, pfednasky, besedy, seminafe, konference

Osvétové akce

Pocty akci:

Rodi¢ovské skupiny zamérené na vzdélavani n
Integraéni aktivita - Acka 101
Rodicovskeé skupiny s hudebni aktivitou 39
Jednorazové aktivity 21
Vzdélavani, osvétové aktivity 13
Canisterapie 167
Muzikoterapie 161
Doprovazeni a péce o osobu se ZP a SP 534
Prodlouzeny vikendovy pobyt 1

= \/yroCni zprava za rok 2017 9
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Navstévnost:

Rodicovské skupiny zamérené na vzdeélavani 109
Integracni aktivita - Acka 406
Rodicovskeé skupiny s hudebni aktivitou 685
Jednorazové aktivity 802
Vzdélavani, osvetové aktivity 194
Canisterapie 955
Muzikoterapie 191
Doprovazeni a péce o osobu se ZP a SP 891
Prodlouzeny vikendovy pobyt 72

Pocet fyzickych osob:

Rodicovské skupiny zamérené na vzdeélavani 67
Integraéni aktivita - Acka 31
Rodicovskeé skupiny s hudebni aktivitou 40
Jednorazové aktivity 284
Vzdélavani, osvétové aktivity 153
Canisterapie 362
Muzikoterapie 46
Doprovazeni a péce o osobu se ZP a SP 77
Prodlouzeny vikendovy pobyt 72

VSechny uvedené aktivity a ¢innosti mély preventivni a podpulrny charakter pro cilovou
skupinu - rodiny s détmi a byly jimi hojné vyuzivané. Aktivity a cCinnosti pro rodiny
s détmi zdravymi a rodiny s détmi se specialnimi potrebami byly vybirané dle jejich zajmu
a jejich poptavky. Ze zpétnych vazeb od rodicl, prarodi¢l, matek/otcl samozivitell
atd. vyplynul velky zajem o ucast na aktivitach RIC, vnimali smysl realizovanych aktivit
a ¢innosti a chvalili si pfistup a odbornost pracovnikl RIC. Hlavnim cil v§ech aktivit projektu
- aktivizovat, zapojit a motivovat rodiny s détmi - byl splnén.

Veskeré realizované aktivity byly v souladu se Stfrednédobym planem rozvoje sluzeb
Pardubického kraje na obdobi 2016 - 2018, s akénimi plany komunitniho planovani
na Uzemi mésta Pardubic. Sluzby navazovaly na dalsi sluzby v regionu, byly dudlezitou
soucasti v rdmci sitovani sluzeb v Pardubickém kraji. Rodinné Integrac¢ni Centrum rozsifilo
své rady odbornikd, ktefi zajisti kvalitni a efektivni prostor pro diskuzi a sdileni zkusenosti
z praxe rodica.
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Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra, poruchami komunikace
a socialni interakce

Poslani

Poslanim socidlni sluzby Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra,
s poruchami komunikace a socialni interakce je zajisténi v€asné, komplexni a intenzivni
pomoci a podpory rodiné a dalSim pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbor-
nych sluzeb dojde ke zkvalitnéni Zivota rodiny a jejiho zaclenéni do pfirozeného socialni-
ho prostredi.

Cile sluzby

. Prevence pred socidlnim vyclefovanim a izolaci rodiny.

. Podpora intuitivniho rodicovstvi jako klicového prvku Uspésné interakce s ditétem
(rodic¢ - dité).

. Posileni kompetenci rodiny v radmci socidlniho zaclenovani do mistni komunity
a spolecnosti.

* Aktivizace a edukace rodin k samostatnému zvladdani ndro¢nych a krizovych situaci.

e Zprostredkovani vzajemného setkdvani a sdileni rodin s détmi (rodicovské, muzské
a sourozenecké skupiny).

. Podpora efektivni spoluprace mezi rodinou a institucemi (vzdélavaci, socialni aj.),
které se na péci o dité podileji.

. Podpora psychomotorického a socialniho vyvoje ditéte v rdmci individualni
a skupinové prace.

e Vytvoreni podminek pro integraci déti mezi zdravé vrstevniky v ramci socialniho
zaclenovani.

e Zajisténi prednasek, seminarl a vzdélavani pro rodiny s détmi s PAS a spolupracujici
organizace.

Cilova skupina

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 1 do 7 let v€etné s poruchami komunikace
a socialni interakce, zejména s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra nebo
s podezrenim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté na Uzemi Pardubického kraje.

Poskytované Cinnosti

. Intenzivni odborna individualni a skupinova prace s ditétem.

. Poradenstvi v oblasti specidlni vychovy a vzdélavani déti.

. Podpora funkéni komunikace déti.

. Nacvik zvladani problémového chovani déti.

. Nacvik socialnich dovednosti a kooperace ve hre.

. Individualni komunikacni terapie s komunikaénim terapeutem.

. Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi pro déti s PAS dle metodiky
strukturovaného uceni.
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. Prednasky a seminare pro rodice.

. Rodicovské, muzské a sourozenecké skupiny pro rodiny s détmi a spolupracujici
organizace.

* Nabidka integracnich aktivit pro déti.
. Individualni a skupinové psychologické poradenstvi.

e Zakladni socialné pravni poradenstvi.

Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 52 rodin s détmi s PAS, s poruchami komunikace
a socidlni interakce z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

«  Terénni - pfimo v rodiné (pfirozeném prostredi klient() a dale dle pfani a potfeb rodin
s détmi.

«  Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integracniho Centra.

Rodiny s détmi mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.
Sluzba byla poskytovana bezplatné.

V roce 2017 vyuzivalo sluzbu 78 rodin s détmi s poruchami autistického spektra, porucha-
mi komunikace a socialni interakce v poctu intervenci 1315.

Probéhlo celkem 18 skupinovych aktivit. Rodinam déti s PAS byla nabidnuta také komuni-
kacni terapie, ktera probéhla celkem 80x u 9 osob.

Béhem roku 2017 se konaly 6x skupinové nacviky socidlnich a komunikacnich dovednosti.

= \/yro&ni zprava za rok 2017 13
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Socidlné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim socidlni sluzby SAS pro rodiny s détmi s PAS je zajisténi komplexni pomoci
a podpory rodiné a dalsim pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbornych slu-
zeb dojde k rozvoji specifickych schopnosti a dovednosti uzivatele sluzby, ke zlepSeni
podminek pro vzdélavani a ke zvysSeni moznosti uplatnéni v pfirozeném socialnim pro-
stredi.

Cile sluzby
. Prevence pred socidlnim vyclenovanim a izolaci rodiny.

. Podpora intuitivniho rodic¢ovstvi jako klicového prvku Uspésné interakce s ditétem
(rodic¢ - dité).

. Posileni kompetenci rodiny s ditétem v ramci socidlniho zaclenovani do mistni
komunity a spolecnosti.

e Aktivizace a edukace rodin k samostatnému zvladani naro¢nych a krizovych situaci.

e Sdileni a zprostredkovani vzajemného setkdvani rodin s détmi (rodicovské, muzské
a sourozenecké skupiny).

e Podpora efektivni spoluprace mezi rodinou a institucemi (vzdélavaci, sociadlni aj.),
které se na péci o dité podileji.

. Podpora psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte v rdmci individualni
a skupinové prace.

e Vytvoreni podminek pro integraci déti mezi zdravé vrstevniky v ramci socialniho
zaclenovani.

e Zajisténi prednasek, seminarl a vzdélavani pro rodiny s détmi s PAS a spolupracujici
organizace.

Cilova skupina

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 8 do dovrseni 18 let s diagnostikovanymi
poruchami autistického spektra nebo podezifenim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji
bydlisté na uzemi Pardubického kraje.

Poskytované cinnosti

e Odborna individualni a skupinova prace s ditétem.

. Poradenstvi v oblasti specidlni vychovy a vzdélavani déti.
. Podpora funkéni komunikace déti.

Nacvik zvladdani problémového chovani déti.

. Nacvik socidlnich dovednosti a kooperace ve hre.

. Individuadlni komunikacni terapie s logopedem.

. Poradenstvi v nadsledném vzdeélavani a pracovnim uplatnéni.
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* Poradenstvivoblastiupravy domaciho prostredipro détidle metodiky strukturovaného
uceni.

. Prednasky a seminare pro rodicCe a spolupracujici organizace.

* Rodic¢ovské, muzské a sourozenecké skupiny pro rodiny s détmi.

. Nabidka integracnich aktivit pro déti.

. Individualni a skupinové psychologické poradenstvi.

. Zakladni socidlné pravni poradenstvi

Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 47 rodin s détmi s PAS z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

*  Terénni - pfimo v rodiné (pfirozeném prostredi klient() a dale dle pfani a potfeb rodin
s détmi.

e Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integrac¢niho Centra.

Rodiny s détmi mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.
Sluzba byla poskytovana bezplatné.
V roce 2017 vyuzivalo sluzbu 64 rodin s détmi s poruchami autistického spektra.

Celkové bylo v rodindch poskytnuto 1285 intervenci, 546 kontaktd.

Probéhlo celkem 54 skupinovych aktivit s ndvstévnosti 217 ucastnikd.
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Socialni rehabilitace pro dospélé osoby s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim Socidlni rehabilitace pro dospélé osoby s poruchami autistického spektra je za-
jisténi ¢innosti smérujicich k dosazeni co nejvyssi mozné miry samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti. Poskytovanim odbornych sluzeb dojde k rozvoji specifickych schopnosti
a dovednosti, k vytvareni spolec¢ensky zadoucich navykd uzivatele sluzby a ke zvyseni
moznosti uplatnéni v prirozeném socidlnim prostredi.

Cile sluzby

. Podpora pfi vytvareni podminek pro plnohodnotné zarazeni klientd do bézného
spolecenského Zivota.

. Rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti smérujicich k posileni samostatného
rozhodovani klientl.

. Podpora vzdélavacich procesd, a to na vsech stupnich vzdélani, véetné celozivotniho.
Vedeni a podpora klientd k sobéstac¢nosti a smysluplnému traveni volného casu.

«  Vytvéareni podminek pro pracovni uplatnéni klientd na chrdnéném i otevieném trhu
prace.

e Ochrana prav klientd, edukace k zvladani obtiznych Zivotnich situaci.

Cilova skupina

Dospélé osoby ve veku od 18 do 64 let s diagnostikovanymi poruchami autistického spek-
tra nebo s podezrenim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté na uzemi Pardubic-
kého kraje.

Poskytované cinnosti
. Individualni a skupinova prace s klienty.

*  Nacviky socialnich dovednosti, komunika¢nich schopnostia dalsich ¢innosti vedoucich
k socidlnimu zaclenéni.

e Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim.

e Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

. Poradenstvi v oblasti vzdélavani a uplatnéni na trhu prace.
. Psychologické poradenstvi.

e Socidlné pravni poradenstvi.

. Pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zadjmu a pri obstardvani osobnich zalezitosti.
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Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 12 dospélych osob s PAS z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

«  Terénni - pfimo v prirozeném prostredi klient( a dale dle prani a potfeb dospélych
osob s PAS.

*  Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integraéniho Centra.

Dospélé osoby s PAS mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani
sluzby.

Sluzba byla poskytovana bezplatné.
V roce 2017 vyuzivalo sluzbu 13 dospélych osob s poruchami autistického spektra.

Celkové bylo poskytnuto 542 intervenci, 207 kontaktu.
Probéhlo 34 skupinovych aktivit s 11 ucastniky.
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Dubnové aktivity k celosvétovému Dni autismu

Druhy duben je dnem, ktery je znamy jako svétovy den porozuméni autismu. PFi této
prilezitosti probihd kazdoroéné& mnoho akci napfi¢ celou Ceskou republikou, které ndm
maji pripomenout autismus jako takovy. Cely duben se v Pardubicich a dalsich méstech
Pardubického kraje nesl ve znameni modré barvy, kterd je barvou komunikace, a ktera
symbolizuje chapani, sdileni a porozuméni autismu verejnosti. Slovo modra se v kontextu
poruch autistického spektra (PAS) sklonuje snad ve vSech padech a proto neni divu, ze se
modra barva dala vidét i v mnoha ndzvech doprovodnych akci.

Modry volejbalovy turnaj o pohar starosty MO Polabiny Il. na podporu Rodinného Inte-
grac¢niho Centra z.s.

Dne 1. 4. 2017 se ve sportovni hale Univerzity Pardubice konal od 8,00 do 16,00 hodin
charitativni volejbalovy turnaj smisSenych druzstev O pohar starosty MO Pardubice II. pana
Mgr. Radka Hejného.

Turnaje se Ucastnilo 14 druzstev. Vytézek v celkové ¢astce 16.420,-- K& ze startovného
byl vénovan Rodinnému Integracnimu Centru na aktivity pro rodiny s détmi s poruchami
autistického spektra.

LIGHT IT UP BLUE - celorepublikovd kampan ,,ROSVITME SE MODRE*

V noci ze dne 1. na 2. dubna se do celorepublikové akce ,Rozsvitme se modre” zapojilo
mnoho organizaci, instituci pfimo z Pardubic, ale také z celého Pardubického kraje. Budovy,
které svitily modre, byly napf. Rodinné Integra¢ni Centrum, Lentilka - integracni Skolka
a rehabilitaéni centrum, radnice mésta Pardubic, Vychodoc&eské divadlo, CSOB Pojistovna,
Krajsky urad Pardubického kraje, Tipsport Arena, Atrium Palac, Univerzita Pardubice, Most
do Zivota, SPZS Chrudim, ZS a PS Svitani, o.p.s., Denni stacionar Sluneénice Pardubice,
Aquacentrum, Domov pod hradem Zampach, Morovy sloup v Chrudimi atd.

Dal$i podporu v podobé modrého oblec¢eni, modrych doplnkd realizovala Kavarna
Panorama a Pernstejnka.

Panely o aktivitéch byly vystaveny: Vychodoceské divadlo, Atrium Pardubice, Magistrat
meésta Pardubic, KU Pardubického kraje, AQUA centrum, TIPSPORT aréna.

Plakaty o aktivitdch ke Dni autismu byly dale umistény: Sokol Pardubice, Krjihovn{:a
Pardubice, Infocentrum Pardubice, Dim hudby, spolupracujici organizace, MS a ZS
Pardubice, Krajskd nemocnice Pardubice.

Spoty o aktivitdch ke Dni autismu byly nahrany Vychodoceskym divadlem, hercem panem
Pavlem Novotnym a byly postupné uverejnovany v pravidelnych intervalech v Atrium
Paldc a TIPSPORT ARENE Pardubice.
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Modry pravod

Modry privod na podporu osob s poruchami autistického spektra zbarvil v pondéli dne
3. 4. 2017 Pernstynské ndmeésti a tridu Miru do modré barvy, barvy komunikace. Paty
ro¢nik zaznamenal rekordni U¢ast, odhadem cca 650 Ucastnikd, ktefi osobné prisli vyjadFrit
sounadlezitost s détmi a dospéelymi s autismem.

Doprovod bubn( dvou bubenikl z Konzervatore Pardubice rozpohyboval privod a umocnil
tak zéviitek z celé akce. Na zavér jsme spolec¢né vypustili pfes 1000 modrych baldnkl
pred CSOB Pojistovnou, coz bylo vyvrcholenim osvétové aktivity k celosvétovému dni
autismu.

Ucast na prlivodu (kromé rodi¢t a déti s PAS, Rodinného Integraé¢niho Centra, zastupcl Pk,
MMP) napf.: MS Pardubice - Dubina, MS Kaminek, ZS A. Krause, MS Mladych, MS Lentilka,
ZS Stankova, MS Na Trisle, ZS Svitkov, MS Kordlek, Most do zivota, MIREA, Domov pod
Kunkou, Sluneénice, Stredisko rané péce, DSS Slatinany, Domov pod hradem Zampach.

Pracovni skupina pro osoby s poruchami autistického spektra Pardubického kraje

Dne 11. dubna 2017 od 9,00 do 11 hoglin se konalo setkani uzsi Pracovni skupiny pro soby
s PAS Pk - pod zastitou Ing. Pavla Sotoly, radniho Pardubického kraje - zodpovédného
za socialni péci a neziskovy sektor.

Prvnim bodem jednani bylo predstaveni Koncepce péce o déti s poruchami komunikace,
socialni interakce a poruch autistického spektra - zastupci MMP, Lentilky a Rodinného
Integracniho Centra. Jedna se o pilotni projekt pro mésto Pardubice. MUDr. Dvorakova
ze Sdruzeni praktickych [ékar( pro déti a dorost podrobné predstavila screening, ktery
jiz od 1. ledna 2017 probiha, vyjadrila podporu vznikajici koncepci. Mgr. Jakub Rychtecky
nabidl spolupraci pfi osloveni VZP spolu se zastupci KU Pardubického kraje véetné mozné
dotace na podporu psychologické diagnostiky - Mgr. Durechovi. Mgr. Liedermanova
v souladu s nazorem Mgr. Musilaiostatnich zminila nutnost zajisténi vzdélavani pro personal
a upresnila, Ze soucasti koncepce je i akreditace vzdélavani pro pedagogické pracovniky.
MUDr. Szymanska nabidla moznost vzdélavani rodicl v rodinné psychoedukaci.

Druhym bodem bylo predstaveni naplné cinnosti Metodického a vzdélavaciho centra.
Mgr. Liedermanova zdUraznila, Ze se jednd o iniciativu zainteresovanych stran s cilem
zajistit véasnou intervenci s propojenim na fadu odbornikd, center, $kol a neziskovych
organizaci, které se touto problematikou zaobiraji. Mgr. Gabriela HUlovd sezndmila
pritomné s metodikou SIMPLE STEPS.

Tretibod byl zaméren na predstavenisluzeb pro dospélé osoby s PAS - Socidlnirehabilitace
pro dospélé osoby s PAS v RIC.

Hana Janikova kratce doplnila zavér setkani, a to o informace o jiz probéhlych aktivitach
ke Dni autismu a planovanych akcich do konce dubna.

Otevieni metodického a vzdélavaciho centra

Dne 11. dubna od 11,00 do 12,00 hodin probéhlo slavnostni otevieni Metodického
a vzdélavaciho centra, které si klade za cil poskytnout odbornou péci rodindm s détmi
s podezrenim na poruchy komunikace, socidlni interakce a poruchy autistického spektra
zachycenych v rdmci screeningu u détskych lékard ve véku 1,5 - 2 roky. Toto centrum
vzniklo pfi Lentilce - integracni skolce a rehabilitacnim centru.
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Spole¢ny modry den otevienych dvefi

Od 13,00 do 16,00 hodin dne 11. dubna probéhl Spole¢ny modry den otevrenych dveri
v Lentilce a Rodinném Integracnim Centru. Lentilka méla program zaméreny na ukazky
metod prace v nacvikové mistnosti (TEACCH PROGRAM, kédované ukoly). Nasledovala
zazitkova arteterapie, zazitkova muzikoterapie a modré tvoreni v integracnich tridach.

Rodinné Integra¢ni Centrum si pripravilo vedle ukdzky didaktickych pomUcek a zazitkovych
denikd z akci a aktivit i aktivitu , Autismus na vlastni kGzi“. Na 15 minut se kazdy, kdo
prisel, mohl vcitit do klGze autisty. Zjistil to, jak si pfipadd, jak se mu komunikuje a co
vée vnima. Ucastnici shlédli dokumentarni film - jak mze autista vidét a vnimat okolni
svét, nasledné prostrednictvim zazitkové hry si vyzkouset, jak mize byt pro autistu tézké
reagovat na socialni interakce pfi precitlivélém vnimani okolnich béznych zvuku. Poté se
mohli pfitomni podivat na video O Cervené Karkulce z pohledu ditéte s Aspergerovym
syndromem. V zavérecné ctvrté ¢asti probéhlo sdileni pocitl z této celé aktivity.

Na zavér otevieného dne probéhlo v 16,00 hodin tzv. Modré foceni. Modré proto, ze pravé
tato barva je symbolem komunikace, ktera je pro lidi s PAS obzvlast dllezita.

Jak se nezhroutit pfi vychové ditéte s autismem?

0d16,00do 18,00 hodin dne11.dubna probihala v Rodinném Integracnim Centru rodicovska
skupina s psycholozkou Mgr. Alexandrou Boklvkovou na téma: Jak se nezhroutit
pri vychove ditéte s autismem?

Ucastnili se jak rodi¢e déti v raném véku, tak i rodic¢e déti starsich, tj. ve véku 8 a vice let.

Prednaska Mgr. Petry Jinové - Volny ¢as a rozvoj hry u ditéte s PAS

Dne 18. dubna se od 9,00 do 16,00 hodin konala predndska Mgr. Jinové z NAUTIS
na téma Volny ¢as a rozvoj hry u ditéte s poruchami autistického spektra.

Seminar byl zaméren na volny ¢as a rozvoj hry u déti s PAS jako prostfedek pro rozvoj
komunikace a socialnich vztahU. Pé¢e o nejmensi détis PAS se mnohdy zaméfuje predevsim
na rozvoj komunikace a rozvoj pracovnich dovednosti. Nékdy se vSak zapomina na rozvoj
volného c¢asu, ktery je u déti bez handicapu prirozené vyplnén hrou. Hra je totiz nedilnou
soucasti zivota kazdého ditéte. Prostfednictvim hry se da prirozenym zplsobem navéazat
a rozvijet socidlni vztah s ditétem, zvySenim zajmu o hru a hracku lze podnitit potrebu
komunikovat. Seminar obsahoval tyto moduly: typické deficity ve hre ditéte s PAS, vypln
volného ¢asu déti s PAS, hra jako prostfedek pro rozvoj komunikace a socidlnich vztah(,
nacviky samostatné hry a hry v kolektivu, nacvik hry pomoci videl jako jedna z metod
uzivana pri praci s détmi s PAS, naméty her a volnocasovych aktivit pro déti s PAS,
praktické ukazky a videa.
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Odborna konference ,,CESTA Z PASTI Ill. - pfiklady dobré praxe*

Prednaskovy sal Jana KaSpara v budové Krajského uradu Pardubického kraje se stal
26. 4. 2017 uz potreti mistem konani odborné konference ,,Cesta z PASti - priklady dobré
praxe”.

V Uvodu konference ocenil praci organizatorl konference z Lentilky - integrac¢ni skolky
a rehabilitacniho centra a Rodinného Integracniho Centra z.s. ndméstek primatora
zodpovédny za socialni politiku, zdravotnictvi, Skolstvi, sport, kulturu a cestovni ruch Mgr.
Jakub Rychtecky.

Za Pardubicky kraj shrnul Ondrej Flégr zdarné plnéni priorit stanovenych Pracovni
skupinou pro osoby s poruchami autistického spektra (PAS) v Pardubickém kraji, ktera
funguje od roku 2013. Tato skupina sdruzuje odborniky z rezortl zdravotnictvi, Skolstvi
a socialnich sluzeb.

Sedmdesatku posluchac¢l nejvice =zaujal prispévek MUDr. Jany Gandalovicové -
mistopfedsedkyné Ceské odborné spole&nostiaplikované behavioralnianalyzy, specialistky
v internim lékarstvi a kardiologii a zaroven matky ditéte s PAS. Predstavila v ném postupy
vyuziti aplikované behavioralni analyzy (ABA). Ta vychazi z principl uceni a chovani -
behaviorismu. Ma za sebou 50 let védeckého vyzkumu a v 60. létech minulého stoleti ji
zalozil psycholog O. I. Lovaas. Jedna se o individualné sestavenou intervenci s vyuzitim
mnoha technik s ddrazem na nastaveni funkéni komunikace a modifikaci nezddouciho
chovani. V pripadé prace touto metodou u déti s autismem ma velké moznosti a take
uspéchy.

Za mésto Pardubice predstavila Mgr. lvana Liedermanova, vedouci odboru skolstvi,
kultury a sportu, pilotni projekt - Koncepci V¢asné intervence a postupné integrace. Dlraz
kladla na nastaveni systémového a informacniho propojeni sité skolnich, poradenskych
a zdravotnickych zafizeni v Pardubicich v rdmci predskolniho vzdélavani a inkluze déti
s poruchami komunikace, socialni interakce a poruchami autistického spektra (PK-SI-PAS)
do materskych skol.

Odborna a laicka verejnost méla moznost dozvédét se aktualni informace z oblasti PAS
a priklady dobré praxe s péc&i jak o déti od 2 let (screening pediatrd na PAS, sluzby rané
péce), tak i s praci s dospélymi osobami s PAS (sluzba socidlni rehabilitace a sluzba
denniho centra).

Slavnostni otevieni nového kontaktniho mista Rodinného Integracniho Centra z.s.

Dne 27. 4. 2017 bylo slavnostné otevieno nové kontaktni misto Rodinného Integra¢niho
Centra v Lanskrouné na adrese B. Smetany 460, 563 O1 Lanskroun.

Otevreni centra se uUcastnilo 50 osob. Vedle pana starosty Lanskrouna Mgr. Radima
Vetchého, pana mistostarosty Milose Smoly a pana reditele ZS Smetanova Mgr. Milana
Valuska prijel podpofit zfizeni centra a prestfinnout symbolicky modrou pasku i radni
Pardubického kraje zodpovédny za skolstvi pan Ing. Bohumil Bernasek. PFisli i rodice
s détmi, ktefi s pracovniky RIC sdileli radost z novych prostor.

Od 14,00 do 17,00 hodin méla Siroka laicka i odborna verejnost moznost prohlédnout si
zazemi, dozvédét se vice o pomoci rodindm s détmi a dospélym osobam s poruchami
autistického spektra a také si vyzkousSet nové didaktické a stimula¢ni pomucky, které
v Rodinném Integracnim Centru mame. Prostrfednictvim mésta Lanskroun se podarilo
vybudovat dlstojné a bezpecné zdzemi pro poskytovani socidlnich sluzeb, integrac¢nich
a aktivizac¢nich sluzeb Rodinného Integra¢niho Centra.
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Modra zumba s CSOB Pojistovnou, a .s.

Patek 28. 4. patfil posledni akci spojené se Dnem autismu v Pardubicich. Modra zumba
roztancila ty, ktefri prisli ke Galerii Café v TyrSovych sadech.

Lektorky MiSa Valkyova a Martina Votke rozhybaly vSechny navstévniky mezi 16,00 a 18,00
hodinou.

| pres neprizen pocasi - dést a zimu - si to pritomni velmi uzili. Hudebné doprovodila
modré zumbové dovadéni skupina HADRON z Lanskrouna.

Déti dostaly malé prekvapeni v podobé modré cukrové vaty. Cilem bylo zapojit verejnost
do podpory osob s poruchami autistického spektra.

Diky akcim porddanym k prilezitosti svétového dne autismu se poruchy autistického
spektra dostdvaji pomalu ale jisté do povédomi Siroké verejnosti. Kazdorocni pfipominani
autismu touto cestou vnimame velmi pozitivhé vzhledem k pochopeni odliShosti osob
s PAS, které okoli pftilis Casto neakceptuje. Odborné predndsky vénované problematice
PAS jsou pak uzite€cné nejen pro rodice, ale také pro odborniky, ktefi ¢asto podobné
akce vyhledavaji. Uéast na viech aktivitdch byla velka, ze zpétnych vazeb od rodic,
spolupracujicich organizaci a odbornikl vyplyva velka spokojenost.
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Relaxacné zazitkovy pobyt pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Rodice béhem pobytu absolvovali 4 relaxacni a zazitkové aktivity (cvic¢eni jogy
pod vedenim jogina Michala Rauera s moznosti nasledné meditace, celovikendové socialné
psychologické hry a aktivity v dopolednich a odpolednich hodinach, veerni posezeni
u tdboradku spojené s opékanim buftll a zp&vem), které pro né pripravili pracovnici CSOB
Pojistovna, a.s. Zapomenuli tak na vSedni starosti, odreagovali se a ziskali tolik potfebné
sily (fyzické i psychické) na naslednou péci o dité s PAS. Mohli se vénovat také jeden
druhému a prozit par hodin bez naro¢né 24 hodinové péce o dité s PAS s védomim, ze je
o jejich déti dobfe postardno a ze také zaziji aktivni a zdbavny den s podporou asistentd
a aktivizacnich pracovnic. Zaroven mohli také stravit i ¢as se zdravymi sourozenci déti
s PAS, které byvali velmi ¢asto oSizeny o jejich pozornost a péci.

Pro déti s PAS byly pripraveny skupinové aktivity (dopoledni prochazka spojena
s projizdkou na konich, odpoledni skupinové soutézni aktivity, podporujici spolupraci
ve skuping, komunikaci s vrstevniky), diky nimz za podpory asistentl mohly rozvijet
socidlni a komunikacni dovednosti. Asistenti se détem vénovali individualné, dle moznosti
ditéte ho podporovaly v komunikaci s ostatnimi vrstevniky a motivovaly je k zapojovani
do skupinovych ¢innosti.

Markéta Stépankova: ,, Dékujeme za hezky vikendovy pobyt. Velmi se nédm s détma libilo.
Krasné prostredi, skvély program a mili lidé. Dékujeme za skvélou praci asistentim
a organizatorum. Hodné jsme si to uZili a aktivné odpocinuli. Déti byli velmi nadsené a tésr
se na pristel.”

Bila: ,Na relaxacnim pobytu s CSOB Pojistovnou a RIC jsem byla potieti a opét mé
nezklamali panové z CSOB Pojistovny. Byli jako vzdy Uzasni, vtioni @ zébavni. Soutéze,
které si pro nds, rodice, pripravili, byly origindlni a neopakovatelné. Také mym synum
a moji mamince, ktera mé doprovazela, se pobyt libil.“

Jana, Jifi a Tobidsek Sidovi: , Pro nds to byla premiéra. Plni ocekdvani jsme vyrazili smér
Milovy. TobidSek se tesil. Musim Fici, Ze se nam pobyt moc libil, hlavné ten relax, uzivat volna
a blbnout pfi hréch a pfitom védeét, Ze se o nase dité starad sympaticka asistentka Marcelka
J. Potkali jsme spoustu fajn lidi. Naplri volnocasovych aktivit byla skvéld. Dékujeme panim
z CSOB Pojistovny a RICu za skvélou zdbavu. | kdyZ byl pobyt kratky, pfipadalo nédm, Ze
méme za sebou tyden zazitk(G. Dékujeme vsem, a pokud se pfisti rok opét dostaneme
na pobyt, budeme moc radi!”

Nela, Stépanek, Jana a Tomas Pavlovovi: ,Ze srdce chceme podékovat viem za super
straveny vikendovy psychorelaxacni pobyt. Obrovské diky patfi vSem pracovnikim RICu,
asistentim, ale pfedevsim VSEM Z CSOB POJISTOVNY. Psychicky jsme si odpocinuli
a nacerpali dalsi sily. Déti byly nadsené a velice spokojené. Sesla se opét super parta
lidi, se kterymi jsme si uzili skvély program. Nejvétsi obdiv maji u nds zaméstnanci CSOB
Pojistovny za vymysleni her. Moc si vazime, co pro nas vsSichni délate a jsme vam za to
velmi vdécni. Doufame a moc se tésime na dalsi shledani.”

Hrbackova: ,Vikendovy pobyt se mi velice libil. O déti bylo velice dobre postarano. Mdj
syn si to velice uzil, mél hezké zazitky. Ja jsem mohla bez starosti relaxovat a odpocivat.
Dozvédéla jsem se i nové zkusenosti, jak reagovat na urcité situace od jinych maminek.
Za tento pobyt jsem velice vdécna a dekuji vSem, ktefi mi dali Sanci, abych zde mohla byt.
Tento pobyt byl pro mne krasnou odmeénou. Dékuji“
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Zazemi spolec¢nosti
Sidlo Rodinného Integracniho Centra je na adrese Prodlouzend 278, 530 02 Pardubice.

Budova RIC je umisténo v modré nizké budové. Jedna se o misto s dobrou dopravni
dostupnosti autobusové i trolejbusové dopravy. Sidlo organizace je viditelné oznaceno
tabuli na ploté a oznacenim na hlavnich vstupnich dverich budovy a vedlejSiho vchodu
(u muzikoterapie).

Do budovy RIC lze vstoupit hlavnim vchodem a dale jesSté dvéma postrannimi vchody,
pres vchod na muzikoterapii, nebo z kancelare reditelky. Sidlo RIC disponuje prostorem
o celkové plose 122,9 m2. Hlavni vchod do budovy se nachazi z boéni strany modrého pa-
vilonu. Timto vchodem se dale dostaneme do mensi predsiné opatfené zvonkem, kterym
privoldme persondl RIC, nebot dvere jsou bézné uzamcené. Nasledujici mistnost, velka
Satni hala, slouzi k odlozeni Satstva a obuvi pro navstévniky i personal RIC, je zde mozné
zaparkovat kocarky. V Satni hale se nachazi tfi vstupy do nasledujicich mistnosti. Po vstu-
pu do mistnosti po levé strané nalezneme kancelar pro socidlni pracovniky (rané péce
a socialné aktivizaénich sluzeb) a ekonoma spole¢nosti. Nasledujici mistnost se nacha-
zi naproti vchodovym dverim. Tato mistnost slouzi jako herna pro rodice a déti, ktefi
do RIC dochazi. Herna je opatrena vestavénymi skrinémi, ve kterych nalezneme didak-
tické hracky, odborné a détské knihy, pomucky potfebné ke cvic¢eni, hudebni nastroje
a véci urcené k vytvarnym a ru¢nim aktivitdm. Dale v herné nalezneme herni prvky jako
skluzavky, prllezku a kulickovy bazén. Z herny mizeme vstoupit do mensi ,,individudini
mistnosti. Dalsi mistnosti je kancelar reditelky, kde probihaji i terapie, porady, poradenstvi.
Posledni mistnosti je kanceldfF pro 2 socidlni pracovniky, ktefi poskytuji sluzbu socialni
rehabilitace pro dospélé osoby s PAS, ktera se nachazi vedle bo¢niho vchodu u muziko-
terapie (na dvefich je umistén zvonek).

Prostory sidla RIC jsou rfeSeny bezbariérové. Kancelare jsou vybaveny poditaci s pripo-
jenim k internetu, tiskarnami a uzamykatelnymi skfinémi. Pro pracovniky a uzivatele je
budova sidla RIC vybavena socialnim zarizenim, které je od sebe oddéleno. V mistnosti
toalety pro klienty se nachazi WC, noc¢niky pro déti a klasické velké umyvadlo. Toaleta
pro zameéstnance je rovnéz vybavena WC a klasickym umyvadlem.

Rodinnd
Integratni
Centrum
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Kontaktni misto Rodinného Integrac¢niho Centra je na adrese Bedficha Smetany 460,
563 01 Lanskroun.

Kontaktni misto se nachdzi v budové ZS Smetanova Lanskroun. M& samostatny vchod.
Misto je viditelné oznaceno ceduli na budové, vedle vstupnich dveri. Vlastnikem budovy
je Mésto Lanskroun. Kontaktni misto disponuje celkovou plochou 81 m2

Vstup do kontaktniho mista je po kamennych schodech, na kterych jsou umistény sklapéci
liziny, které zajistuji bezbariérovy pristup. Na schody navazuje vstupni chodba oddélena
zamykatelnymi dvermi. V chodbé je umistén plynovy kotel. Z hlavni chodby se dostaneme
na WC pro zaméstnance. Dal$imi dvefmi je mozné vejit do kanceldre pracovnikd. V této
kancelari najdeme c¢tyri stoly se ¢tyrmi zidlemi, uzamykatelné skfiné na administrativu
a klientskou dokumentaci, tiskarnu a vésdkovou sténu. S chodbou a kanceladfi pracovnikl
sousedi bezbariérové socidlni zarizeni, které tvori dvé WC (1 mensi pro déti, jedno WC
upravené pro osoby s handicapem - s madly), bezbariérovy sprchovy kout a umyvadlo.
Vlevo od schodisté vchazime do nacvikové mistnosti spojené s nacvikovou kuchynkou,
ve které je kromé kuchynské linky i mikrovinna trouba, pracovni plocha, umyvadlo a varna
konvice, nechybi zde bézné kuchynské nacini. V nacvikové mistnosti najdeme deset zidli-
¢ek a dva velké stoly. Tato mistnost je oddélena pojizdnymi kridly od herny, v niz je umis-
téna skfin na hracky a didaktické pomucky, dvé relaxaéni kfesla s konferenénim stolkem
a dva pracovni stoly s osmi zidlickami. Otevienim pojizdnych kridel Ize vytvorit jeden
velky prostor o celkové plose 35,3 m2. Na stropé je umistén hak pro zavéseni relaxacnich
vaku, kfesel. Herna dale sousedi s relaxa¢ni mistnosti vybavenou rozkladdaci pohovkou,
kterd zaroven slouzi jako relaxacni 1Gzko. Na zemi jsou polozeny relaxacni sedaci vaky.
Zde mohou klienti sluzeb nejen odpodivat, ale mistnost slouzi i pro individualni praci
s klienty sluzeb. V neposledni fadé zde probihaji terapeutické aktivity jako psychoterapie,
muzikoterapie apod.). Herna i relaxaéni mistnost jsou vybaveny podlahovym topenim.
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Tym pracovniku

Reditelka: Ing. Mgr. Hana Janikovd, MBA

Ekonom: Mgr. Pavla Vitavska

Ué&etni - Bc. Hedvika Cempirkova

Aktiviza¢ni pracovnici: Ing. Vendula Marikova, Ing. Petra Skacelova

Socidlni pracovnici: Bc. lveta Borovcova, Aneta Bouskova, DiS., Mgr. Martina Mertova,
Mgr. Jaromira Stankova, DiS., Martin Varejcko, DiS., Bc. lva Pohlova, DiS.

Komunikaéni terapeuté: Mgr. Petra Hejlova, Bc. Ondrej Cermak

Pracovnici nacvikt sociajlnich a komunikac¢nich dovednosti: Mgr. Eva Vetcha, Mgr. Petra
Havlova, Mgr. Jaroslava Svihlova, Bc. Iva Pohlova, DiS., Martin Varejcko, DiS.

Koordinatofi sluzeb: Bc. Iva Pohlova, DiS., Bc. Martin Bezdicek, MBA.

Asistenti aktivizacnich sluzeb (uvedeni bez titulu): Michaela Blazkova, Olga Buresova,
Simona Dostalova, Lucie Duskova, Marcela Duskova, Adéla Gaborova, Nicola Gottsteinova,
Markéta Hegerovad, Lenka Holeckova, Veronika Janikova, Petra Jirdskova, Anna Jirovska,
Sarka Junkova, Kristyna Kholova, Jaromir Kincl, Michaela Klime$ova, Lenka Kolarova,
Bozena Klimplova, Eva Komestikova, Adéla Kosnovska, Lucie Kretova, Jana Krepelkova,
Michaela Kudldc¢kovd, Eva Kirkova, Barbora Langrova, Lucie Maixnerova, Veronika
Matyasova, Pavla Minarova, Magdaléna Novakova, Denisa Patakova, Katerina Petrova,
Michaela Rajmova, Zuzana Seifertova, Veronika Semerdkova, Michaela Severinova, Eliska
Skoumalova, Allan Stransky, lvana Simunovd, Denisa Skodova, Jaroslava Svihlova, Sarka
Tomiskova, Michaela Valkyova, Helena Varmuzova, Petr VItavsky, Tereza Vobofrilova, Jakub
Zajicek

Psychologové: Mgr. Kamila Barlow, Mgr. Alexandra Bok({vkova, Mgr. Bc. Markéta Kotkova, DiS.
Metodik: Mgr. Jaromira Starikova, DiS., Mgr. Hana Slapakovéa

Canisterapeuté: Mgr. Gabriela Bélkova, Mgr. Bc. Martina Votke, Lucie Kola¢kova, Andrea
Kratochvilova, Alexandra Proskova, Nadézda Peckova

Muzikoterapeuté: Mgr. Markéta Havlova, Mgr. Eva Motyckova, Mgr. RUzena Gally Jadrna
Psychoterapeuté: PhDr. Josef Kasal, PhD., Mgr. Marcela Kasparova

Pracovnici v socidlnich sluzbach: Petra Jirdskova, Adéla Kosnovska, Ivana Simunova
Fundraiser: Ing. Eva Cernd, PhD.

Pomocné a uklidové pracovnice: Jana Hanzlikova, Iva Klesalovd, Anna Kovacova, Jana
Krepelkova, Martina NesSetrilova, Helena Varmuzova
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Podékovani
Rodinné Integracni Centrum z.s. dékuje vSem, kteFi podpot¥ili jeho ¢innost v roce 2017.

Za poskytnuté dotace dékujeme:
Pardubicky kraj

Statutdrni mésto Pardubice
Méstsky obvod Pardubice Il.
Mésto Ceska Trebova

Mésto Kraliky

Mésto Lanskroun

Mésto Letohrad

Mésto Litomysl

Mésto Svitavy

Mé&sto Usti nad Orlici

Mé&sto Zamberk

OP Zameéstnanost prostrednictvim Evropského socidlniho fondu

Za poskytnuté nadacni a partnerské prispévky dékujeme:
Nadace AGEL

Nadace Agrofert

Nadac¢ni fond AWAST

Nadac¢ni fond J & T

Nadace pro rozvoj mésta Pardubic

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti

Za poskytnuti finanénich a vécnych darli dékujeme:
CSOB Pojistovna, a.s.

DENTIMED s.r.o.

Elektrarny Opatovice, a.s.

E-SMILE Kreativni studio

Faurecia Interiors Pardubice

FOXCONN CZ s.r.o.

Ing. Ladislav Chrobok

Iveco Czech Republic, a.s.

Konzum, obchodni druzstvo Usti nad Orlici
Lesy Ceské republiky, s.p.

Mars Svratka, a.s.

Michal Horak

;vlé§tn|' podékovani vyslovujeme:
Clendim Rodinného Integra¢niho Centra.

Zaméstnanclm, externim spolupracovnikiim, praktikantdm a dobrovolnikdm.
VSem spolupracujicim organizacim a institucim.

O
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ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2017 (zaokrouhleno na celé K&)

VYPIS Z VYKAZU ZISKU A ZTRATY KE DNI 31.12. 2017 (v tisicich K&)

Ny [selsse VI—-|Iavn|' Ho§podéfské
cinnost cinnost
A. Naklady 6 443 (o] 6 443
A.l Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 1682 0 1682
ALl Zmeéna stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 0 0 0]
A.lll Osobni naklady 4 660 0] 4 660
A.lV. | Dané a poplatky 9 0 9
AV. Ostatni naklady 47 0 47
44 o
AVIl. | Poskytnuté prispévky 1 0 1
AVII.  Dan z pfijm0G 0 0 0
B. Vynosy 6 563 0 6 563
B.I. Provozni dotace 5063 0] 5063
B.II Prijaté prispévky 1084 0 1084
B.Ill. | Trzby za vlastni vykony a za zbozi 416 0 416
B.IV. | Ostatni vynosy 0 0 )
B.V. Trzby z prodeje majetku 0 0 0
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim 120 0 120
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 120 0 120
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Rozpis pfijatych nadac¢nich prispévkl a financnich dard

Pardubicky kraj 3899 968 K¢
Statutarni mésto Pardubice 1088 078 K&
Mésto Lanskroun 49 000 K¢
Mésto Usti nad Orlici 6 000 K&
Mésto Zamberk 6 000 K&
Mésto Kraliky 5 000 K¢
Mésto Svitavy 5 000 K¢
Mésto Ceska Trebova 2 000 K¢
Mésto Litomysl 2 000 K¢

Rozpis pfijatych nadacnich prispévkl a financnich dard

Nadacni fond AVAST 484 200 K¢
Nadacni fond J&T 144 056 K¢
Nadace rozvoje obcanské spoleénosti 121 424 K¢
Nadace Agrofert 100 000 K¢
Nadace AGEL 49 300 K¢
Lesy Ceské republiky, s.p. 49 000 K¢
Elektrarny Opatovice, a.s. 30 000 K¢
Nadace pro rozvoj mésta Pardubic 20 000 K¢
Statutdrni mésto Pardubice (volejbalovy turnaj) 16 420 K¢
Nadace rozvoje obcanské spolecnosti 15 000 K¢
Michal Horak 6 924 K¢
Faurecia Interiors Pardubice 6 000 K¢
DENTIMED s.r.o. 5 000 K¢
CSOB Pojistovna, a.s. 5 000 K&
KONZUM, obchodni druzstvo Usti n. Orlici 3197 K&
Ing. Ladislav Chrobok 3 000 K¢
Mars Svratka, a.s. 1160 K¢
FOXCONN CZ s.ro 790 K¢&
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VYPIS Z VYKAZU ZISKU A ZTRATY KE DNI 31.12. 2017 (v tisicich K&)

Stav k prvnimu dni

Stav k poslednimu

AKTIVA ucetniho obdobi  dni Ucetniho obdobi

A. Dlouhodoby majetek celkem 203 159
Al Dlouhodoby nehmotny majetek 28 28
ALll. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 1232 1456
A.lll. | Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0]
A.IV. | Opravky k dlouhodobému majetku celkem 1057 1325
B. Kratkodoby majetek celkem 5241 4 325
B.I. Zasoby celkem 0 0]
B.II. Pohledavky celkem 4 257 3400
B.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem 968 888
B.IV. | Jina aktiva celkem 16 35
Aktiva celkem 5444 4 483

Stav k prvnimu dni

Stav k poslednimu

PASIVA ucetniho obdobi  dni Ucetniho obdobi

A. Vlastni zdroje celkem 755 754
Al Jmeéni celkem 613 754
ALll. Vysledek hospodareni celkem 142 120
B. Cizi zdroje celkem 4 688 3609
B.I. Rezervy celkem 0 0
B.II. Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
B.III. Kratkodobé zavazky celkem 834 1043
B.IV. | Jind pasiva celkem 3855 2 566
Pasiva celkem 5444 4 483
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