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ZAKLADNI UDAJE A KONTAKTY

Rodinné Integrac¢ni Centrum o. s.

Pravni forma: spolek

Adresa: Prodlouzena 278, 530 09 Pardubice - Polabiny Il.
IC: 270 26 728

Bankovni spojeni: 35-4976500267/0100
Telefon: 739 025 071, 733 158 340, 734 283 138

E-mail: info@ric.cz
Web: www.ric.cz

Rodinné Integrac¢ni Centrum bylo registrovdno dne 28. 3. 2006 pod ¢. j. VS/
1-1/63723/06-R, zména registrace probéhla dne 31. 8. 2009.
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Uvodni slovo feditelky Rodinného Integraéniho Centra o.s.

Vazeni,

dovolte mi, prosim, kratké ohlédnuti za uplynulym rokem. Celkové
mohu Fici, ze rok 2015 byl pro nas rokem velmi naro¢nym, dynamic-
kym, dovolim si Fici, i rokem Uspésnym. Vénujte proto, prosim, ¢ast
svého Casu ke zhlédnuti této vyrocni zpravy, a posudte sami, jak se
nam nase prace dafrila.

Odlednajsme zacali poskytovat novou registrovanou socialni sluzbu
rané péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra.
Jasnym duikazem toho, Zze jsme vykrodili sprdvnym smérem, bylo
i to, Ze kapacita sluzby byla brzy naplnéna a zpétné vazby od rodicl
byly velmi pozitivni. U socidlné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny
s détmi s poruchami autistického spektra jsme zménili vékoveé
rozmezi cilové skupiny, tedy pro rodiny s détmi ve véku od 8 do
dovrsenych 18 let. Aktivizacni sluzby a integracni aktivity zaznamenaly také fadu obmén
a novinek. VesSkeré podrobnéjsi informace o sluzbach a nasich aktivitach naleznete uvnitr
této vyrocni zpravy.

| kdyZz moje plsobeni v ¢ele Rodinného Integra¢nino Centra o.s. nema dlouhou historii,
presto jiz ted mohu fici, ze jsem méla moznost potkat se s velmi zajimavymi lidmi. Setkala
jsem se s neobycejné tézkymi zivotnimi osudy nasich klientd, méla jsem moznost sdilet
a prozivat se svymi kolegy radosti i z malych uspéchd, kterych jsme dosahli.

Chci proto zejména podékovat svym koleglim v Rodinném Integraé¢nim Centru o.s.. Velmi
si vadzim toho, Ze fungujeme spole¢né jako tym, dlvérujeme si, podporujeme se. V&fim, ze
dobra nalada a chut do prace nam vsem pretrva i do dalsich let.

Velké diky patfi také zastupcim MPSV, Pardubického kraje, statni spravy, predstaviteldm
Statutdrniho mésta Pardubice, Mésta Lanskroun a dalsim méstdm a obcim, nadacim,
partnerdim a dalsim darcim a sponzorim, bez jejichz podpory a zdjmu, by nase pocinani
nebylo mozné.

Pevné vérim, ze i rok nasledujici pfinese mnoho pozitivnhiho ve fungovani nasi organizace

a ze budeme i nadédle poskytovat nasim klientdm kvalitni sluzby, které jim pomohou
zvladnout naroc¢na zivotni obdobi.

/)‘QU&&C

3 Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA
Reditelka Rodinného Integrac¢niho Centra o.s.
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Predmluva

Rodinné Integraéni Centrum o.s. (dale RIC) poskytuje od svého vzniku aktiviza¢ni
a integracni aktivity rodindm s détmi za ucelem prevence pred socidlnim vyloucenim
zpusobenym déletrvajici socidlni izolaci pfi materské ¢i rodicovské dovolené a pri naroc¢né
péci o dité/déti se specidlnimi potfebami (déti se zdravotnim postizenim, déti v nahradni
rodinné péci a déti ze socialné slabych ¢i jinak znevyhodnénych rodin). Dale se zamé&ruje
predevsim na podporu aktivniho tradveni volného c¢asu rodi¢d s détmi a poskytovani
vzdélavacich akci pro rodice, které zvysi jejich osobni potencidl a napomohou jim
k lepSimu uplatnéni na trhu prace.

Od 1. 1. 2012 zaregistroval RIC dle zakona ¢. 106/2006 Sb. o socidlnich sluzbach novou
sluzbu - Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra
(PAS) a kombinovanymi vadami (KV) od 1 do 18 let, ktefi maji trvalé bydlisté na uzemi
Pardubického kraje. Z dGvodu velkého zajmu, narastu klientl a jiz nedostacujici kapacity
sluzby, byla od 1. 1. 2015 zfizena nova registrovana socialni sluzba rand péce (RP) pro
rodiny s détmi s PAS ve véku od 1 roku do 7 let. Sluzba socialné aktiviza¢ni sluzby (SAS)
pro rodiny s détmi s PAS upravila od zacatku roku 2015 cilovou skupinu déti na vékovou
skupinu od 8 do 18 let.

Soucasné RIC organizuje akce na podporu autismu a koordinuje tzv. Pracovni skupinu
pro osoby s PAS.

V ramci spoluprace se Statutarnim meéstem Pardubice je naSe organizace zapojena
do Komunitniho pldnovani socidlnich sluzeb mésta Pardubice a aktivné plsobi v pracovni
skupiné ,,0Osoby se zdravotnim znevyhodnénim®.

Celorepublikové je nase organizace zaclenéna do Sité materskych center a pravidelné
se UcCastni Regionadlnich setkani Materskych center Pardubického kraje, kde dochazi
k ziskavani a predavani novych zkusenosti a informaci pro rozvoj naseho centra.
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Organy sdruzeni

Clenska schiize
V roce 2015 se uskutecnila 16. ¢lenskd schize dne 2. 6. 2015.

Vybor

V roce 2015 se uskutecnily 4 schlize vyboru, a to ve dnech 30. 3. 2015, 25. 5. 2015, 23. 9.
2015 a dne 7. 12. 2015.

predseda: Mgr. Gabriela Bélkova

mistopredseda: Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

hospodarka: Bc. Hedvika Cempirkova

Elenové: Mgr. Pavla Vitavska, Mgr. Be. et Be. Martina Cechaékova, Be. Hedvika Cempirkova

Statutarni zastupci
Mgr. Gabriela Bélkova
Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

Revizni komise
predseda revizni komise: Ing. Jana Cernikova
Clenoveé revizni komise: Ing. Katerina Vanyskova, Katerina Kleinova
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Aktivizaéni sluzby a integrac¢ni aktivity pro rodiny s détmi a sluzby pro rodice
s détmi se specialnimi potrebami

Poslani

Rodinné Integracni Centrum pomaha a podporuje rodiny s détmi zdravymi a rodiny s détmi
a osoby se specidlnimi potrebami, zdravotnim postizenim ¢&i socidlnim znevyhodnénim
prostfednictvim integra¢nich aktivit.

Cile

Zajisténi prostor pro vzajemné setkavani rodin s détmi a organizovani aktiviza¢nich
sluzeb a integracnich aktivit (programy pro rodice s détmi, kurzy, seminare aj.).

Podpora psychomotorického vyvoje ditéte - ziskani novych schopnosti a dovednosti.
Podpora rodiny jako celku, podpora vzajemnych rodinnych vztahU - spole¢né aktivity
a prozitky.

Integrace, prevence a snizeni rizika socialni izolace rodi¢d pecujicich o déti zdravé
a déti se speciadlnimi potrebami.

Podpora vzdélavani a ziskavani zakladnich socidlnich, profesnich a spoleéenskych
dovednosti rodic¢l a rozsiteni jejich znalosti v oblasti péce o dité.

Spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se péc&i o rodinu a dité.

Osveétova Cinnost zamérend na podporu vyznamu rodiny a na péci o déti zdravé
a déti se specidlnimi potfebami: porddani seminard, prednasek, skoleni, vydavani
odbornych a ucelovych publikaci, ¢lank{ apod.

Cilova skupina

Déti ve véku od narozeni do sedmi let, u déti se specidlnimi potfebami do 18 let véku.
Rodice celodenné pecujici o dité zdravé nebo dité se specidlnimi potrebami.
Ostatni rodinni prislusnici.
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Poskytované sluzby

Aktivizacni sluzby a integracni aktivity pro rodice s détmi, tzv. tréninkové aktivity (Ro-
dicovska skupina + spole¢na doprovodna integracni aktivita zamérena na vytvarnou, hu-
debni a pohybovou ¢innost).

Aktivita se skldda ze dvou ¢asti - Rodicovské skupiny a doprovodné spolecné aktivity.
Prvni prevaznou cast tvori komunitni rodic¢ovskad setkdvani na Rodicovskych skupinach,
kde rodice s détmi mohou aktivné resit své problémy a potreby pod vedenim aktivizacniho
pracovnika nebo socidlniho pracovnika (pripadné dalsiho kompetentniho odbornika
na danou problematiku). Druhou ¢ast tvori spolec¢né doprovodné integracni aktivity
(cca 30 - 40 minut), kdy pripravuji aktiviza¢ni pracovnice ve spolupraci s rodic¢i ¢innost
zamérenou na vytvarnou, pohybovou nebo hudebni oblast. Tato spole¢nd doprovodna
aktivita je zamérena na stmeleni rodinnych vazeb, zlepseni vzajemnych vztah(, dovednosti
déti a soucasné upevnéni rodicovskych kompetenci a posileni sebevédomi rodicu.

Aktivizacni sluzby a aktivity pro rodice s détmi se specidlnimi potfebami (SP):

. Doprovazenia péce odité - sluzby kratkodobého hlidani déti se speciadlnimi potrebami,
pomoc rodi¢im v dobé, kdy se nemohou z jakéhokoli dGvodu (vyfizovani zalezitosti
na uradé, navstéva lékare, odpocinek od nepretrzité péce) o dité postarat sami.

« Canisterapie aneb aktivity se psem - konzultace za pfitomnosti psU, kdy pes slouzi
jako zdroj podnétld, motivaci, podpora psychomotorického vyvoje a prostredek
ke zjednoduseni a urychleni integrace do spole¢nosti.

. Lécebnd muzikoterapie - terapie, kterd vyuzivd hudbu, hlas a rytmus k navozeni
pozitivnich zmén v oblasti télesné, dusevni a emocni.

. Klub ,, Alik” pro rodice s détmi se zdravotnim postizenim.

. Klub ,,A¢ko“ pro rodiny s détmi se specidlnimi potifebami.

. Rodicovskeé skupiny + spoleéné doprovodné integracni aktivity.

Psychosocialni aktivita byla zalozena na psychodiagnostice, motivac¢nich aktivitach
a nasledném pracovnim poradenstvi s ohledem na konkurenceschopnost na trhu prace
anaprevencipredsocidlnimvylouc¢enim.Diagnosticka ¢ast, kterou vykonavalapsycholozka,
probéhla v rozsahu 10 hodin/ 1 G¢astnik, ndsledoval motivaéni kurz ve stejném hodinovém
rozsahu, poté pracovni poradenstvi v rozsahu 5 hodin/1 u¢astnik.
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Aktivni rodiCovstvi - cilem vzdéldvaci aktivity bylo osvojeni si praktickych pristupt k reseni
vztahu rodi¢ - dité a zaroven mélo Aktivni rodicovstvi privést rodice k demokratickému
pojeti vychovy déti, naucit rodice spravné reagovat na ,,Spatné“ chovani déti a umét jej

efektivné resit, ale také davalo navody a rady jak zlepsit rodinnou atmosféru a jak podporit
vzajemnou komunikaci se svymi détmi.

Besedy, workshopy, diskusni skupiny - byly vzdy vedeny odborniky na dané téma (socialni
pracovnici, specialni pedagogové, psychologové, terapeuti). Témata, ktera byla v ramci
aktivity reSena, se tykala predevsim téchto oblasti: Vyvoj ditéte a péce o nej, prevence
rizikového chovani déti a mladeze, Sikana u déti, obtizné Zivotni situace v rodiné, konflikty
v roding, témata pro rodiny s détmi se specidlnimi potfebami, zkoordinovani rodinného
zivota a pracovnich povinnosti aj.

Nasim hlavnim cilem bylo prostrednictvim nasich aktivit a ¢innosti aktivizovat rodice
s détmi a motivovat je k aktivhimu zplsobu zZivota, nabidnout jim prostor, kde mohli
vzdjemné diskutovat, vzdélavat se a vyuzivat vlastnich schopnosti, dovednosti a znalosti.
Cilem nasi organizace bylo zajistit rodicdm s détmi moznost zapojeni se do komunity
rodin v centru a zajistit jim ,,neutrdlni padu“ pro spole¢né rozhovory o rlznych potrebéach
a problémech, ke kterym se mohli vyjadfovat sami navzajem, ve spolupraci s aktivizacnim
pracovnikem, psychologem, lektorem ¢&i socidlnim pracovnikem, ktefi je doprovazeli,
a v pripadé potreby i s dalSimi odborniky.

Nasi snahou bylo rodice aktivné zapojovat do nabizenych B
¢innosti, rozvijet a obnovovat jejich rodiCovské kompetence [
a profesni schopnosti a dovednosti. Déle jim nase centrum §
nabizelo prostiredkovani kontaktl se spoleCenskym
prostfedim a zvysSovani zivotnich a vychovnych kompetenci
(napft. sladovani rodinného a pracovniho ZzZivota, podpora
a nacvik socialnich kompetenci v jednani na uradech,
pomoc pfi uplatinovdni prav rodiny, zvysSovani financni
gramotnosti). Rodindm s détmi se specidlnimi potrebami
(rodindm s détmi se zdravotnim postizenim a socialné
slabym rodindm) jsme zajistili dostupnost sluzeb, jejichz

prostfednictvim se mohli integrovat do Kkolektivu svych A //,
vrstevnikl. Rodi¢e mohli ziskat nové spolecenské vazby L o
a kontakty a déti zlepsit sv0j psychomotoricky vyvoj, Sdadi 4
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upevnovat socidlni schopnosti a dovednosti a minimalizovat nasledky svého zdravotniho
postizeni. Sluzby a aktivity probihaly pod vedenim odborného personalu, centrum
je vybaveno specidlnimi didaktickymi, kompenza¢nimi a stimulacnimi pomUckami
a hrackami. Soucasné i rodindm s détmi zdravymi jsme umoznili kontakt s rodinami
s détmi se specidlnimi potrebami.

-

KBy

Ze zpétnych vazeb od rodi¢l a déti se aktivity a ¢innosti libily, byly pro né pfinosné
a smysluplné. Pozitivné hodnotili rodiCe i lektory, odborniky, ktefi vedli jednotlivé aktivity
a Cinnosti. Ze zpétnych vazeb jsme vychazeli i pri nastavovani aktivit do roku 2016. Nase
centrum bylo hodnoceno jako Neziskovka roku 2015 - od Koalice nevladek Pardubicka,
¢ehoz si velmi vazime a radi bychom, aby nase centrum bylo bezpeénym zazemim pro ty,
ktefi to potrebuiji.
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Prehled celoro¢nich pravidelnych aktiviza¢nich sluzeb a aktivit

Dopoledni programy (pondéli - patek)

PONDELI

UTERY
STREDA
CTVRTEK

PATEK

Rodicovska skupina + spole¢nd doprovodna integracni aktivita zamérena
na vytvarnou c¢innost s Helcou

Klub Alik
MIMI klub

Rodicovska skupina + spole¢nd doprovodna integracni aktivita zamérena
na pohybovou ¢innost s Hel¢ou a Martinou

Rodicovska skupina + spole¢nd doprovodna integracni aktivita zamérena
na hudebni ¢innost s Bodou

Odpoledni programy (pondéli - patek)

PONDELI

UTERY
STREDA

PO - PA

Klub , Autinek®, Klub , Autik” pro rodice s détmi s poruchami autistického
spektra

Rodicovska skupina pro rodic¢e s détmi s poruchami autistického spektra
Zdravotni cvi¢eni pro rodice

Klub ,, A¢ko”

Klub ,Acko*”

Canisterapie, LécCebna muzikoterapie, Arteterapie, Doprovazeni a péce
o dité

m— \/yroéni zprava za rok 2015 1



Kalendar jednorazovych akci

LEDEN

Beseda s psychologem

Beseda - Finan¢ni poradenstvi

Tvorenicko pro rodice a déti - Snéhulak z kelimku
Rodicovska skupina + diskusni skupina maminek s détmi
Rodicovska skupina + diskusni skupina s babickou a dédou
Sbér papiru pro rodic¢e s détmi

UNOR

Beseda - vyzkum zameéreny na déti s PAS

Diagnostika déti a dospélych - zjisténi urovné autonomniho systému
Rodic¢ovska skupina + diskusni skupina maminek s détmi

Rodicovska skupina + Tvorenicko pro rodic¢e a déti - Ptac¢ci na vétvicce
Vyroba valentynskych dekoraci

Sbirka oSaceni pro Fond ohrozenych déti Klokanek

Rodicovska skupina + vytvarna ¢innost s babi¢kou a dédou

BREZEN
Beseda s psychologem - Potfeby sourozencl déti s PAS

Ukazkova hodina - Klub ,A&ko s Anetou a Martinem®- integra&ni aktivita

Ukdzkova hodina - Klub ,,A¢ko se Zuzkou a Dasou“- integraéni aktivita
Tvoriva dilna pro rodi¢e - Arteterapie

Prezentace Cinnosti RIC

Rodicovska skupina + hudebni ¢innost s babickou a dédou

Vesely tyden karnevalovych masek
na Rodicovskych skupinach a aktivitach

Rodic¢ovska skupina + Tvorenicko pro rodice s détmi - Slepicka ve vajicku

NO/
Rodinné

< /)‘ Integracni
Centrum

5.1.2015
7.1.2015
12.1.2015
16.1.2015
26.1.2015
29.1.2015

2.2.2015
4.2.2015
6.2.2015
9.2.2015
12.2.2015
12.2.2015
23.2.2015

2.3.2015
3.3.2015
4.3.2015
10.3.2015
10.3.2015
13.3.2015

16.3.-20.3.2015
30.3.2015

= Vyrocni zprava za rok 2015
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DUBEN

3. ro¢nik akci ,Mam svdj svét, ale madm Vas rad“: Modry den

s CSOB Pojistovnou na podporu osob s autismem

Light it up blue - celorepublikova kampan ,,Rozsvitme se modre”
Prednaska ,,Rozvoj komunikace osob s PAS*

Rodicovska skupina + vytvarna ¢innost s babi¢kou a dédou
Beseda s psychologem - Rodinna terapie

Den otevienych dveri

Vzdélavaci seminar - Racionalni stravovani

Vzdélavaci seminar - Diferencovana strava dle zdravotniho omezeni
Konference , Autismus dnes v Pardubickém kraji“

Prednaska MUDr. Michaela Kucery ,,Nejnovéjsi poznatky

v oblasti CNS v navaznosti na PAS”

Rodicovska skupina + Tvorenic¢ko pro rodic¢e s détmi - Papousek
Z papirového talire

Diagnostické méreni MUDr. Kucery

Vzdélavaci seminar - Alternativni styly vyzivy

KVETEN

Beseda s psychologem

Carodéjnické rejdéni - opékani buftl

Dopravni vychova pro nejmensi

Rodicovska skupina + vytvarna ¢innost s babi¢kou a dédou
Dny otevrenych dvefi RIC - kridla a kofeny nasi rodiny 2015
Aktivni rodicovstvi

Odborny seminar pro feditele MS a ZS - PAS pro pedagogy

Rodicovska skupina + Tvorenic¢ko pro rodice s détmi - Pernikova
chaloupka z papiru

Aktivni rodicovstvi
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1.4.2015
2.4.2015
7.4.2015
13.4.2015
13.4.2015
14.4.2015
15.4.2015
17.4.2015
20.4.2015

27.4.2015

27.4.2015
27.4.2015
29.4.2015

4.5.2015
4.5.2015
7.5.2015
11.5.2015
15.5.2015
21.5.2015
22.5.2015

25.5.2015
28.5.2015

= Vyrocni zprava za rok 2015
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CERVEN

Beseda s psychologem - Jak si Fici a vyuzivat pomoc blizkych
v prazdninovém obdobi

16. ¢lenska schize

Détsky pohadkovy den

Aktivni rodicovstvi

Détsky den SKV Pardubice NEZLOMENI z.s.

Aktivni rodicovstvi

Rodicovska skupina + hudebni ¢innost s babic¢kou a dédou
Aktivni rodicovstvi

Rodicovska skupina + Tvorenicko pro rodice s détmi - Tricka s potiskem

Cyklovylet v okoli Kunétické hory
Aktivni rodicovstvi

CERVENEC

Rodi¢ovska skupina + hudebni ¢innost s babic¢kou a dédou
Beseda s psychologem

Rodicovska skupina + Tvorenicko pro rodic¢e s détmi - Chobotnice
z talire

Diagnostické méreni MUDr. Kucera

SRPEN

Beseda - Diskuse nad vyhodami vikendového pobytu pro rodice
s détmi s PAS

Rodicovska skupina + vytvarna ¢innost s babi¢kou a dédou
Drakidda rodicl s détmi

Rodicovska skupina + Tvorenicko pro rodice s détmi - Had z talire
Ukazkova hodina - Angli¢tina pro nejmensi

ZARI
Rodicovska skupina + hudebni ¢innost s babic¢kou a dédou

Beseda s psychologem - Radosti a starosti prozitych prazdnin
a jak zvladnout vstup do nového skolniho roku

Sebeobrana pro maminky
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1.6.2015
2.6.2015
2.6.2015
4.6.2015
9.6.2015
11.6.2015

12.6.2015
18.6.2015
22.6.2015
24.6.2015
25.6.2015

10.7.2015
13.7.2015

20.7.2015
30.7.2015

3.8.2015
10.8.2015
13.8.2015
17.8.2015
31.8.2015

4.9.2015

7.9.2015
9.9.2015

= Vyrocni zprava za rok 2015
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Skoleni zaméstnancl - Davky statniho socidlniho zabezpe&eni
Sebeobrana pro maminky

Rodicovska skupina + Tvorenic¢ko pro rodice s détmi - Motyl
z rulicky od toaletniho papiru

Sebeobrana pro maminky

Sbér papiru

Sebeobrana pro maminky
Predndaska - Sexualita osob s PAS

RIJEN

Beseda s psychologem - Predskolni a Skolni pFiprava

Sebeobrana pro maminky

Podzimni méstské slavnosti

Rodi¢ovska skupina + vytvarna ¢innost s babic¢kou a dédou

Prednaska - Aktivity RIC

Rodicovska skupina + Tvorenic¢ko pro rodice s détmi - Strasidylko zapich

LISTOPAD

Beseda s psychologem - Sexualita osob s PAS

Baby masaze

Tvoriva dilna pro rodice - Podzimni aranzma

Autik + Autinek - ukazka prace s détmi

Vitani sv. Martina

Ukazka specidlnich pomUcek vyuzivanych pri praci s détmi s PAS
Kurz prvni pomoci

Pfedndska - Sikana déti predskolniho a $kolniho véku
Skoleni asistentl pfi praci s rodinami s détmi s PAS
Sebeobrana pro rodice

Tvorenicko pro rodice s détmi - Jezek z kartonu

Baby masaze

Sebeobrana pro rodice

Tvoriva dilna pro rodice - Adventni vénce

Rodicovska skupina + hudebni ¢innost s babickou a dédou
Skoleni asistentl pfi praci s rodinami s détmi s PAS

10.9.2015
16.9.2015

21.9.2015
23.9.2015
29.9.2015
30.9.2015
30.9.2015

5.10.2015
7.10.2015
9.10.2015
12.10.2015
23.10.2015
26.10.2015

211.2015
3.11.2015
5.11.2015
9.11.2015
10.11.2015
10.11.2015
11.11.2015
12.11.2015
13.11.2015
19.11.2015
23.11.2015
2511.2015
26.11.2015
26.11.2015
2711.2015
2711.2015

= Vyrocni zprava za rok 2015
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Mikuldsskd besidka klub A¢ko s Martinou a Martinem
Mikuldéska besidka klub A¢ko s Ani¢kou a Misou

Prednaska - Genderové aspekty rovnych prilezitosti v zaméstnani

Sebeobrana pro rodice

Tvoriva dilna pro rodi¢e - Vanod&ni svicny

Rodicovska skupina + hudebni ¢innost Mikuldsska besidka
Rodicovska skupina + vytvarna ¢innost Mikuldsska besidka
Beseda se zastupci CSOB Pojistovny

Mikulasska besidka pro déti s PAS

Rodi¢ovska skupina + pohybova aktivita s babi¢kou a dédou
Sebeobrana pro rodice

Tvoriva dilna pro rodice - Vanoc¢ni ozdoby

Skoleni asistentl pfi praci s rodinami déti s PAS

Rodicovska skupina + Tvorenicko pro rodi¢e s détmi -

- Svicinek ze skleni¢ky

Vanocni besidka pro rodice s détmi se specidlnimi potrebami
Vanoéni besidka - klub A¢ko s Ani¢kou a Misou

Rodicovska skupina + pohybova aktivita - Vanocni besidka
Prezentace RIC - LHS

Rodicovska skupina + hudebni ¢innost - Vanocni besidka
Rodicovska skupina + vytvarna ¢innost - Vanocéni besidka
RS pro rodi¢e s détmi s PAS - Autinek, Autik - Vanocni besidka
Vanoé&ni besidka klub Acko s Martinou a Martinem

Exkurze VOS

O~/
Rodinné
(( /)‘) Integracni

Centrum

1.12.2015
1.12.2015
2.12.2015
3.12.2015
3.12.2015
4.12.2015
712.2015
712.2015
712.2015
10.12.2015
10.12.2015
10.12.2015
11.12.2015

14.12.2015
15.12.2015
16.12.2015
17.12.2015
17.12.2015
18.12.2015
21.12.2015
21.12.2015
22.12.2015
22.12.2015

= Vyrocni zprava za rok 2015
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Navstévnost v roce 2015
V roce 2015 navstivilo Rodinné Integracni Centrum o.s. celkem 484 rodin.

Jednorazové aktivity - 2594 navstévnost (1355 rodicl a 1239 déti).
Pravidelné aktivity - 2875 navstévnost (989 rodicl a 1886 déti).

Procentualni podil ucasti rodi¢t a déti na aktivitach

B jednorazova aktivita - rodice 25%
B jednorazova aktivita - déti 23%
B pravidelna aktivita - rodice 18%

pravidelnd aktivita - déti 34%

m— \/yroéni zprava za rok 2015 17
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Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim socidlni sluzby Rand péce pro rodiny s détmi s PAS je zajisténi v€asné, kom-
plexni a intenzivni pomoci a podpory rodiné a dalSim pecujicim osobam. Aktivizaci
a poskytovanim odbornych sluzeb dojde ke zkvalitnéni Zivota rodiny a jejiho zaclenéni
do prirozeného socialniho prostredi.

Cile sluzby

. Prevence pred sociadlnim vyclenovanim a izolaci rodiny.

. Podpora intuitivniho rodicovstvi jako klicového prvku Uspésné interakce s ditétem
(rodic - dite).

e Posileni kompetenci rodiny v ramci sociadlniho zaclenovani do mistni komunity
a spolecnosti.

e Aktivizace a edukace rodin k samostatnému zvladdani ndro¢nych a krizovych situaci.

e Zprostredkovani vzajemného setkdavani a sdileni rodin s détmi (rodicovské, muzské
a sourozenecké skupiny).

. Podpora efektivni spoluprace mezi rodinou a institucemi (vzdélavaci, socialni aj.),
které se na péci o dité podileji.

. Podpora psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte v rdmci individudlni
a skupinové prace.

«  Vytvoreni podminek pro integraci déti mezi zdravé vrstevniky v rdmci socialniho
zaclenovani.

e Zajisténi prednasek, seminarl a vzdélavani pro rodiny s détmi s PAS a spolupracujici
organizace.

Cilova skupina

Rodiny s détmi s poruchami autistického spektra ve véku od 1 do 7 let, které maji bydlisté
na Uzemi Pardubického kraje.

— Vyroéni zprava za rok 2015 18
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Poskytované c¢innosti

Intenzivni odborna individualni a skupinova prace s ditétem.
Poradenstvi v oblasti specialni vychovy a vzdélavani déti.
Podpora funkéni komunikace déti.

Nacvik zvladani problémového chovani déti.

Nacvik socidlnich dovednosti a kooperace ve hre.
Videonacvik interakci.

Individualni komunikacni terapie s logopedem.

Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi pro déti s PAS dle metodiky
strukturovaného uceni.

Prednasky a seminare pro rodice.

Rodic¢ovské, muzské a sourozenecké skupiny pro rodiny s détmi a spolupracujici
organizace.

Nabidka integracnich aktivit pro déti.

Individualni a skupinové psychologické poradenstvi.
Socialné pravni poradenstvi.

Mezioborova spoluprace s dalsimi organizacemi.

Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 35 rodin s détmi s PAS z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

Sluzba byla poskytovdna bezplatné.

V roce 2015 vyuzivalo sluzbu 40 rodin s dét-
mi s PAS. Celkové bylo v rodinach poskytnuto
1591 intervenci. Probéhly tyto skupinové akti-
vity: Rodicovskeé skupiny pro rodice déti s PAS
(12x), sourozenecké skupiny (7x), klub Autinek
pro rodice s détmi s PAS (29x) a muzska sku-
pina - setkdvani otcl déti s PAS s psychologem
(4x). Dale bylo v ramci socidlni sluzby RP zor-
ganizovano 14 prednasek a prezentaci sluzby.
Skupinovych aktivit se uskutecnilo v celkovém
poctu 52 s ndvstévnosti 233 Ucastniky.

Terénni - pfimo v rodiné (prirozeném prostiredi klientd) a dale dle potreby
ve vzdélavacich a dalsich institucich, které o dité s PAS pecuji.

Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integracniho Centra.

Rodiny s détmi mohou vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani
sluzby.

— Vyroéni zprava za rok 2015 19
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Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim socialni sluzby SAS pro rodiny s détmi s PAS je zajisténi komplexni pomoci
a podpory rodiné a dalSim pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbornych slu-
zeb dojde k rozvoji specifickych schopnosti a dovednosti uzivatele sluzby, ke zlepseni
podminek pro vzdélavani a ke zvySeni moznosti uplatnéni v prirozeném socialnim pro-
stredi.

Cile sluzby

. Prevence pred socidlnim vyclenovanim a izolaci rodiny.

. Podpora intuitivniho rodicovstvi jako klicového prvku uUspésné interakce s ditétem
(rodic¢ - dité).

. Posileni kompetenci rodiny s ditétem v ramci socidlniho zaclefovani do mistni
komunity a spolecnosti.

e Aktivizace a edukace rodin k samostatnému zvladani naro¢nych a krizovych situaci.

e Sdileni a zprostfredkovani vzajemného setkdvani rodin s détmi (rodicovské, muzské
a sourozenecké skupiny).

. Podpora efektivni spoluprace mezi rodinou a institucemi (vzdélavaci, socialni aj.),
které se na péci o dité podileji.

. Podpora psychomotorického a socialniho vyvoje ditéte v rdmci individualni
a skupinové prace.

e Vytvoreni podminek pro integraci déti mezi zdravé vrstevniky v ramci socialniho
zaclenovani.

e Zajisténi prednasek, seminarl a vzdélavani pro rodiny s détmi s PAS a spolupracujici
organizace.

Cilova skupina

Rodiny s détmi s poruchami autistického spektra ve véku od 8 do 18 let, které maji bydli-
Sté na uzemi Pardubického kraje.

— Vyroéni zprava za rok 2015 20
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Poskytované cinnosti

e Odborna individualni a skupinova prace s ditétem.
. Poradenstvi v oblasti specidlni vychovy a vzdélavani déti.
. Podpora funkéni komunikace déti.
. Nacvik zvladani problémového chovani déti.
. Nacvik sociadlnich dovednosti a kooperace ve hre.
*  Videonacvik interakci.
. Individualni komunikacni terapie s logopedem.
. Poradenstvi v nasledném vzdélavani a pracovnim uplatnéni.
. Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi pro déti dle metodiky strukturovaného
uceni.
. Prednasky a seminare pro rodice a spolupracujici organizace.
. Rodicovské, muzské a sourozeneckeé skupiny pro rodiny s détmi.
. Nabidka integracnich aktivit pro déti.
. Individualni a skupinové psychologické poradenstvi.
e Socidlné pravni poradenstvi.
. Mezioborova spoluprace s dalsimi organizacemi.
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Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 30 rodin s détmi s PAS z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

e Terénni - primo v rodiné (pfirozeném prostiedi klientl) a dale dle potreby
ve vzdélavacich a dalSich institucich, které o dité s PAS pecuiji.

. Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integracniho Centra.
. Rodiny s détmi mohou vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovana bezplatné.

V roce 2015 vyuzivalo sluzbu 32 rodin s détmi s PAS. Celkové bylo v rodinach poskytnu-
to 973 intervenci. Probéhly tyto skupinové aktivity: Rodicovské skupiny pro rodice déti
s PAS (12x), sourozenecké skupiny (7x), klub Autik pro rodice s détmi s PAS (29x)
a muzska skupina - setkavani otcld déti s PAS s psychologem (4x). Déle bylo v rdmci so-
cidlni sluzby RP zorganizovadno 14 prednasek a prezentaci sluzby. Skupinovych aktivit se
uskutecnilo v celkovém poctu 53 s nadvstévnosti 165 Ucastnikl. Pro déti s PAS probéhlo
8 setkani nacvikl socidlnich komunikac¢nich dovednosti, kterych se zucastnili 4 Ucastnici.
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Svétovy den autismu - osvéta autismu

S timto dnem je spojena modra barva, ktera je barvou komunikace a sebevyjadreni. To je
jedna z oblasti, ve které maji lidé s poruchami autistického spektra nejvétsi potize. Autis-
mus je jednou z nejzavaznéjsich poruch détského mentalniho vyvoje. Dlsledkem poruchy
je, ze dité, dospéli dobre nerozumi tomu, co vidi, slysSi a proziva.

DuSevni vyvoj je diky tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socialni
interakce a predstavivosti.

Cilem Svétového dne autismu a akci konanych pri této prilezitosti je zvySit informovanost
o problematice autismu ve spolecnosti a podpora v€asné diagnostiky a intervence.

Soucasti osvétovych akci je také upozornéni na nadani a dovednosti lidi s autismem
a jejich zapojeni do spole&nosti.

Rodinné Integrac¢ni Centrum je jednim z hlavnich organizatorld osvétovych aktivit
v Pardubickém kraji. V roce 2015 probéhl jiz 3. ro¢nik akci zamérenych na podporu autismu.

Od 20. 3. 2015 do konce dubna byly zverejnény
vzkazy ,,CHCEME SE DOMLUVIT“

s informacemi, co autisté potrebuji v MHD
Pardubice, MHD Chrudim a CSAD Usti
nad Orlici. SoucCasné probéhla vystava téchto
vzkaz v CSOB Pojistovng, Vychododeském
divadle, v AFI Palaci (soucasny ATRIUM Palac),
v hale pardubického hlavniho nadrazi.

Dne 26. 3. 2015 probéhla tiskova konference na podporu osvéty autismu.

V restauraci Bonté za podpory CSOB Pojistovny, a.s. prob&hla od 9,00 hodin tiskova

vvvvvv

osvéty autismu. Novinafi byli kratce seznameni i s otevienim nasSeho nového krajského
centra autismu ,,z PASti“ a se sluzbami pro osoby s PAS, které jsou v Pardubickém kraji
poskytovany.

Dne 1. 4. 2015 - Modry den s CSOB Pojistovnou

Soucastitétoakce bylModry priivod, ktery ved| z Pernstynského ndméstik CSOB Pojistovné,
kde probéhlo vypusténi modrych balonkd. Akce pokracovala v AFI Palaci vystoupenimi
klientl neziskovych organizaci a ukdzkami metod prace s autisty a slavnostnim krestem
CD ,Vzkazy od nas autistl a téch, ktefi ndm chtéji porozumét”. Na zavér se mohly déti
potésit vystoupenim Evy a Smouly NeSiky.
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Dne 2. 4. 2015 - Light it up blue - celorepublikova kampan Rozvitme se modre

Do kampané ,,Cesko sviti modie” se vedle naseho centra zapojily i tyto organizace: Len-
tilka - Détské rehabilitacni centrum, Rodinné centrum Détsky svét Lanskroun. Nasvicenim
budov podporili tuto akci taktéz: radnice mésta Pardubic, Vychodo&eské divadlo, CSOB
Pojistovna, restaurace sv. Patrika, radnice mésta Lanskroun, Kulturni centrum Lanskroun
- osvétleni budovy zamku, morovy sloup na Resslové ndmeésti v Chrudimi. Modré dezerty
podavala Cajovno-kavarna Bilerbin a modré ndpoje byly podavany v restauraci sv. Patrika.

Dne 7. 4. 2015 - Pfednaska ,,Rozvoj komunikace osob s PAS*

Dne 7. dubna 2015 zorganizovalo RIC pro Sirokou verejnost prednasku na téma ,Rozvoj
komunikace osob s PAS”, kterou prezentovala Mgr. Burkonova. Prednasky se zucastnilo
25 osob z fad odbornikd a pecujicich osob, ktefi méli moznost dozvédét se nejnovéjsi
poznatky z oblasti komunikace u osob s poruchami autistického spektra.

Dne 14. 4. 2015 - Spole¢ny modry den otevienych dvefi - Rodinné Integra¢ni Cent-
rum o.s.s a Lentilka - Détské rehabilitacni centrum; otevieni CENTRA PRO AUTISMUS
»Z PASti“

Rodinné Integracni Centrum slavnostné otevieno Centru pro autismus Z PASti, kterého
se zucastnili zastupci Magistratu mésta Pardubic. Pripravena byla prohlidka prostor
Rodinného Integra¢niho Centra a ukdzka pomulcek pro déti s poruchami autistického
spektra. Nejen pro né, ale i pro rodice a Sirokou verejnost si pracovnici RIC a Lentilky
pripravili ukdzky z muzikoterapie a arteterapie.

Kazdy, kdo mél zajem podivat se, jaké sluzby a aktivity RIC a Lentilka nabizi, mohl pfrijit
a ziskat informace k problematice autismu.

Zajem o otevfeni nového centra projevilo cca 25 osob z fad odbornikl i verejnosti.

Dne 20. 4. 2015 - Konference ,,Austimus dnes v Pardubickém kraji*

Rodinné Integra¢ni Centrum o.s. ve spolupraci s Détskym rehabilitacnim centrem -
Lentilka zrealizovalo dne 20. 4. 2015 konferenci na téma ,, Autismus dnes v Pardubickém
kraji“, které se zucastnilo bezmala 60 osob z fad odbornikd a verejnosti. Na konferenci
vystoupili nejen specialisté, kteri se podélili o své zkuSenosti spojené s praci s lidmi
s poruchami autistického spektra, ale i rodiCe, kterych se toto téma osobné dotykalo.

Ze zpeétnych ohlast |ze konstatovat, Ze akce byla velmi zdafila, pfrispévky byly
pro zucastnéné zajimavé a obohacujici. Velké diky patfi také vSem partnerdm, ktefi
prevzali nad touto akci zastitu.
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Dne 27. 4. 2015 - Pfedndska MUDr. Michaela Kucery ,,Nejnovéjsi poznatky v oblasti CNS
s navaznosti na PAS“

Touto akci navdzalo Rodinné Integra¢ni Centrum na jiz drivéjsi spolupraci a nyni
pri prilezitosti akci konanych v ramci mésice autismu, pozvalo opét pana MUDr. Michaela
Kuceru, ktery je odbornikem na mitochondridlni a bio-regulaé¢ni medicinu. Prednaska
na téma Nejnovéjsi poznatky v oblasti CNS s navaznosti na poruchy autistického spektra
probéhla v dopolednich hodindch za Ucasti bezmala 20-ti navstévnikd z fad zaméstnancu
ale i Siroké verejnosti. Pan doktor poutavym zpUsobem popisoval souvislosti CNS a PAS
a obratné odpovidal na dotazy pritomnych.

Dne 22. 5. 2015 - Odborny semina¥ pro reditele MS a ZS

Rodinné Integracni Centrum o.s. ve spolupraci s Lentilkou -
Détské rehabilitacni centrum a Magistratem mésta Pardubic,
odborem skolstvi, kultury a sportu zrealizovalo dne 22.5. 2015
odborny seminar s ndzvem Poruchy autistického spektra pro
feditele a pedagogy MS a ZS.

V prostorach Spolec¢enského salu Radnice mésta Pardubice
probéhl odborny seminar zaméreny na predavani informaci
a dobré praxe prace s détmi s poruchami autistického
spektra v materskych a zakladnich Skolach. Nabity program -
plny zajimavych pfispévk( zahdjili zdravici Mgr. Jakub Rychtecky, naméstek prlmatora
a Mgr. Milue Horskd, mistopredsedkyné Senatu Parlamentu CR.

Na seminafi vystoupili nejen Feditelé ZS, ktefi se podélili o své zkusenosti spojené s praci
s détmi s poruchami autistického spektra, ale i rodice, ktefi hovofili o uspésné integraci
a péci svych déti v ZS a Lentilce. Pracovnice RIC ve svém prispévku vyhodnotila vystupy
z dotaznikového Setfeni a poskytla odpovédi na dotazy, které byly v dotazniku uvedeny.
Neméné zajimavé byly prezentace i od pana PaedDr. Bc. J. Knolla, feditele Pedagogicko
psychologické poradny Pardubice, Mgr. M. Jiraskové, krajské koordinatorky pro oblast
autismu a Mgr. |. Liedermanové, vedouci odboru Skolstvi, kultury a sportu MMP, ktefi
potvrdili nardst poctu déti s PAS.

Seminare se zUc¢astnilo cca 50 osob.

Zazemi

Rodinné Integrac¢ni Centrum sidli v prostorach aredlu LENTILKY - Détské rehabilitaéni
centrum Pardubice, na které ma uzavienu najemni smlouvu s vlastnikem objektu -
Statutarnim méstem Pardubice. Ke své c&innosti zde vyuzivd bezbariérovy prostor
o velikosti 11,2 m2 (herna, individualni mistnost, socialné terapeutickd mistnost, Satna,
kancelar pracovniktd, WC pro klienty, WC pro zaméstnance). Herna je vybavena hrackami,
didaktickymi pomuckami, specialnimi polohovacimi pomickami a zidlickami tak, aby se
mohly do ¢innosti aktivné zapojit i déti se speciadlnimi potfebami. Dale je tu terapeuticky
bazén s micky a skluzavka. K venkovnim aktivitdm muize centrum na zakladé dohody
vyuzivat zahradu LENTILKY - Détského rehabilitacniho centra Pardubice.
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Ohlasy nasich klientl

,Moc si vazim vsech Vasich aktivit a Vaseho eldnu. | kdyz vyuzivame pouze nékteré Vami
poradané akce, tak jsou moc fajn. Snazime se vzdy prijet na sourozeneckou skupinu
a dale jsem se zUcastnila nékolika prednasek, které se mi moc libily. | ¢teni vzkaz( od autist’
bylo moc pé&kné. Nej nej pro nds byl pobyt ve Zdaru, tam jsme si to viichni moc uzili.”
Lenka Jarkovska

,Chci pochvalit a zaroven podékovat panu Varejckovi a pani Stankoveé, ktefi nam pomohli
svym lidskym pristupem, ¢asem, ochotou a hlavné porozumeénim v situaci, kdy se ndm ji
nedostavalo od jinych statnich instituci. V&rim, ze budeme i nadale spolupracovat a tésit
se z Uspéchl Jenicka.”

Magr. Martina Kvasnickova

Rada bych Vam podékovala za moznost vyuzivani sluzeb. Mam Sestiletého syna
s Aspergerovym syndromem. Diky Vasim terénnim sluzbam se souziti s nasim synem
vyrazneé zlepsSilo. Jezdi k ndm pani Bouskova, je mild a hodnd. Dokdze nam poradit
a mnoho materidlu ndm zapujci. Jsme velmi spokojeni.

Stépdnova

Moc dékujeme za Vasi péci, mame cely personal RIC radi. Rada chodim do Rodinného
Integracniho Centra. Pro mne jsou nejvétsSim prinosem Rodicovské skupiny, vzdy se moc
tésim. Odchazim pobavend a plna energie do daldich dnl. Terénni sluzba je top. Bez ni
bychom s Adamkem nebyli tam, kde jsme. Pomaha ndm resSit problémy, které ndam do
zivota prinesl autismus. Bez této sluzby bychom to nezvladli. Celé centrum je pro nas
velka psychickd podpora. Super jsou kluby Autinek, Acko, muzské i sourozenecké skupiny.
Moc se té&Sime na pobyt, ten lonsky byl moc fajn. Nikdy jsem se takhle neodreagovala
a hlavné nepobavila. Luxusni zazitek. Jsem rada, ze RIC tu je pro nas, moc bych chtéla
podékovat vSem za to, jaky jste skvély tym. Pro mne rodina.

Petra Svarcrova

Pro nas Vase sluzby znamenaji zachranu a novou energii. Jste pro nas novym plamenem,
aktivitou pro Romanka s velmi prijemnym prijetim a upfimnych chovanim. Vérim, ze diky
Vasi pomoci budeme védét, co dale Cinit s nasim synem a kam vést nasi rodinu.

Roman Houdek
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Otevieny dopis — podékovani a zpétna vazba pro pracovniky
Rodinného Integraéniho Centra o.s.

Vazena pani feditelko, Vazeni zaméstnanci RIC,
chtéli bychom Vam touto cestou podékovat za usili a obétavost, s jakym se vénujete
organizaci, pfipravé, tvorbé a provozu aktivit a programi pro podporu rodin s détmi
postizenymi poruchou autistického spektra. Jako rodice 5 letych autistickych dvoj¢at Martina
a Mariany velice ocefiujeme a vramci moznosti i vyuzivime pfedeviim socidlnich sluZeb
Programu ,Rana péle” kde uzce spolupracujeme predeviim se socialni pracovnici Bc.
Borovcovou. Ta ndm obétavé pomaha zejména v problematice poradenstvi problémového
chovani obou déti a déle se specidlni vychovou a vzdéldvianim prostiednictvim zapajcovani
specializovanych didaktickych pomicek a her. Jako vynikajici ndpad hodnotime navazani a
prolindni terapeuticko-vychovné-vzdéldvaciho procesu mezi Détskym rehabilitacnim
centrem Lentilka a Rodinnym integraénim centrem. Toto spojeni dle naseho ndzoru
zefektiviiuje praci viech pracovnik a nam rodi¢iim, umoZiuje vyuZivat asové navazujici a
doplfujici se aktivity, které soucasné respektuji individuainé nastaveny rozvojovy plan déti.
Zde vidime neoddiskutovatelnou zasluhu feditelek obou center Mgr. Bélkové a Ing. Mgr.
Janikové a komunikaéni terapeutky Mgr. Hilové. Podékovani patfi i Mgr. Mertové, ktera jako
koordinatorka nas o pfipravovanych akcich informuje.

Pro nds jako rodite vystavené trvale vysoké stresové zatéZi, ktefi nemaji moznost
vyuzit obéasného hlidani déti prostfednictvim babiek ani jinych pfibuznych, je velice
dilezité udriovat pravidelny kulturni a spolecensky Zivot. Vtomto ohledu je pro nds
nedocenitelnd Sluiba kratkodobého hlidani déti, kterou vnaSem bydlisti poskytuje
Michaela Kudlackova. Ta snevSednim porozuménim a pfirozenym talentem dokaze
zaujmout obé&, povahové naprosto odlisné, déti a nam tim umoZnuje tydné cca 2-3h
neruseného vyziti.

Jako vybornou pravidelné zajistovanou aktivitu ocefiujeme rovnéi stfetavani rodicu
handicapovanych déti formou rodifovskych a muiskych skupin, odborné vedenych a
moderovanych PhDr. Durechovou, Mgr. et Mgr. Durechem a Mgr. Janikovou. Vyznam
téchto skupinovych sezeni vidime zejména v posilovani mezirodinné soundleiitosti casto
spoledensky izolovanych rodin a v moinosti pFfeddvdnim osobnich zkuSenosti z

kazidodenniho Zivota s détmi s poruchami autistického spektra, s poruchami komunikace ¢&i
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socidlni interakce. Zejména zpolatku nam tato skupinova sezeni pomohla se psychicky
vyrovnat s nestandardni situaci diagndzy autismu u obou dvojéat. Vyborné zvolenou
spole¢ensko-sportovni akci, kterd vyznamné posilila socidini vazby mezi rodinami a
zaméstnanci RIC a soutasné umoznila i aktivni odpocinek rodi¢a byl , ZaZitkovy pobyt pro
rodice s détmi se specidlnimi potfebami“, konany v hotelu Télsky mlyn. V souvislosti
stouto akci oceriujeme zejména neobvykle citlivy pfistup a naprosto profesionalni
organizaci, ktera byla s ohledem na vysoky pocet zicastnénych rodin, vysoky pocet zdravych
i rizné zdravotné handicapovanych déti, pestrost aktivit i pocet externich pracovniki
neobycejné narocna. V této souvislosti doufame, ze se podafi zorganizovat dalsi akci tohoto
druhu, které bychom se opét radi zicastnili.

Z dalSich Vami organizovanych pravidelnych aktivit dlouhodobé vyuiivdime pro
hudebné nadaného Martinka pfFedeviim individudlni hodiny Muzikoterapie s pani
Motyckovou, které se priznivé projevily pfi odbourdvani uzkosti a moznosti jeho rychlej$iho
emocniho rozvoje. Dfive jsme rovnéz vyuiivaly klub Autinek, kde se obé nase déti v herné
RIC mohli uéit komunikaci s ostatnimi détmi, zde jsme ucinili poznéni, Ze pro soufasnou
bezpeénou hru obou dvojéat pouhy rodi¢ nestaéi a je zapotfebi asistence ze strany RIC.
V soucasnosti tuto sluzbu nevyuZivime predevsim z divodu prodlouZeného pobytu obou
déti v DRC Lentilky do 14:30h, pficemZ pro Mérinku je jiz tento pobyt pomérné tinavny a
doma nasledné cca 1-2 spi. Velice jsme v3ak ocelili moznost vikendového hlidani obou déti,
které byli nadSené z tvofivé &innosti v ramci pestrého a dobfe pFipraveného programu
pracovniky RIC po dobu cca 4h. Pokud by tato sluzba byla obnovena, radi bychom ji opét
vyuZzivali. Jeji pfinos vidime zejména v prazdninovém obdobi, kdy je uzaviené Détské
rehabilitaéni centrum Lentilka. '

Zavérem tohoto dopisu bychom se radi omluvili tém pracovniki, na néz jsme pfi
vyCtu zasluh pozapomnéli. Velice dobre si uvédomujeme, jak duleZitou roli hraji v (spé&$né
préci RIC, které pomdha nasim détem. Alespon touto formou bychom jim chtéli podékovat a
ocenit i jejich usili, kterym pfispivaji ke kradsnému prostfedi, pohodové atmosfére a

bezkonfliktni spolupraci mezi rodi¢i a Rodinnym integrac¢nim centrem.

S pratelskym pozdravem

Hana a Libor Duskovi

p e gpaa . V Pardubicich dne 18. 5. 2016
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Do Rodinného Integra¢niho Centra chodime jiz druhym rokem a pokazdé se moc tésSime
na pripravené aktivity pro nds maminky, ale i pro nase déti. U&astnila jsem se i kurzu
Aktivni rodicovstvi. Mohly jsme si spole¢né s maminkami a lektorkou predavat zkusenosti
s vychovou nasich déti. Dostaly jsme spousty dobrych rad od pani lektorky a materialy,
které ¢as od casu pouziji, jsou mym dobrym pomocnikem. Moc dékujeme a téSime se na
dalsi schlzky v RIC.

Motkovi

Chodime do RIC na rodi¢ovské skupiny sdilet radosti a starosti, které Zivot prinasi. Proto
moc s Matou dékujeme, ze tu pro nas jste!

Maéta a jeho mama

Dékujeme za super dopoledne, které v RIC travime. Bdda je skvéld, nic bych neménila.
My maminky i déti se vzdy moc tési.

G + N + Mascakovi

Rodi¢ovské skupiny s hudebni aktivitou navstévujeme uz tretim rokem a stale nas to bavi.
Dékujeme.
Pavlina Novotna
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Tym pracovniku

Reditelka - Ing. Mgr. Hana Janikovd, MBA
Ekonom, hospodar - Mgr. Pavla VlItavska
Uéetni - Bc. Hedvika Cempirkova

Socidlni pracovnici: Bc. lveta Borovcova, Aneta Bouskova, DiS., Mgr. Martina Mertova,
Mgr. Jaromira Stankova, Martin Varejcko, DiS., Mgr. Eva Vetcha

Logoped - Mgr. Jana Vitkova

Aktivizaéni pracovnici: Andrea Cermakovd, Anna Jirovska, Bozena Klimplova, Michaela
Kozend, Mgr. Martina Mertova, Dagmar Proskova, DiS., Mgr. Zuzana Sormova, Helena
Varmuzova, Bc. Michaela Vavrova

Koordinator sluzeb pro rodiny s détmi se ZP a SP - Mgr. Martina Mertova

Asistenti: Andrea Cermakova, lvana Dubnova - Prouzova, Lucie Fiserovd, Zuzana Fuksova,
Barbora Harnachova, Eva Harnachova, Ondrej Chvojka, Veronika Janikova, Anna Jirovska,
Justyna Kapustova, Michaela Klenzova, Andrea Kolackova, Katerina Korbelova, Michaela
Kozend, Michaela Kudlackova, Katerina Legerska, Alena Malkova, Radka Parizkova, Alena
Pokorna, Eva Pokorna, Kristyna Prémova, Dagmar ProSkova, DiS., EliSka Skoumalova,
Katerina Taranzova, Michaela Valkyova, Bc. Michaela Vavrova

Pracovnici psychodiagnostiky: Bc. Martin Bezdicek, Mgr. Pavel Kotek, Mgr. Markéta
Kotkova

Psychologové: PhDr. Markéta Durechova, Mgr. Kldra Moravcova
Pedagogicti pracovnici: Mgr. Gabriela Bélkova, Mgr. Gabriela Hulova,

Lektofi: Bc. Vlasta Douskova, Bc. Martin Bezdicek, Marcela Duskova, Mgr. Katefina Hrsova
Kukenova, PhDr. Josef Kasal, PhD., Ing. Renata Kasalova, Iva Knajfl, Ing. Eva Masinova,
Ing. Tomas Pilar

Ergoterapeutka: Marcela Duskova

Canisterapeuté: Mgr. Gabriela Bélkova, Mgr. Bc. Martina Votke, Lucie Kolackova, Alexandra
Proskova, Bc. Petra Prusdkova, Lada Skvridkova, LiC.

Muzikoterapeuté: Mgr. Markéta Havlova, Mgr. Eva Motyckova, Michaela Nesporikova

Pomocny a uklidovy pracovnik: Alena Klimplova
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Zprava o hospodareni za rok 2015 (zaokrouhleno na celé K¢&)
PRIJMY
Pfijmy celkem

Dotace

Ministerstvo prace a sociadlnich véci
Pardubicky kraj

Statutarni mésto Pardubice

Nadacni a partnerské prispévky

Nadac¢ni fond rozvoje obcanské spoleénosti
Nadac¢ni fond J&T

ESF - OP LZZ

Prijaté finan¢ni a vécné dary v roce 2015:
Elektrarny Opatovice

MEDIN, a.s.

Nadace pro rozvoj meésta

Moto bigbang

MATRIX CZ s.r.o.

Radio Cerna Hora

Print Promotion s.r.o.

Spole¢nost pro management a leadership s.r.o.
CSOB Pojistovna, a.s.

Ing. Ladislav Chrobok

Ing. Marcela Cirklova

ENDL + K a.s.

Jan Vavrousek

Andrea Vaskova

David Kouba

Ostatni
'I:réby za sluzby
Clenské prispévky

VYDAJE
Vydaje celkem

- Spotreba materialu

- Spotreba energie

- Opravy a udrzba

- Cestovné

- Ostatni sluzby

- Mzdové naklady

- Zakonné socialni pojistén

- Ostatni dané a poplatky

- Dary tretim osobam (odmény pro déti)
- Ostatni naklady

Hospodarsky vysledek za rok 2015

NO/
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3 965 156,74 K¢

509 053,00 K¢
1037 000,00 K¢
782 685,00 K¢

350 000,00 K¢
246 900,00 K¢
680 701,74 KC

45 000,00 K¢
20 000,00 K¢
20 000,00 K¢
18 000,00 K¢
14 890,00 K¢
10 000,00 K¢
8 250,00 K¢
5 968,00 KC
5 000,00 K¢
4 360,00 K¢
3 950,00 K¢
3 000,00 K¢
2 800,00 K¢
1010,00 K¢
984,00 K¢

176 245,00 K¢
19 360,00 K¢

3 961 454,07 K&

465 897,49 K&
49 231,00 K¢

9 239,45 K¢

155 362,00 K¢
527 931,13 K&

2 218 370,00 K¢
504 496,00 K¢
200,00 K¢

3 739,00 K

26 988,00 K¢

3702,67 K&
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Vypis z rozvahy rodinného integra¢niho centra ke dni 31. 12. 2015

(v tisicich K&)

AKTIVA

Aktiva celkem

A. Stala aktiva

1. Dlouhodoby nehmotny majetek
2. Dlouhodoby hmotny majetek
3. Dlouhodoby finan¢ni majetek
4. Opravky

B. Obézna aktiva

1. Zasoby

2. Pohledavky

3. Kratkodoby finanéni majetek
4. Prechodné ucty aktivni
PASIVA

Pasiva celkem

A. VI. zdroje kryti stalych a obéz.pasiv

1. Jmeéni
2. Hospodarsky vysledek

B. Cizi zdroje

1. Zakonné rezervy

2. Dlouhodobé zavazky

3. Kratkodobé zavazky

4. Bankovni vypomoci a pUjcky
5. Pfrechodné ucty pasivni

583

102

28
766

- 692

481
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Podékovani
Rodinné Integrac¢ni Centrum o.s. dékuje vSem, ktefi podpofili jeho ¢innost v roce 2015.

Za poskytnuté dotace dékujeme:

Ministerstvo prace a socialnich véci

Pardubicky kraj

Statutarni mésto Pardubice

Méstsky obvod Pardubice Il.

OP Lidské zdroje a zaméstnanost prostrednictvim Evropského socidlniho fondu

Za poskytnuté nadacni a partnerské prispévky dékujeme:
NROS Pomozte détem!
Nadace J & T

Za poskytnuti finanénich a vécnych darli dékujeme:
Elektrarny Opatovice, a.s.

CSOB Pojistovna, a.s.

ENDL + K a.s.

MATRIX, s.r.o.

Moto bigbang

Print Promotion s.r.o.

Spole¢nost pro management a leadership, s.r.o.

Ing. Marcela Cirklova

David Kouba

Ing. Ladislav Chrobok

Andrea Vaskova - Sportovni a tvoriva skolicka Jetik
Jan VavrousSek - Graphic designer

Zvlastni podékovani vyslovujeme:

Clendm Rodinného Integraéniho Centra.

Zaméstnanclm, externim spolupracovnikiim, praktikantim a dobrovolnikdm.
VSem spolupracujicim organizacim a institucim.

— Vyroéni zprava za rok 2015 32



