
Poskytování služby:

Služba je poskytována nepřetržitě 
24 hodin denně 7 dní v týdnu. Jedná 
se o pobytovou sociální službu komu-
nitního charakteru.

Úhrada za službu a kapacita služby:

Výše úhrad za poskytované služby se 
řídí aktuálním sazebníkem poskytova-
tele. Zájemce je s  výší úhrad sezná-
men při jednání o poskytování sociál-
ní služby.

Kapacita služby jsou 2 klienti.
V případě, že je kapacita služby napl-
něna, zájemce o službu OS je na zá-
kladě svého souhlasu zařazen do se-
znamu čekatelů. Zařazení do seznamu 
čekatelů může zájemce odmítnout.

Hledáte spolehlivou péči 
pro svého blízkého v době, 
kdy se o něj nemůžete 
postarat Vy?

Potřebujete prostředí 
s pravidelným režimem, 
individuálním přístupem 
a podporou při zvládání 
obtíží spojených s PAS?

Uvítáte možnost odlehčit 
si od náročné péče a nabrat 
síly pro její další zvládání?Více informací naleznete na našich webových stránkách. 

Případně nás kontaktujte mailem nebo telefonicky.

www.ric.cz

Odlehčovací služby 
pro osoby s poruchou
autistického spektra

Kontakty
Sociální pracovnice
Bc. Klára Milaberská, DiS.
tel: 731 591 841
email: klara.milaberska@ric.cz

Ředitelka RIC
Ing. Mgr. Hana Janiková, MBA
tel: 739 025 071
email: hana.janikova@ric.cz

Kde nás najdete
Odlehčovací služba pro osoby s PAS
Lány na Důlku 31, 530 02 Pardubice

Sídlo Rodinného Integračního 
Centra z.s.
Náměstí Republiky 2686
Pardubice 532 27
(vchod Jindřišská ulice ve 3. nadzemním podlaží)

www.ric.cz  email: info@ric.cz

... vnímáme
Vás srdcem!

Poskytování služby:
(Pardubice a Lanškroun)

Pondělí 7:30 – 16:00 (terénní forma)
Úterý  7:30 - 16:00 (terénní forma)
Středa  7:30 – 16:00 (terénní forma)
Čtvrtek 7:30 – 16:00 (terénní forma)
Pátek  7:30 – 16:00 (terénní forma)

Služba RP nabízí i ambulantní formu dle domluvy 
se sociálním pracovníkem. 

Rodiny s dětmi mohou využívat a libovolně kom-
binovat obě formy poskytování služby. 

V jiný čas je možno službu RP využít dle individu-
ální domluvy. 

Úhrada za sociální službu RP
Služba Raná péče je poskytována zdarma.

Kapacita sociální služby RP
Služba je kapacitně omezena pro 100 rodin s dětmi 
z Pardubického kraje. V případě, že je kapacita 
naplněna, zájemce o službu RP je automaticky 
zařazen do seznamu čekatelů. Zařazení do sezna-
mu čekatelů může zájemce odmítnout.

Raná péče pro rodiny 
s dětmi s poruchami 
autistického spektra, 
s poruchami komunikace 
a sociální interakce
Možné projevy dětí s PAS

Mají nestandardní nebo vůbec 
žádné reakce na okolní zvuky.

Raději jsou o samotě, nevyhle-
dávají kontakt a chybí jim sdí-
lená pozornost.

Před hrou (kontaktem) s vrs-
tevníky preferují nefunkční hru 
s předměty (řazení, roztáčení, 
manipulaci).

... vnímáme 
Vás srdcem!

www.ric.cz
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Více informací naleznete na našich webových 
stránkách. Případně nás kontaktujte mailem nebo 
telefonicky.

Kde nás najdete
Rodinné Integrační Centrum z.s.
Náměstí Republiky 2686, 532 27 Pardubice 
(vchod Jindřišská ulice ve 3. nadzemním podlaží)
Bedřicha Smetany 460, 563 01 Lanškroun
Komenského 324, 563 01 Lanškroun

www.ric.cz   •   email: info@ric.cz 

Kontakty
Sociální pracovnice SAS
Bc. Iveta Borovcová
tel: 731 697 438
email: iveta.borovcova@ric.cz
Ředitelka RIC
Ing. Mgr. Hana Janiková, MBA 
tel: 739 025 071  
email: hana.janikova@ric.cz

Restauracena Důlku

Tenis

Basketbal

Lány na Důlku



Cílová skupina

Služba je určena osobám ve věku od 
7 do 64 let s diagnostikovanou poru-
chou autistického spektra (dále jen 
PAS) nebo osobám s podezřením na 
PAS v procesu diagnostiky. Je posky-
tována osobám, které potřebují po-
moc jiné osoby při zvládání běžných 
denních činností a mají bydliště nebo 
prokazatelnou vazbu na Pardubický 
kraj, zejména na území Pardubicka.

Poslání

Posláním Odlehčovací služby (dále 
jen OS) je poskytovat osobám s po-
ruchou autistického spektra dočas-
nou odbornou podporu v bezpečném 
a respektujícím prostředí mimo jejich 
domácnost. Služba podporuje udrži-
telnost péče o osobu s poruchou au-
tistického spektra v jejím přirozeném 
prostředí tím, že pečujícím osobám 
zajišťuje potřebný prostor pro odpo-
činek a regeneraci sil.

Cíle

1. Bezpečná a odborná péče přizpů-
sobená potřebám osobám s PAS.

2. Podpora každodenního fungování 
a rozvoje samostatnosti.

3. Odlehčení a  podpora pečujících 
osob.

Nabídka činností

• Pomoc s běžnými denními činnost-
mi a osobní péčí,

• podpora při zachování denních ná-
vyků a režimu,

• podpora samostatnosti podle indi-
viduálních možností člověka,

• pomoc při komunikaci a  porozu-
mění potřebám,

• zajištění bezpečného, klidného 
a respektujícího prostředí,

• podpora při zvládání změn a  ná-
ročnějších situací,

• podpora kontaktů s rodinou, přáteli 
a blízkými osobami,

• smysluplné trávení volného času 
podle zájmů a přání,

• podpora při zapojování do spole-
čenského života,

• aktivizační a odpočinkové činnosti 
přizpůsobené potřebám člověka.

Zásady poskytování služby

INDIVIDUÁLNÍ PŘÍSTUP
Podpora je plánována a  realizována 
podle jedinečných potřeb, schopnos-
tí a  životní situace osob s  poruchou 
autistického spektra. Respektuje jeho 
osobní tempo, způsob komunikace 
a  specifi ka v  oblasti vnímání a  zpra-
cování podnětů.

ZACHOVÁNÍ DŮSTOJNOSTI
Důstojnost osob s poruchou autistic-
kého spektra je při poskytování služ-
by důsledně respektována a  chráně-
na, zejména při zajištění stravování, 
ochraně soukromí a intimity a při po-
skytování podpory v  běžných život-
ních situacích.

BEZPEČNÉ A PŘEDVÍDATELNÉ 
PROSTŘEDÍ
Poskytování služby probíhá v prostře-
dí, které minimalizuje stresové podně-
ty, je strukturované a  předvídatelné, 
čímž se podporuje stabilita, pocit jis-
toty a snížení.

Odlehčovací služby pro osoby s poruchou autistického spektra

www.ric.cz


