Poskytovani sluzby:

Sluzba je poskytovana nepretrzité
24 hodin denné 7 dni v tydnu. Jedna
se o0 pobytovou socialni sluzbu komu-
nitniho charakteru.

Uhrada za sluzbu a kapacita sluzby:

Vyse thrad za poskytované sluzby se
Fidi aktudlnim sazebnikem poskytova-
tele. Zajemce je s vysSi Uhrad sezna-
men pfri jednani o poskytovani social-
ni sluzby.

Kapacita sluzby jsou 2 klienti.

V pripadé, ze je kapacita sluzby napl-
néna, zajemce o sluzbu OS je na za-
kladé svého souhlasu zarazen do se-
znamu Cekatell. Zafazeni do seznamu
Cekateld mlze zdjemce odmitnout.

Kontakty

Socialni pracovnice

Bc. Klara Milaberska, DiS.

tel: 731 591 841

email: klara.milaberska@ric.cz

Reditelka RIC

Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA
tel: 739 025 071

Kde nas najdete
Odlehcovaci sluzba pro osoby s PAS
Lany na Dulku 31, 530 02 Pardubice

Sidlo Rodinného Integrac¢niho
Centra z.s.

Nameésti Republiky 2686
Pardubice 532 27

(vchod JindFisska ulice ve 3. nadzemnim podlazi)
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Odlehcovaci sluzby
pro osoby s poruchou
autistického spektra

® Hledate spolehlivou pécdi

6 ®2  pro svého blizkého v dobé,
&‘1 kdy se o n& nemUzete

postarat Vy?

Potrebujete prostredi

o s pravidelnym rezimem,
individudlnim pristupem

a podporou pri zvladani
obtizi spojenych s PAS?

0 Uvitate moznost odlehdit
si od narocné péce a nabrat

email: hana.janikova@ric.cz

Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach.
Pripadné nas kontaktujte mailem nebo telefonicky.

sily pro jeji dalsi zvladani?

(QO) RIC @ZPASTI

AVAWA dleNev4



Odlehcovaci sluzby pro osoby s poruchou autistického spektra

Cilova skupina

Sluzba je uréena osobam ve véku od
7 do 64 let s diagnostikovanou poru-
chou autistického spektra (dale jen
PAS) nebo osobam s podezrenim na
PAS v procesu diagnostiky. Je posky-
tovana osobam, které potrebuji po-
moc jiné osoby pfi zvladani béznych
dennich ¢innosti a maji bydlisté nebo
prokazatelnou vazbu na Pardubicky
kraj, zejména na uzemi Pardubicka.

Poslani

Poslanim Odlehcovaci sluzby (dale
jen OS) je poskytovat osobam s po-
ruchou autistického spektra docas-
nou odbornou podporu v bezpecném
a respektujicim prostredi mimo jejich
domacnost. Sluzba podporuje udrzi-
telnost péce o osobu s poruchou au-
tistického spektra v jejim prirozeném
prostredi tim, ze pecujicim osobam
zajistuje potrebny prostor pro odpo-
¢inek a regeneraci sil.
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Cile

1. Bezpecna a odborna péce prizpl-
sobena potrebam osobam s PAS.

2. Podpora kazdodenniho fungovani
a rozvoje samostatnosti.

3. Odleh¢eni a podpora pecujicich
osob.

Nabidka ¢innosti

* Pomoc s béznymi dennimi ¢innost-
mi a osobni péci,

e podpora pfi zachovani dennich na-
vykU a rezimu,

* podpora samostatnosti podle indi-
vidualnich moznosti ¢lovéka,

* pomoc pfi komunikaci a porozu-
meéni potrebam,

e zajisténi  bezpecéného,
a respektujiciho prostredi,

* podpora pri zvladani zmén a na-
roc¢néjsich situaci,

e podpora kontaktl s rodinou, prateli
a blizkymi osobami,

* smysluplné traveni volného casu
podle zajmU a prani,

e podpora pri zapojovani do spole-
cenského zivota,

» aktiviza¢ni a odpocinkové ¢innosti
prizpUsobené potrebam ¢lovéka.

klidného

Zasady poskytovani sluzby

INDIVIDUALNI PRISTUP

Podpora je planovana a realizovana
podle jedineénych potreb, schopnos-
ti a zivotni situace osob s poruchou
autistického spektra. Respektuje jeho
osobni tempo, zplsob komunikace
a specifika v oblasti vnimani a zpra-
covani podnéta.

ZACHOVANI DUSTOJNOSTI

Ddstojnost osob s poruchou autistic-
kého spektra je pri poskytovani sluz-
by ddsledné respektovdna a chrané-
na, zejména pri zajisténi stravovani,
ochrané soukromi a intimity a pfi po-
skytovani podpory v béznych zivot-
nich situacich.

BEZPECNE A PREDVIDATELNE
PROSTREDI

Poskytovani sluzby probiha v prostre-
di, které minimalizuje stresové podné-
ty, je strukturované a predvidatelné,
¢imz se podporuje stabilita, pocit jis-
toty a snizeni.
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