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Předmluva

Rodinné Integrační Centrum z.s. (dále RIC) poskytuje od svého vzniku aktivizační  
a integrační aktivity rodinám s dětmi za účelem prevence před sociálním vyloučením způ-
sobeným déletrvající sociální izolací při mateřské či rodičovské dovolené a při náročné 
péči o dítě/děti se zdravotním postižením, se speciálními potřebami, děti v náhradní ro-
dinné péči a děti ze sociálně slabých či jinak znevýhodněných rodin. Dále se zaměřuje 
především na podporu aktivního trávení volného času rodičů s dětmi a poskytování vzdě-
lávacích akcí pro rodiče, které zvýší jejich osobní potenciál a napomohou jim k lepšímu 
uplatnění na trhu práce.

Od 1. 1. 2012 zaregistrovalo RIC dle zákona č. 108/2006 Sb. o sociálních službách novou 
službu – Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi s poruchami autistického spektra 
(dále PAS) a kombinovanými vadami (KV) od 1 do 18 let, kteří mají trvalé bydliště na území 
Pardubického kraje. Z důvodu stále se zvyšujícího počtu klientů a již nedostačující kapa-
city služby, byla od 1. 1. 2015 zřízena nová registrovaná sociální služba raná péče (RP) pro 
rodiny s dětmi s PAS ve věku od 1 roku do 7 let. Služba sociálně aktivizační služby (SAS) 
pro rodiny s dětmi s PAS upravila od začátku roku 2015 cílovou skupinu dětí na věkovou 
skupinu od 8 do 18 let. Od ledna 2016 byla poté ještě rozšířena cílová skupina RP na rodiny 
s dětmi s PAS, s poruchami komunikace a sociální interakce. 

Od 1. 1. 2017 zřídilo RIC sociální službu sociální rehabilitace pro dospělé osoby s PAS. 
I v této službě došlo později k úpravě cílové skupiny. Určená je pro osoby ve věku od 16 
do 64 let z Pardubického kraje.

Od 1. 1. 2023 začalo RIC poskytovat novou sociální službu osobní asistence pro osoby 
s PAS ve věku od 1 do 64 let z Pardubického kraje.

Současně je RIC spoluorganizátorem akcí na podporu problematiky poruch autistického 
spektra a koordinuje tzv. Pracovní skupinu pro osoby s PAS.

Zástupci RIC se aktivně účastní i komunitního plánování sociálních služeb v Pardubicích, 
Lanškrouně a dalších městech Pardubického kraje.

Od roku 2019 jsme organizací, která realizuje Homesharing (sdílenou péči o domov pro 
dítě s autismem) a v roce 2024 jsme se stali součástí Společnosti pro homesharing.

Od roku 2022 nabízíme rodinám s dětmi s autismem a dospělým osobám s PAS neuro-
feedback. Jedná se o metodu pro trénink a rozvoj mozku. Prostřednictvím této metody 
klient získává schopnost lépe se soustředit, zlepšují se jeho mentální funkce, zrychlují se 
reakce, zvyšuje se dovednost ovládat stres a emoční stavy.  

Od roku 2023 realizujeme jako další podpůrnou aktivitu oxygenoterapii. Jde o metodu 
spočívající v inhalaci 100% kyslíku za podmínek vyššího tlaku. Osobám s autismem tera-
pie pomáhá tím, že odstraňuje toxiny z těla, snižuje zánět v organismu – střeva, mozeček, 
a také zlepšuje průtok krve v těle. V neposlední řadě buduje nové kapiláry v mozku. Ro-
diče se mohou také radovat ze zlepšené kvality spánku u svých dětí. Jejich ratolesti jsou 
klidnější, spokojenější, zvyšuje se jejich soustředění a pozornost. U dětí se výrazně posou-
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vají kognitivní a jazykové schopnosti a v neposlední řadě oxygenoterapie v hyperbarické 
komoře pomáhá socializaci dítěte ve společnosti. 

Od roku 2024 rozvíjíme u dětí komunikaci pomocí systémů alternativní a augmentativní 
komunikace prostřednictví Terapie AAK.  Jedná se o intenzivní terapii, která cílí na rozvoj 
komunikačních dovedností. Při samotné terapii používáme různé pomůcky, které dítě mo-
tivují ke spolupráci.

Od roku 2025 nabízíme RMTi neboli Rhythmic Movement Training International. Jedná 
se o metodu, která pomáhá obnovovat a posilovat přirozené pohyby těla. Tyto pohyby 
jsou klíčové pro rozvoj mozku, nervové soustavy i celkové rovnováhy těla. Metoda je na-
vržena tak, aby pomáhala nejen dětem s poruchami autistického spektra, ale i s ADHD, 
s poruchami smyslového zpracování, řečovým opožděním, specifickými poruchami učení, 
mozkovou obrnou, depresemi, úzkostmi atd.

V roce 2025 jsme intenzivně začali realizovat dva investiční projekty. Prvním je projekt 
vzniku dvou pobytových služeb – Domova pro osoby se zdravotním postižením s kapa-
citou 5ti lůžek a Odlehčovacích služeb s kapacitou 2 lůžek v Lánech na Důlku. Druhým 
projektem je rekonstrukce vily Sluněnky v Lanškrouně, která bude sloužit jako zázemí pro 
preventivní a služby péče pro rodiny s dětmi a osoby s poruchami autistického spektra. 

Orgány Rodinného Integračního Centra z.s.

Členská schůze
V  roce 2025 se uskutečnila jedna členská schůze, a  to 27. členská schůze, konaná 
dne 30. 7. 2025.

Výbor:
V  roce 2025 se uskutečnily 4 schůze výboru, a  to ve dnech 3. 4. 2025, 30. 6. 2025, 
30. 9. 2025, 19. 12. 2025.

předseda: Ing. Mgr. Hana Janiková, MBA
místopředseda: Ing. Gabriela Dítětová
členka: Mgr. Pavla Vltavská, MBA

Statutární zástupci: 
Ing. Mgr. Hana Janiková, MBA; Ing. Gabriela Dítětová (jednají samostatně)

Ing. Mgr. Hana Janiková, MBA
Ředitelka Rodinného Integračního Centra z.s.
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Aktivizační služby a integrační aktivity pro rodiny s dětmi a služby pro rodiče 
s dětmi se speciálními potřebami

Poslání
Rodinné Integrační Centrum prostřednictvím integračních aktivit a aktivizačních služeb 
pomáhá rodinám s dětmi a osobám se speciálními potřebami, zdravotním postižením či 
sociálním znevýhodněním budovat lepší vztahy a zdravé prostředí v rodinách.

Cíle:
•	 Podpora rodiny jako celku, podpora vzájemných rodinných vztahů – společné aktivity 

a prožitky. 
•	 Podpora vzdělávání a výchovy, získávání základních sociálních, profesních a společen-

ských dovedností rodičů a pečovatelů, včetně rozšíření jejich znalostí v oblasti péče 
o dítě. 

•	 Integrace, prevence a  snížení rizika sociální izolace rodičů pečujících o  děti zdravé 
a děti se speciálními potřebami. 

•	 Rozvoj psychomotorického vývoje dítěte – získání nových schopností a dovedností či 
udržení stávajících dovedností. 

•	 Spolupráce s organizacemi zabývajícími se péčí o rodinu a dítě. 
•	 Zajištění prostor pro vzájemné setkávání rodin s dětmi a organizování aktivizačních 

služeb a integračních aktivit (programy pro rodiče s dětmi, kurzy, semináře aj.). 
•	 Osvětová činnost zaměřená na podporu významu rodiny a na péči o děti zdravé a děti 

se speciálními potřebami: pořádání seminářů, přednášek, školení, vydávání odborných 
a účelových publikací, článků apod.

•	 Vzdělávání sociálních pracovníků, pracovníků v sociálních službách, pedagogů a jiných 
nespecifikovaných pracovníků ve školském nebo sociálním prostředí v problematikách 
osob se zdravotním, sociálním nebo komunikačním znevýhodněním.

Cílová skupina
•	 Děti ve věku od narození do sedmi let, u dětí se speciálními potřebami do 26 let věku.
•	 Rodiče a zákonní zástupci pečující o dítě zdravé nebo dítě se speciálními potřebami.
•	 Ostatní rodinní příslušníci.

Během roku 2025 byly v Rodinném Integračním Centru z.s. realizovány následující akti-
vizační služby a aktivity pro rodiče s dětmi se speciálními potřebami (SP) a zdravotním 
postižením (ZP): 
•	 Integrační aktivity pro děti se SP a ZP;
•	 Rodičovské skupiny;
•	 Besedy, workshopy a webináře;
•	 Akreditované i neakreditované vzdělávání určené pro širokou veřejnost z řad rodičů, 

pečovatelů, pracovníků v sociálních službách a dalších odborníků.
•	 Příměstské tábory pro děti s PAS a jejich sourozence. 
•	 Osvětové akce (aktivity ke Dni autismu). 
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Integrační aktivity pro děti se SP a ZP
Integrační aktivity se zaměřovaly na všeobecný rozvoj dětí se speciálními potřebami (PAS, 
DMO, MP). Děti se společně s aktivizačními pracovníky věnovali rozličným činnostem, které 
svou náplní cíleně rozvíjely jejich stávající a nové dovednosti hravou formou. Při střídání sku-
pinové a individuální činnosti docházelo k zapojení všech dětí do aktivity. Aktivity probíhaly 
paralelně v sídle organizace v Pardubicích i v kontaktním místě organizace v Lanškrouně.

Aktivizační služby pro rodiče s dětmi
Aktivizace probíhá v rodičovské skupině s doprovodnou aktivitou, s důrazem na společné 
zážitky rodičů s dětmi. Primární část aktivity byla zaměřena na pohybové nebo hudeb-
ní aktivity, které podporovaly stmelení rodinných vazeb, zkvalitnění vzájemných vztahů 
mezi rodičem a dítětem (případně jinými členy rodiny) a rozvoj dovedností dětí. Zároveň 
napomáhaly upevnění rodičovských kompetencí a posílení sebevědomí rodičů prostřed-
nictvím sdílených pozitivních zážitků.

V  návaznosti na tuto interaktivní část následovalo komunitní setkání rodičů s  dětmi 
pod vedením aktivizačního pracovníka. Tato část zahrnovala diskusi, prostor pro otázky 
a sdílení zkušeností. Cílem bylo podpořit rodiče v edukaci a aktivizaci, což vytváří preven-
ci před možnými rizikovými jevy v rodině a zlepšuje vzájemnou komunikaci.

Vzdělávání, besedy a workshopy 
V roce 2025 jsme realizovali vzdělávací aktivity, skupinová setkávání a webináře zaměře-
né na témata rodinných vztahů, chování dětí náročných na péči a jejich motivace ke spo-
lupráci, výchovy a vzdělávání dětí se speciálními i běžnými vzdělávacími potřebami a další 
oblasti vázané na aktivizaci a edukaci dětí nebo rodičů.

Hlavním cílem bylo podpořit rodiny s  dětmi, motivovat je k  aktivnímu způsobu života 
a vést je ke společnému trávení volného času se svými rodiči, pečovateli nebo vrstevníky. 
Součástí cíle bylo vytvořit rodičům a pečovatelům prostor pro vzájemné sdílení zkušenos-
tí. Výsledkem byla „neutrální půda“ pro rodiče skrze otevřené rozhovory o jejich potře-
bách a výzvách, kterým čelili.

Podporu komunikace a sdílení zajišťovali odborní pracovníci – aktivizační pracovníci, lek-
toři, sociální pracovníci a v případě potřeby i další specialisté. Naší snahou bylo aktivně 
zapojovat rodiče do nabízených činností, posilovat jejich rodičovské kompetence a po-
skytovat jim praktickou podporu.

Naše aktivity zároveň přispívaly k rozvoji sociálních vazeb a propojování rodin s podobnými 
výzvami nebo problémy. Rodiče tak mohli navázat nové kontakty a získat cenné informace, 
zatímco děti měly příležitost rozvíjet svůj psychomotorický vývoj, upevňovat sociální do-
vednosti a posilovat své schopnosti bez ohledu na to, zda měli či neměli zdravotní postižení.

Přehled aktivit ve statistikách
Pravidelné aktivity probíhaly každý týden, měsíc anebo v liché či sudé týdny dle plánova-
ných kapacit terapeutů, lektorů nebo aktivizačních či jiných pracovníků. Sídlo Rodinného 
Integračního Centra bylo otevřeno 5 dní v týdnu od pondělí do pátku. Celoroční pravi-
delné aktivity byly pravidelně nabízeny aktuálním a bývalým klientům, případně jejich ro-
dinným příslušníkům, a široké veřejnosti skrze sociální sítě, tiskové propagační materiály, 
partnerská sociální zařízení a jiné způsoby propagace.
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Přehled pravidelných aktivit: 
•	 Áčko – integrační klub pro děti s PAS v Pardubicích a Lanškrouně
•	 Odolnost – rodičovská skupina pro cvičení
•	 Smyslohrátky – hrátky se smysly v Lanškrouně
•	 Muzikohrátky v Lanškrouně
•	 Zpívánky – hudební aktivita pro rodiče s dětmi
•	 Rodičovské skupiny

Přehled nepravidelných nebo jednorázových aktivit:  
•	 Individuální poradenství pro rodiny s dětmi
•	 Pohybový kroužek pro rodiče s dětmi se ZP a SP
•	 Rodinný kruh – svépomocná skupina pro rodiče s dětmi
•	 Jednorázové aktivity pro rodiče s dětmi – tematické zimní tvoření, Halloweenské tvo-

ření a oslava sv. Mikuláše
•	 Individuální aktivity pro rodiče s dětmi – individuální Hrátky se smysly, Muzikohrátky 

a Smyslohrátky
•	 Dámský klub pro rodiče
•	 Příměstské tábory pro děti s PAS a  jejich zdravé sourozence v Pardubicích a v Lan-

škrouně
•	 Vzdělávání, besedy, workshopy a webináře
•	 Osvětové akce pro veřejnost a školská zařízení

Počet akcí:
Integrační klub Áčko pro děti se ZP a SP						      53
Smyslohrátky, Muzikohrátky a Rukohrátky						      52
Zpívánky											           39
Rodičovská skupina Odolnost								        31
Mimořádné akce pro děti a rodiče							       12
Individuální poradenství a svépomocné skupiny pro rodiče s dětmi		  5
Besedy, workshopy a webináře								        11
Příměstské tábory										          5
       

Počet fyzických osob
Integrační klub Áčko pro děti se ZP a SP						      34
Rodičovská skupina Odolnost								        13
Smyslohrátky, Muzikohrátky a Rukohrátky						      24
Zpívánky											           20
Rodičovská skupina Odolnost								        11
Mimořádné akce pro děti a rodiče							       76
Individuální poradenství a svépomocné skupiny pro rodiče s dětmi		  34
Besedy, workshopy a webináře								        143
Příměstské tábory										          34

V uplynulém roce jsme v  rámci našich aktivit poskytovali komplexní podporu rodinám 
s dětmi, včetně rodin s dětmi se zdravotním postižením a rodin v sociálně znevýhodně-
ném postavení. Naše služby měly preventivní a podpůrný charakter a působily v  sídle 
organizace v Pardubicích a kontaktním místě v Lanškrouně.
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Hlavním cílem bylo aktivně zapojovat rodiče do nabízených činností a posilovat a rozvíjet 
jejich rodičovské kompetence. Centrum rovněž zprostředkovávalo kontakt se společen-
ským prostředím a podporovalo integraci rodin do běžného života. Dostupnost služeb 
umožnila rodinám nejen získat potřebnou podporu, ale také se aktivně zapojit do širší 
komunity.

Při plánování aktivit jsme vždy vycházeli z aktuálních potřeb rodin, které pravidelně zjiš-
ťujeme. Zpětná vazba ukázala vysokou spokojenost s  poskytovanými službami – rodi-
ny oceňovaly smysluplnost aktivit, profesionální přístup a odbornost našich pracovníků. 
Služby byly pravidelně využívány a díky pozitivním zkušenostem se informace o RIC šířily 
i mezi novými zájemci.
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Raná péče pro rodiny s dětmi s poruchami autistického spektra, poruchami ko-
munikace a sociální interakce

Poslání
Posláním sociální služby Raná péče pro rodiny s dětmi s poruchami autistického spektra, 
s poruchami komunikace a sociální interakce je zajištění včasné, komplexní a intenzivní 
pomoci a podpory rodině a dalším pečujícím osobám. Aktivizací a poskytováním odbor-
ných služeb dojde ke zkvalitnění života rodiny a jejího začlenění do přirozeného sociální-
ho prostředí.

Cíle služby
•	 Posílení schopností a dovedností rodin k samostatnému zvládání náročných a krizo-

vých situací.
•	 Zprostředkování vzájemného setkávání a sdílení.
•	 Podpora spolupráce mezi rodinou a organizacemi.
•	 Podpora psychomotorického a sociálního vývoje dítěte.

Cílová skupina
Rodiny s jedním nebo více dětmi ve věku od 1 do 7 let s poruchami komunikace a sociální 
interakce, zejména s diagnostikovanými poruchami autistického spektra nebo s podezře-
ním na PAS ve fázi diagnostiky, které mají bydliště na území Pardubického kraje. 

Poskytované činnosti
•	 Poskytování informací a podpora rodiny při přijetí diagnózy.
•	 Poradenství v oblasti funkčních rodinných a vrstevnických vztahů.
•	 Poradenství v oblasti úpravy domácího prostředí (struktura a vizualizace).
•	 Poradenství v oblasti funkční komunikace.
•	 Poskytování informací, podpory a praktický nácvik sociálních a komunikačních doved-

ností.
•	 Komunikační terapie.
•	 Poskytování informací a podpory v nácvicích sebeobslužných dovedností.
•	 Vytváření a zapůjčování didaktických, stimulačních pomůcek a odborné literatury do 

domácího prostředí.
•	 Sociálně právní poradenství.
•	 Psychologické, psychoterapeutické, příp. jiné odborné poradenství.
•	 Tematická skupinová setkávání.
•	 Pořádání pobytů pro rodiny s dětmi.
•	 Zprostředkování kontaktů, nabídka volnočasových a integračních aktivit.
•	 Podpora a doprovázení při jednání s příslušnými institucemi.
•	 Mezioborová setkávání spolupracujících organizací.
•	 Zprostředkování přednášek a seminářů.
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Kapacita služby
Kapacita služby v roce 2025 činila 90 rodin s dětmi.

Formy poskytování
•	 Terénní – přímo v rodině (přirozeném prostředí klientů) a dále dle přání a potřeb rodin 

s dětmi.
•	 Ambulantní – v sídle a kontaktním místě Rodinného Integračního Centra.

Rodiny s dětmi mohly využívat a libovolně kombinovat obě formy poskytování služby.

Služba byla poskytována bezplatně. 

V roce 2025 využívalo službu 108 rodin s dětmi s poruchami autistického spektra, poru-
chami komunikace a sociální interakce. Celkově bylo v rodinách poskytnuto 1399 inter-
vencí a 781 kontaktů. Proběhlo 73 skupinových aktivit a celková přímá práce s klienty se 
vyšplhala na 1440 hodin. 
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Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi s poruchami autistického spektra

Poslání
Posláním sociální služby SAS pro rodiny s  dětmi s  PAS je zajištění komplexní pomoci 
a podpory rodině a dalším pečujícím osobám. Aktivizací a poskytováním odborných slu-
žeb dojde k  rozvoji specifických schopností a dovedností uživatele služby, ke zlepšení 
podmínek pro vzdělávání a ke zvýšení možností uplatnění v přirozeném sociálním pro-
středí.

Cíle služby
•	 Posílení schopností a dovedností rodin k samostatnému zvládání náročných a krizo-

vých situací.
•	 Zprostředkování vzájemného setkávání a sdílení.
•	 Podpora spolupráce mezi rodinou a organizacemi.
•	 Podpora psychomotorického a sociálního vývoje dítěte.

Cílová skupina
Rodiny s jedním nebo více dětmi ve věku od 7 do dovršených 18 let s diagnostikovanými 
poruchami autistického spektra nebo s podezřením na PAS ve fázi diagnostiky, které mají 
bydliště na území Pardubického kraje. 

Poskytované činnosti
•	 Sociálně právní poradenství.
•	 Poradenství v  oblasti funkčních rodinných a vrstevnických vztahů.
•	 Poradenství a podpora rodiny při hledání řešení zvládání problémového chování dítěte.
•	 Poradenství v oblasti úpravy domácího prostředí (struktura a vizualizace).
•	 Poradenství v oblasti funkční komunikace.
•	 Komunikační terapie.
•	 Individuální a skupinové nácviky sociálních a komunikačních dovedností.
•	 Poskytování informací a podpory v  nácvicích sebeobslužných dovedností.
•	 Podpora a doprovázení při jednání s příslušnými institucemi.
•	 Psychologické, psychoterapeutické, příp. jiné odborné poradenství.
•	 Tematická skupinová setkávání.
•	 Vytváření a zapůjčování didaktických, stimulačních pomůcek a odborné literatury do 

domácího prostředí.
•	 Zprostředkování kontaktů, nabídka volnočasových a integračních aktivit.
•	 Mezioborová setkávání spolupracujících organizací.
•	 Zprostředkování přednášek a seminářů.

•	 Pořádání pobytů pro rodiny s dětmi.

Kapacita služby
Kapacita služby v roce 2025 činila 90 rodin s dětmi.
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Formy poskytování
•	 Terénní – přímo v rodině (přirozeném prostředí klientů) a dále dle přání a potřeb rodin 

s dětmi.
•	 Ambulantní – v sídle a kontaktním místě Rodinného Integračního Centra.

Rodiny s dětmi mohly využívat a libovolně kombinovat obě formy poskytování služby.

Služba byla poskytována bezplatně. 

V roce 2025 využívalo službu 109 rodin s dětmi s poruchami autistického spektra. Celkově 
bylo v rodinách poskytnuto 1481 intervencí a 837 kontaktů. Proběhlo celkem 88 skupino-
vých aktivit a celková přímá práce s klienty se vyšplhala na 1434 hodin.
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Sociální rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra

Poslání
Posláním Sociální rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra (PAS) je zajiš-
tění činností směřujících k dosažení co nejvyšší možné míry samostatnosti, nezávislosti 
a soběstačnosti. Poskytováním odborných služeb dojde k rozvoji specifických schopností 
a dovedností, k vytváření společensky žádoucích návyků uživatele služby a ke zvýšení 
možnosti uplatnění v přirozeném sociálním prostředí.

Cíle služby
•	 Rozvíjení sociálních a komunikačních dovedností. 
•	 Podpora při výchovných, vzdělávacích a aktivizačních činnostech.
•	 Vedení osob s PAS k soběstačnosti a smysluplnému trávení volného času.
•	 Vytváření podmínek pro uplatnění osob s PAS na trhu práce.
•	 Posílení schopností a  dovedností osob s  PAS k  samostatnému zvládání náročných 

a krizových životních situací.
•	 Ochrana práv osob s PAS.

Cílová skupina
Osoby ve věku od 16 do 64 let s diagnostikovanými poruchami autistického spektra nebo 
s podezřením na PAS ve fázi diagnostiky, které mají bydliště na území Pardubického kraje.

Poskytované činnosti
•	 Podpora a pomoc při zprostředkování kontaktu se společenským prostředím.
•	 Individuální a skupinové nácviky sociálních a komunikačních dovedností.
•	 Poradenství v oblasti funkční komunikace.
•	 Poskytování podpory v nácvicích sebeobslužných dovedností.
•	 Pomoc při hledání vhodného pracovního uplatnění na trhu práce s  dopomocí IPS 

pracovnice. 
•	 Podpora a doprovázení při jednání s příslušnými institucemi.
•	 Skupinová setkávání osob s PAS.
•	 Poradenství v oblasti rodinných, vrstevnických a mezigeneračních vztahů.
•	 Poradenství v oblasti vztahů a intimity.
•	 Poradenství v oblasti úpravy domácího prostředí pro osoby s PAS (struktura a vizuali-

zace).
•	 Psychologické, psychoterapeutické, příp. jiné odborné poradenství.
•	 Vytváření a  zapůjčování didaktických, stimulačních pomůcek a  odborné literatury 

o PAS do domácího prostředí.
•	 Mezioborová setkávání spolupracujících organizací.
•	 Zprostředkování přednášek a seminářů.
•	 Sociálně právní poradenství.
•	 Pomoc při uplatňování práv a oprávněných zájmů.
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Kapacita služby
Služba byla kapacitně omezena pro 35 osob s PAS z Pardubického kraje. 

Formy poskytování
•	 Terénní – přímo v přirozeném prostředí klientů a dále dle přání a potřeb osob s PAS.
•	 Ambulantní – v sídle a kontaktním místě Rodinného Integračního Centra.

Osoby s PAS mohly využívat a libovolně kombinovat obě formy poskytování služby.

Služba byla poskytována bezplatně. 

V  roce 2025 využívalo službu 41 osob s poruchami autistického spektra. Celkově bylo 
poskytnuto 1934 intervencí z toho 547 setkání, 66 skupinových setkání a 1387 kontaktů. 
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Osobní asistence pro osoby s poruchami autistického spektra

Poslání
Posláním služby Osobní asistence pro osoby s poruchami autistického spektra je poskyt-
nout pomoc a péči těmto osobám při zvládání každodenních aktivit a činností, využívání 
běžně dostupných služeb, aktivním trávení času a zajištění bezpečnosti po dobu nepří-
tomnosti pečující osoby v domácnosti klienta.

Cíle služby
•	 Pomoc osobám s autismem v aktivním trávení volného času a ve využití běžných ve-

řejných služeb.
•	 Péče o osoby s autismem při zvládání každodenních aktivit a činností.
•	 Podpora osob s autismem v samostatném rozhodování a uplatňování své vůle.

Cílové skupiny 
Služba je určena osobám ve věku od 1 do 64 let s diagnostikovanými poruchami autis-
tického spektra nebo s podezřením na PAS ve fázi diagnostiky (včetně dětí s poruchami 
komunikace a sociální interakce do 7 let včetně), které vyžadují dohled a péči s pobytem 
na území Pardubického kraje.

Poskytované činnosti
•	 Pomoc při zvládání běžných úkonů sebeobsluhy (pomoc a podpora při podávání jídla 

a pití).
•	 Pomoc při oblékání/svlékání a úpravy zevnějšku, pomoc při použití WC/výměně inkon-

tinenčních pomůcek apod.
•	 Podpora při orientaci v prostoru a zajištění bezpečného pohybu v/mimo domácnost 

včetně využití kompenzačních pomůcek.
•	 Doprovod (cesta např. do školy, do knihovny, procházka apod.).
•	 Pomoc při využití běžných služeb (např. restaurace, kadeřnictví, plavecké bazény, ve-

řejná doprava atd.).
•	 Pomoc při obstarávání osobních záležitostí (podpora komunikace).
•	 Pomoc při osobní hygieně (pomoc při denní hygieně, tj. při mytí rukou a obličeje, čiště-

ní zubů, sprchování/koupeli).
•	 Pomoc při zajištění chodu domácnosti (pomoc s úklidem a údržbou domácnosti – při 

aktivním zapojení klienta, nákupy a běžné pochůzky).
•	 Aktivizace klienta pro udržování motorických, psychických a sociálních dovedností.

Kapacity služby
Okamžitá kapacita služby je 15 klientů z Pardubického kraje. V případě, že je kapacita na-
plněna, zájemce o službu OA je na základě svého souhlasu zařazen do seznamu čekatelů. 
Zařazení do seznamu čekatelů může zájemce odmítnout.
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Formy služby
•	 Terénní – přímo v přirozeném prostředí klientů a dále dle přání a potřeb osob s PAS.

V roce 2025 využilo službu celkem 52 osob s poruchami autistického spektra. Celkově 
bylo poskytnuto 430 intervencí, z toho 380 kontaktů a 50 setkání. Bylo poskytnuto 8422 
hodin přímé péče.
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Osvětová kampaň ke Dni porozumění autismu

V roce 2025 jsme se zapojili do celosvětového Dne porozumění autismu, který připadá na 
2. dubna. Naší snahou bylo zvýšit povědomí o problematice autismu a zdůraznit důleži-
tost včasné diagnostiky a intervence. Projekt „Light It Up Blue“ neboli Sviťme modře měl 
za cíl oslovit veřejnost, instituce a firmy, aby se solidárně zapojili nošením modré barvy 
a nasvícením budov modrým světlem.

Oslovili jsme organizace, instituce a firmy s výzvou k účasti v kampani, přičemž jsme jim 
zaslali informační letáky o akci a autismu. Informaci o možnostech zapojení jsme šířili také 
na sociálních sítích, kde jsme povzbudili jednotlivce, aby nosili modrou barvu nebo se fo-
tografovali s modrým nasvícením. V rámci kampaně proběhla soutěž o nejlepší fotografii 
a soutěžící měli šanci vyhrát ceny s motivy podpory osob s autismem.

Po celý měsíc duben jsme organizovali vzdělávací akce, které byly přístupné jak odbor-
né, tak laické veřejnosti a pomohly rozšířit znalosti o autismu a možnostech podpory. 
Díky těmto aktivitám jsme dosáhli povědomí a zapojení veřejnosti do této důležité pro-
blematiky.
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2. – 3.4. Rozsviťme se modře – Light it up blue 
 Nasvícení budov z venku, zevnitř, modré oblečení, doplňky.  

Zapojení organizací, institucí, soukromých firem do celosvětové akce. 
Soutěž o nejlepší fotografii v modrém. Oceněny budou 3 nejlepší fotografie (veřejné 
hlasování). 

17.3. – 31.5.  Obyčejné věci s neobyčejnými dětmi – Výstava o homesharingu
 Místo: 
 Krajský úřad Pardubického kraje, Komenského nám. 120: 17. 3. – 31. 3. 2025,  

slavnostní zahájení výstavy 26. 3. 2025 od 13,30 hodin
 Atrium Palác: 31. 3. – 11. 4. 2025
 ABC klub: 14. 4. – 24. 4. 2025
 Východočeské divadlo: 25. 4. – 31. 5. 2025

 3.4.   Webinář Úvod do problematiky smyslového vnímání u osob s PAS (akreditace MPSV)
 Lektor: Ing. Eva Černá, PhD.
 forma akce: on-line    •    Čas: 9:00 – 13:00 ho    •    Cena: 900,- Kč/účastník; 750,- Kč člen RIC

10.4. Beseda k filmu “Ta druhá” v rámci Festivalu Jeden svět - film se věnuje tématu sourozence 
dívky s autismem. Po promítání bude následovat beseda, která nabídne prostor pro sdílení 
zkušeností i odborný pohled na tuto často opomíjenou skupinu. 

 Diskuze se zúčastní Martin Vařejčko , sociální pracovník Rodinného Integračního Centra z.s., 
Pardubice

 Místo: Pontopolis, Divadelní klub, Polička    •    Čas: od 17:30 hod

 16.4. Webinář Úvod do problematiky chování náročného na péči u osob s PAS (akreditace MPSV)
 Lektorka: Ing. Eva Černá, PhD.
 Forma akce: on-line    •    Čas: 12:00 – 16:00 hod    •    Cena: 900,- Kč/účastník; 750,- Kč člen RIC

17.4. Workshop Využití primárních reflexů pro zdravý pohyb a vývoj nejen u dětí s PAS
 Lektor: Martin Vařejčko, DiS.
 Forma akce: prezenční    •    Místo: Rodinné Integrační Centrum z.s., nám. Republiky 2686, 

Pardubice        •    Čas: 16:00 – 18:00 hod    •    Cena: ZDARMA

25.4. Kazuistický seminář: Podpora osob s autismem 
 Lektor: Martin Vařejčko, DiS.
 Forma akce: on-line    •    Čas: 9:00 – 13:00 hod    •    Cena: 900,- Kč/účastník; 750,- Kč člen RIC

28.4. Rodičovská skupina - Podpora sexuality a vztahů mladých lidí se znevýhodněním
 Lektor: organizace Freya
 Forma akce: prezenční    •    Místo: Rodinné Integrační Centrum z.s., nám. Republiky 2686, 

Pardubice    •    Čas: 17:00 – 20:00 hod    •    Cena: Zdarma

30.4. Webinář Úzkosti, deprese a další psychiatrická onemocnění přidružená k poruchám autistického spektra 
(zaměřeno zejména na osoby s mentálním hendikepem) 

 Lektor: Ing. Eva Černá, PhD.
 Forma akce: on-line    •    Čas: 10:00 – 14:00 hod
 Cena: 900,- Kč/účastník; 750,- Kč člen RIC

www.ric.cz

13. ROCNÍK AKCÍ ZAMERENÝCH 
NA ZVÝŠENÍ POVEDOMÍ O AUTISMU 

Děkujeme za podporu této každoroční akce, která přispívá k rozšíření povědomí o autismu mezi širokou veřejnost. 

2025

Rodinné Integrační Centrum plánuje v roce 2025 realizovat aktivity na podporu osvětové akce Světový den porozumění autismu. 
O osvětových akcích se veřejnost dozví z letáku, který bude zveřejněn na facebooku, instagramu a webových stránkách naší organizace. 
Dále budou rozesílány pozvánky na jednotlivé akce prostřednictvím emailu nebo zveřejněním na FB či IG. 
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Příměstské tábory pro děti s PAS a jejich sourozence

V roce 2025 jsme uspořádali 5 příměstských táborů, přičemž 3 byly realizovány v Pardu-
bicích a 2 v Lanškrouně. Celkově se táborů zúčastnilo 34 dětí.

Naše tábory poskytly dětem bohatý program, plný zajímavých aktivit a nepřetržité zába-
vy. Děti měly možnost navštívit různá místa, strávit čas ve společnosti svých vrstevníků při 
hrách a odnést si domů mnoho nezapomenutelných zážitků. Díky individuálnímu přístupu 
a malým skupinám bylo možné podpořit rozvoj jejich sociálních a komunikačních doved-
ností. Tábory také poskytly dětem příležitost k učení se spolupráce v  týmu a navázání 
nových přátelství. Pro rodiče dětí s PAS znamenaly tyto akce odlehčení od každodenní 
péče o své děti.

Velké poděkování patří aktivizačním a  sociálním pracovníkům, kteří se dětem věnovali 
a podporovali je ve zvládání náročných situací. Díky nim se děti na táborech mohly cítit 
bezpečně a užít si velkou zábavu. Pomocnou ruku při realizaci táborů podali také dobro-
volníci z řad ČSOB Pojišťovny.
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Pobyt pro rodiny s dětmi s PAS

Podzimní pobyt pro rodiny s dětmi s poruchami autistického spektra se uskutečnil ve 
dnech 10.–12. října 2025 za finanční podpory Nadace Partáci. Místem konání byl Kubasův 
mlýn, který se osvědčil nejen svou polohou v klidném přírodním prostředí, ale především 
stoprocentní přístupností a vstřícností managementu i personálu k individuálním potře-
bám rodin v oblasti stravování i ubytování.

Pobytu se zúčastnilo osm rodin (celkem 15 rodičů a 13 dětí s PAS a jejich sourozenců). Ví-
kend se nesl v duchu pohody, porozumění a vzájemného respektu. Pro děti byl připraven 
bohatý a strukturovaný program odpovídající jejich potřebám, zatímco rodiče měli prostor 
ke sdílení zkušeností, odpočinku, načerpání nových sil i inspirace. Klíčovým přínosem po-
bytu byl především pocit sounáležitosti a vědomí, že na své každodenní výzvy nejsou sami.

Velmi silnou hodnotou pobytu byla pozitivní zpětná vazba od rodičů, která potvrzuje jeho 
význam a dopad:

„Měli jsme prostor i pro sebe s manželem, to se nám dlouhé roky nestalo.“
„Moje dítě někdo hlídal poprvé za čtyři roky. Nemám slova.“
„Nikdo se na mě nedíval odsuzujícím pohledem, když se syn rozčilil. Poprvé jsem měla 
pocit přijetí.“

Tyto výpovědi jasně ukazují, že pobyt nebyl pouze odpočinkovou aktivitou, ale především 
bezpečným a podpůrným prostorem pro celé rodiny.
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Pobyt pro sourozence dětí s PAS

ČSOB Pojišťovna se již podruhé podílela na realizaci víkendového pobytu pro sourozence 
dětí s poruchou autistického spektra, kterého se zúčastnilo 10 dětí. Pobyt probíhal bez 
přítomnosti rodičů a poskytl dětem bezpečný prostor pro sdílení emocí, zkušeností a na-
vazování vztahů s vrstevníky v podobné životní situaci. Prostřednictvím terapeutických 
a volnočasových aktivit byla posílena jejich schopnost otevřeně komunikovat, pracovat 
s emocemi a nastavovat vlastní hranice. Pozitivní zpětná vazba přicházela nejen od sa-
motných účastníků, ale i od rodičů, kteří zaznamenali zlepšení v chování a komunikaci 
svých dětí, což může mít dlouhodobě pozitivní dopad na fungování celé rodiny.
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Homesharing

Homesharing je moderní a přirozený systém podpory rodin dětí s mentálním postižením 
a poruchou autistického spektra. 

Propojuje dlouhodobě pečující rodiny s  lidmi, kteří chtějí a mohou část svého volného 
času věnovat dítěti nebo mladému dospělému (do 26 let) s postižením a pečovat o něj. 
Představuje pravidelný pobyt dítěte či mladého dospělého člověka s postižením u hosti-
tele. Hostitel je dospělý člověk, pár nebo rodina, který spolupracuje s RIC, prošel příprav-
ným vzděláváním a je ochotný dát kus svého času a energie dítěti s postižením.

Jedinečnost homesharingu spočívá v tom, že hostitel a jeho rodina krátkodobě převezme 
péči o člověka s postižením a stará se o něj přímo ve své vlastní domácnosti. Homesharing 
si klade za cíl pomoci lidem s postižením navazovat nové vztahy a začlenit se do života 
ve společnosti. Pečujícím rodinám homesharing nabízí odlehčení, čas a prostor na péči 
o sebe sama.

V roce 2025 byl projekt homesharingu v Rodinném Integračním Centru podpořen z pro-
středků Evropské Unie – Operačního programu Zaměstnanost plus s názvem: Podpora 
pečujících osob a  sdílené péče pomocí Homesharingu v  Pardubickém kraji, registrační 
číslo: CZ.03.02.02/00/22_014/0000474, jehož realizace započala již v  roce 2024. Díky 
tomu mohlo být spárováno s hostiteli 6 nových rodin a vyškoleno 8 nových hostitelů. Zá-
roveň jsme podporovali 15 stávajících párů, které vznikly v předchozích letech a realizovali 
vstupní setkání u 19 nových zájemců o službu. Celkem rodiny čerpaly více než 2580 hodin 
hostitelské péče. 

Současně v roce 2025 započala realizace dalšího projektu z prostředků Evropské Unie, 
konkrétně projektu: Navýšení kapacit homesharingu v Pardubickém kraji, registrační číslo: 
CZ.03.02.02/00/24_072/0005152, který má za cíl kromě navýšení kapacit homesharingu 
současně rozšířit jeho cílovou skupinu o rodiny s dětmi a mladé dospělé do 26 let s men-
tálním postižením bez souběžné diagnózy PAS. V  rámci tohoto projektu proto v  roce 
2025 probíhala kvantifikace nové cílové skupiny a PR aktivity k jejímu oslovení. 

I v roce 2025 jsme pokračovali v úzké spolupráci s 5 dalšími organizacemi, které home-
sharing v  ČR poskytují. Společně jsme pracovali na celonárodních aktivitách zavádění 
homesharingu v  rámci Společnost pro homesharing – střešní organizaci, která vznikla 
v roce 2024 a která má za cíl sdružovat organizace, které v ČR homesharing poskytují 
a garantovat jeho kvalitu. V roce 2025 pokračovalo také mentorování organizace Autis 
Centrum, o.p.s, která se na realizaci homesharingu připravuje na území Jihočeského kraje. 
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Neurofeedback – trénink mozku

Neurofeedback je tréninkový proces, který probíhá na podvědomé úrovni klienta. Fun-
guje díky tomu, že na podvědomé hladině náš mozek skrze smysly vnímá a zpracovává 
obrovské množství informací, přičemž na té vědomé dokáže vnímat cca 4 věci najednou 
(definice Othmerových). 

Neurofeedback snímá EEG signál našeho mozku, který měříme elektrodami, a zobrazuje 
nám ho skrz videohru, zvuk nebo vibrace. Mozek tak při tréninku vidí sám sebe, dostává 
informace o svém fungování. Klient signálu vědomě nerozumí, ale jeho mozek mu rozumí 
velmi dobře, umí informace rozklíčovat a hledat skrze ně přirozenou rovnováhu svého 
fungování. Mozek, který vidí v reálném čase, jak funguje, má schopnost hledat a nacházet 
způsob, jak fungovat optimálně a co nejlépe zdravě.

Pro trénink mozku používáme techniku Infra-low frequency Neurofeedback, a to nejkva-
litnější vybavení, které je v současné době dostupné. Jedná se o Neuroamp II, švýcarsko-
-německý přístroj, vyvinutý klinikou EEG Info Europe.

Pracujeme metodou Othmerových, jejich přístup zaměřený na symptomy a individualizo-
vaný neurofeedback, se používá v klinikách a centrech po celém světě.

Počátky práce s neurofeedbackem se datují k září 2021, kdy jsme absolvovali speciali-
zované školení v  této metodě, které pořádaly organizace EEG Info Europe a EEG Bio-
feedback Institut s lektory Philippem Gauffriau a Alanem Tylem. V roce 2022  a 2023 jsme 
absolvovali rozšiřující kurz k této metodě s Alanem Tylem. V roce 2024 jsme absolvovali 
další rozšiřující kurz Neurofeedback a autismus s rakouskou lektorkou Alexandrou Rauter.

Neurofeedback jsme začali klientům poskytovat v lednu 2022 a v dalších letech jsme vý-
razně zvýšovali počet klientů, neboť o tuto metodu panuje velký zájem. Vrací se nám kli-
enti na další tréninky, což je důkaz, že jim neurofeedback pomáhá. Máme i hodně nových 
zájemců, které průběžně přijímáme.

Před samotným začátkem tréninku nám klienti vyplňují dotazníky, ve kterých se seznamu-
jeme s jejich obtížemi a navrhujeme postup tréninku. Součásti dotazníků je i část určená 
pro stopování symptomů, které se provádí jak před začátkem, tak i po ukončení tréninků. 
Z tohoto stopování symptomů lze následně vyčíst, jak se u jednotlivých klientů symptom 
zmírňoval či částečně/úplně mizel. Délka tréninku se odvíjí od cílů, kterých chceme do-
sáhnout a na míře potíží. Obecně se doporučuje minimálně 20 - 50 sezení (pro intenzív-
nější výsledky jakkoli výše), a to v intenzitě 2x týdně.

Samotný trénink postupuje podle metodiky ILF Neurofeedback, nejprve je potřeba u kli-
entů najít počáteční lokality a frekvenci, na které se cítí nejlépe, kterou mozek nejlépe při-
jímá, následně jsou trénované lokality rozšiřovány a roste také čas, který klient na každém 
tréninku stráví. Mezi tréninky je nutné sledovat každodenní stav klienta – u nás nejčastěji 
rodiče sledují své děti – a konzultovat s neurofeedback terapeuty potíže či úspěchy, které 
se během tréninku vyskytují. Na jejich základě je trénink upravován individuálně na míru 
každého klienta.
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V roce 2025 jsme měli celkem 30 klientů. Z toho 20 klientů bylo podpořeno nadačním pří-
spěvkem nadace Člověk člověku. Tito absolvovali minimálně 30 tréninků. Další klienti byli 
buď samoplátci, či jim tréninky hradil jiný dárce a absolvovali 10 – 40 tréninků mozku NFB.

Do roku 2026 si neseme plno odhodlání pro další kvalitní a žádoucí pomoc našim klien-
tům.
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Oxygenoterapie

Jednou z významných služeb, kterými dlouhodobě usilujeme o zvyšování kvality života 
rodin s dětmi s poruchami autistického spektra (PAS), je hyperbarická oxygenoterapie. 
Také v roce 2025 byla tato metoda nedílnou součástí naší nabídky podpůrných terapií.

Hyperbarická oxygenoterapie je moderní, neinvazivní terapeutická metoda založená na 
inhalaci 100% kyslíku za tlaku vyššího, než je běžný atmosférický tlak. V těchto podmín-
kách dochází k lepšímu rozpouštění kyslíku v krvi a jeho efektivnějšímu transportu i do 
hůře prokrvených tkání. Tento proces má pozitivní dopad na řadu tělesných funkcí a re-
generačních mechanismů.

U dětí s poruchami autistického spektra přispívá terapie zejména k detoxikaci organis-
mu, včetně podpory vylučování těžkých kovů, ke snížení zánětlivých procesů ve střevech 
a mozečku, ke zlepšení prokrvení mozku a k podpoře tvorby nových kapilár. Tyto účinky 
mohou mít příznivý vliv na kognitivní schopnosti, chování i celkovou psychickou pohodu 
dítěte.

V průběhu roku 2025 podstoupilo hyperbarickou oxygenoterapii celkem 18 klientů, při-
čemž někteří z nich absolvovali terapii opakovaně. Celkově bylo realizováno 270 terape-
utických sezení (405 hodin přímé terapie), která byla vždy přizpůsobena individuálním 
potřebám a zdravotnímu stavu klientů. Současně proběhlo 38 nácvikových terapií, jejichž 
cílem bylo postupné seznámení dítěte i rodiče s prostředím hyperbarické komory a prů-
během terapie. U dalších 15 klientů byl nácvik zahájen, avšak nepokračoval do navazují-
cích terapií.

Rozvoj této služby byl v  roce 2025 významně podpořen také díky charitativní akci. 
Dne 17. května 2025 se za pomoci Nadace Lenky a  Romana Šmidberských uskuteč-
nil charitativní běh v  rámci projektu SPORTUJ A  POMÁHEJ S  NADACÍ LR! Akce měla  
za cíl podpořit Rodinné Integrační Centrum v Pardubicích a zároveň nabídnout účastní-
kům možnost strávit aktivní den plný radosti, pohybu a společných zážitků. Běh se konal 
v pardubickém Parku Na Špici a setkal se s velmi pozitivním ohlasem veřejnosti. Výtěžek 
z běhu byl využit na nákup druhé hyperbarické komory, což nám umožnilo rozšířit kapa-
citu poskytovaných terapií a lépe reagovat na rostoucí zájem klientů.

Hyperbarická oxygenoterapie nachází uplatnění také u  dalších skupin klien-
tů mimo oblast PAS. Využívána je například při poruchách učení, zpomaleném hojení  
po operacích, chronické únavě, poruchách spánku či při oslabené imunitě. Terapie pod-
poruje celkovou regeneraci organismu, zlepšuje kvalitu spánku, posiluje psychickou odol-
nost a  přispívá ke zvýšení fyzické kondice. Zároveň je doporučována sportovcům pro 
urychlení regenerace a osobám trpícím syndromem post-covidové únavy.

Díky své bezpečnosti, šetrnosti a  širokému spektru pozitivních účinků představu-
je hyperbarická oxygenoterapie významnou podporu pro naše klienty i  jejich rodi-
ny. Tato služba je pro nás nejen efektivním nástrojem podpory zdraví, ale také příkla-
dem úspěšné spolupráce s  partnery a  veřejností. I  nadále ji proto rozvíjíme v  souladu  
s aktuálními poznatky vědy a medicíny, s cílem přispívat ke zlepšování kvality života na-
šich klientů.
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Terapie AAK

Jedná se o  intenzivní terapii, která cílí na rozvoj komunikačních dovedností s využitím 
systémů AAK (alternativní a augmentativní komunikace). 

Je určena zejména neverbálním dětem předškolního věku, které se nedorozumí s okolím 
běžným způsobem – mluvenou řečí. Právě v tuto chvíli přichází na řadu systémy alterna-
tivní (náhradní) nebo augmentativní (doplňující) komunikace, které dávají dítěti možnost 
sdělit svá přání i potřeby a také nepřímo podporují rozvoj mluvené řeči.

Přínosy terapie:
•	 Rozvoj porozumění řeči.
•	 Rozvoj mluvené řeči.
•	 Rozvoj kognitivních (poznávacích) schopností.
•	 Rozvoj celkové osobnosti dítěte.
•	 Umožnění sdělení přání a potřeb.
•	 Prevence chování náročného na péči.
•	 Podpora sociálních interakcí.
•	 Budování a posilování vztahů.
•	 Snížení pasivity v komunikaci.

Zásady terapie:
•	 Individuální přístup - komunikační systémy jsou vybírány s  ohledem na individuální 

potřeby dítěte i celé rodiny.
•	 Pozitivní motivace - komunikace je budována přirozeně a při aktivitách, které dítě baví.
•	 Bezpečné prostředí – rozvoj komunikace probíhá bez nátlaku a s respektem vůči mož-

nostem a limitům dítěte.

V roce 2025 bylo realizováno 178 terapií pro 10 klientů.
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Terapeutické stravování

Jedná se o terapie, které jsou primárně poskytované dětem a dospívajícím s neurovývojo-
vými poruchami. Terapeutické stravování probíhá v bezpečném a podporujícím prostředí. 
Z počátku se zabývá odbouráváním senzorických obtíží a strachu z jídla. Později se pře-
chází na práci s funkčními dovednostmi, které děti ke stravování potřebují (jemná motori-
ka, manipulace s potravinami a předměty, přijímání nepreferovaných potravin aj.), a to for-
mou pozitivní motivace. Terapeutky úzce spolupracují s rodinou, pro zajištění co největší 
efektivity intervencí. Dlouhodobým cílem Terapeutického stravování je zvýšit konzumaci 
a pestrost potravin v jídelníčku dítěte.

Terapeutická intervence pomáhá při:
•	 rozšiřování jídelníčku,
•	 zvládání problémového chování při stravování (házení jídlem a nádobím, plivání, křik, 

pláč, …),
•	 budování pozitivního vztahu k jídlu,
•	 poznávání nových potravin/textur,
•	 úprava průběhu stravování,
•	 podpora ve vnímání všemi smysly,
•	 nácvik motorických dovedností,
•	 učení se vhodným návykům,
•	 snižování strachu a úzkostí z jídla způsobných:

	– senzorickými obtížemi,
	– negativními zkušenostmi,
	– zdravotními obtížemi.

Nutriční terapie je využívána k:
•	 posouzení aktuálního stavu dítěte,
•	 stanovení vhodné výživy pro zdravý růst a vývoj dítěte,
•	 úprava jídelníčku dítěte,
•	 zhodnocení kalorického příjmu,
•	 práce s nadváhou či obezitou,
•	 pitný režim,
•	 konzultace specifických stravovacích návyků:

	– doplňky stravy,
	– alergie,
	– intolerance,
	– zdravotní diety,
	– alternativní způsoby stravování (GAPS, GFCF diet).

V roce 2025 bylo realizováno celkem 106 terapií pro celkem 12 klientů. 
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Zázemí 

Sídlo Rodinného Integračního Centra
je na adrese Náměstí Republiky 2686, 532 27 Pardubice.

Budova, ve které sídlí a poskytuje své služby Rodinné Integrační Centrum z.s. (dále RIC), 
je umístěna v centru města Pardubic v blízkosti ulice třídy Míru. Jedná se o místo s vý-
bornou dopravní dostupností autobusové i  trolejbusové dopravy, s možností parkování 
osobních automobilů (po zaplacení parkovacího poplatku). Hlavní vchod do budovy se 
nachází z ulice Jindřišská. Sídlo organizace je viditelně označeno tabulí po pravé straně 
nahoře před hlavním vchodem do budovy. Dveře u hlavního vchodu jsou uzamčené.

Organizace má v budově Domu techniky zřízeny tyto prostory:

1) 3. nadzemní podlaží:
•	 Prostory vedení organizace a  sociálních služeb Raná péče a  Sociálně aktivizační 

služby pro rodiny
•	 Prostory sociálních služeb Sociální rehabilitace a Osobní asistence
•	 Místnost s hyperbarickou komorou pro provozování oxygenoterapie  

2) 2. nadzemní podlaží:
•	 Prostory služby ILF Neurofeedback

3) Suterén organizace:
•	 Prostory sociálních služeb, aktivizačních a integračních aktivit

K dispozici jsou u vstupu do budovy zvonky s názvem organizace a upřesněním služ-
by/aktivity. Pomocí zvonku se návštěvy/klienti ohlásí zaměstnanci RIC, a ten jim umožní 
vstup do haly budovy a následně mohou návštěvy/klienti využít výtah či schody.

Pro terapeutické stravování a logopedickou terapii máme vyčleněny prostory v prosto-
rách Domu techniky – vchod z Moneta bank.

Kontaktní místo Rodinného Integračního Centra
Kontaktní místo se nachází v budově ZŠ Smetanova Lanškroun, na adrese Bedřicha Sme-
tany 460, 563 01 Lanškroun. Má samostatný vchod. Místo je viditelně označeno cedulí na 
budově - vedle vstupních dveří. Vlastníkem budovy je Město Lanškroun.

 

Druhé kontaktní pracoviště Rodinného Integračního Centra v Lanškrouně
Od ledna 2020 má Rodinné Integrační Centrum z.s. další kontaktní místo v Lanškrouně. 
Nachází se v centru města na adrese Komenského 324, 563 01 Lanškroun. Je umístěno 
v budově občanského vybavení, ve kterém jsou další služby jako kadeřnictví, vedení účet-
nictví apod. Do tohoto místa je vstup společný, vchod využívají i další, zde sídlící, subjekty. 
Pronajímatelem je společnost DRVALON s. r. o., Na Ležánkách 1860, 530 03 Pardubice.
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Tým pracovníků

Ředitelka - Ing. Mgr. Hana Janiková, MBA

Ekonomka - Mgr. Pavla Vltavská, MBA

Účetní - Ing. Gabriela Dítětová

Projektoví manažeři: Bc. Iveta Borovcová; Mgr. Veronika Dvořáková; Mgr. Vojtěch Langr

Personalista: Mgr. Ing. Jiří Pilař, MBA

Sociální pracovníci – garanti: Bc. Iveta Borovcová; Mgr. Kateřina Kučerová; Mgr. Bc. Mo-
nika Rybanská

Sociální pracovníci: Gabriela Ambrožová, DiS.; Bc. Monika Bednářová, DiS.; Bc. Martin 
Bezdíček, MBA; Bc. Lucie Faitová; Mgr. Hana Jírů; Šárka Junková, DiS.; Kateřina Kavalíro-
vá, DiS.; Mgr. Natálie Klátová; Bc. Leana Ludvíková; Bc. Klára Milaberská, DiS.; Bc. Adéla 
Moravcová; Mgr. Lenka Otavová; Mgr. Dominika Pecková; Bc. Iva Pohlová, DiS.; Mgr. Bc. 
Monika Rybanská; Renata Řádková, DiS.; Gabriela Šilarová, DiS.; Martin Vařejčko, DiS.; Mo-
nika Zapletalová, DiS.

Sociální pracovnice – poradce v oblasti vztahů a intimity: Bc. Iveta Borovcová

Pracovníci v sociálních službách: Denisa Bubeníková

Osobní asistenti – sociální pracovníci: Kateřina Eliášová, DiS.; Mgr. Kristýna Nováková; 
Ilona Směřičková, DiS.; Mgr. Zuzana Svobodová; Gabriela Šilarová, DiS.; Martin Vařejčko, 
DiS.; Bc. Markéta Zdražilová; Bc. Martina Zíková, DiS.

Osobní asistenti – pracovníci v soc. službách: Anna Valerie Černá, DiS.; Simona Dospě-
lová; Iva Drhlíková; Lenka Dvořáková; Andrea Flosová; Tereza Fořtová; Kristýna Hirko-
vá; Dominik Hovorka; Petra Chaloupková; Michaela Chvojková; Slavica Ilić Živković; Věra 
Janoušková; Anna Jirásková; Radka Kabrhelová; Petra Koláčková; Markéta Kopřivová; Věra 
Králová; Tereza Křižanová; Karel Kukla; Anežka Kvapilová; Kateřina Lahutkinová; Karolína 
Lehká; Andrea Malendová; Jarmila Marková; Tereza Musilová; Adéla Němcová; Kateřina 
Němcová; Petra Netušilová; Andrea Škarková; Viktorie Tereza Šupíková; Alena Zapfová; 
Martina Zavřelová

Pracovník nácviků soc. a kom. dovedností: Mgr. Ing. Jiří Pilař, MBA

Pracovní konzultantka – IPS pracovnice: Bc. Lucie Hanusová

Koordinátoři aktivit: Bc. Kateřina Axlerová; Nikola Jadrná; Bc. Kristýna Jalakša; Šárka 
Junková, DiS.; Lenka Kašparová; Božena Klimplová; Adéla Mičková; Tereza Křižanová; Bc.; 
Klára Milaberská, DiS.; Tereza Musilová; Mgr. Kateřina Seidenglanzová; Mgr. Monika Šífová

Logopedický terapeut AAK: Bc. Aneta Boušková, DiS.
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Aktivizační pracovníci: Anna Bublová; DiS.; Kateřina Eliášová, DiS.; Tereza Fořtová; Jiřina 
Francová; Adéla Homolová; Natálie Horáková; Nikola Jadrná; Ondřej Janik; Petra Jirásko-
vá; Věra Junková; Petra Koláčková; Eva Klementová; Markéta Kopřivová; Tereza Křižanová; 
Ondřej Marek; Bc. Klára Milaberská, DiS.; Tereza Musilová; Zuzana Pavelková; Jindřich Pi-
lař; Ema Pospíšilová; Jaroslava Šilarová; Viktorie Tereza Šupíková; Kristýna Vancová

Fundraiser v projektu – Podpora fundraisingových aktivit v RIC: Ondřej Janik

Mentor: Bc. Anežka Vavřinová, DiS.

Metodik: Bc. Iva Pohlová, DiS.

Canisterapeuté: Alexandra Prošková; Ing. Iveta Skládalová; Andrea Skořepová

Muzikoterapeutka: Pavlína Votkeová

Terapeuté – neurofeedback: Bc. Martin Bezdíček; MBA; Bc. Iva Pohlová, DiS.

Terapeuté – oxygenoterapie: Bc. Martin Bezdíček; MBA; Mgr. Ing. Jiří Pilař, MBA

Terapeuté – terapeutické stravování: Gabriela Ambrožová, DiS.; Mgr. Zuzana Novotná

Administrativní pracovnice: Ing. Vendula Maříková; Helena Varmužová

Pomocné a úklidové pracovnice: Lenka Dvořáková; PaedDr. Olga Liprová

V projektech : 
•	 č. CZ.03.02.02/00/22_014/0000474 – Podpora pečujících osob a sdílené péče pomocí 

Homesharingu v Pardubickém kraji a 
•	 č. CZ.03.02.02/00/24_072/0005152 – Navýšení kapacit Homesharingu v Pardubickém 

kraji:

Projektová manažerka: Ing. Mgr. Hana Janiková, MBA

PR pracovník: Ondřej Janik

Finanční manažerky: Ing. Gabriela Dítětová; Mgr. Pavla Vltavská, MBA

Koordinátoři služeb: Ing. Eva Černá, Ph.D.; Kateřina Havlíčková, DiS.; Mgr. Ing. Jiří Pilař, 
MBA; Mgr. Klára Švandová; Bc. Anežka Vavřinová, DiS.; 

Průvodci v projektu: Ing. Eva Černá, Ph.D.; Kateřina Havlíčková, DiS.; Mgr. Ing. Jiří Pilař, 
MBA; Mgr. Klára Švandová; Bc. Anežka Vavřinová, DiS.

Psychoterapeut: Ing. Jiří Pašek

Lektor: Bc. Anežka Vavřinová, DiS.
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Poděkování

Rodinné Integrační Centrum z.s. děkuje všem, kteří podpořili jeho činnost 
v roce 2025.

Zvláštní poděkování vyslovujeme:
Členům Rodinného Integračního Centra.
Zaměstnancům, externím spolupracovníkům, praktikantům a dobrovolníkům.
Všem spolupracujícím organizacím a institucím.

Rozpis přijatých dotací na provoz, nadačních příspěvků, finančních darů a věcných darů                       
(řazeno abecedně)

Přispěl-li některý z donátorů na investici, kterou je nutné rozložit v letech do odpisů, pak 
je jeho finanční příspěvek zmíněn ve výroční zprávě vždy částečně v daném roce tak, jak 
byla investice postupně odepisována.

COOP KONZUM, družstvo 6 483,00 Kč
ČSOB Pojišťovna, a. s., člen holdingu ČSOB 3 695,00 Kč
Elektrárny Opatovice, a.s. 23 100,00 Kč
Fa RENE a.s. - věcný dar - automobil Mercedes Benz 220 000,00 Kč
Fórum dárců z.s. 56 493,00 Kč
Kolářová Dana 2 000,00 Kč
MATRIX CZ s.r.o. 19 857,34 Kč
Město Česká Třebová 72 000,00 Kč
Město Heřmanův Městec 5 000,00 Kč
Město Hlinsko 30 000,00 Kč
Město Holice 5 000,00 Kč
Město Choceň 12 500,00 Kč
Město Chrast 9 000,00 Kč
Město Chrudim 81 300,00 Kč
Město Jablonné nad Orlicí 10 000,00 Kč
Město Jevíčko 4 000,00 Kč
Město Klatovy 3 000,00 Kč
Město Králíky 24 000,00 Kč
Město Lanškroun 90 000,00 Kč
Město Lázně Bohdaneč 3 000,00 Kč
Město Letohrad 10 000,00 Kč
Město Litomyšl 6 000,00 Kč
Město Luže 5 000,00 Kč
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Město Moravská  Třebová 35 000,00 Kč
Město Polička 15 000,00 Kč
Město Proseč 5 000,00 Kč
Město Skuteč 15 000,00 Kč
Město Slatiňany 3 000,00 Kč
Město Svitavy 25 000,00 Kč
Město Ústí nad Orlicí 51 000,00 Kč
Město Vysoké Mýto 10 000,00 Kč
Město Žamberk 40 000,00 Kč
Město Žumberk 5 000,00 Kč
Městys Čermná 5 000,00 Kč
MPSV - provozní dotace Homesharing 2 571 469,24 Kč
Nadace ČEPS 30 000,00 Kč
Nadace ČEZ 180 000,00 Kč
Nadace Člověk člověku 200 000,00 Kč
Nadace Delfíni 10 000,00 Kč
Nadace J&T 350 000,00 Kč
Nadace Lenky a Romana Šmidberských 150 000,00 Kč
Nadace Lenky a Romana Šmidberských - věcný dar - běh 111 031,40 Kč
Nadace Parťáci 190 000,00 Kč
Nadace rozvoje občaské společnosti 875 711,65 Kč
Nadace VIA - Darujme. cz 11 178,96 Kč
Nadační fond AutTalk K. Sokolové 20 000,00 Kč
Nadační fond pomoci Znesnáze21 5 760,00 Kč
Obec Barchov 5 000,00 Kč
Obec Břehy 5 000,00 Kč
Obec Býšť 5 000,00 Kč
Obec Červená Voda 10 000,00 Kč
Obec České Libchavy 5 000,00 Kč
Obec Čistá 5 000,00 Kč
Obec Damníkov 5 000,00 Kč
Obec Dlouhá Třebová 3 000,00 Kč
Obec Dolní Dobrouč 5 000,00 Kč
Obec Dolní Újezd 5 000,00 Kč
Obec Horní Heřmanice 5 000,00 Kč
Obec Horní Třešňovec 5 000,00 Kč
Obec Horní Újezd 2 500,00 Kč
Obec Jaroměřice 5 000,00 Kč
Obec Kladno 5 000,00 Kč
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Obec Kostelec u Heřmanova Městce 5 000,00 Kč
Obec Krouna 5 000,00 Kč
Obec Křenov 5 000,00 Kč
Obec Lichkov 1 500,00 Kč
Obec Lukavice 5 000,00 Kč
Obec Městečko Trnávka 1 000,00 Kč
Obec Mladějov na Moravě 10 000,00 Kč
Obec Moravany 15 000,00 Kč
Obec Němčice 10 000,00 Kč
Obec Oldřiš 3 000,00 Kč
Obec Poběžovice u Holic 5 000,00 Kč
Obec Pomezí 2 000,00 Kč
Obec Poříčí u Litomyšle 5 000,00 Kč
Obec Prachovice 15 000,00 Kč
Obec Přelovice 5 000,00 Kč
Obec Rokytno 5 000,00 Kč
Obec Rudoltice 8 000,00 Kč
Obec Sázava 5 000,00 Kč
Obec Sebranice 2 000,00 Kč
Obec Srnojedy 5 000,00 Kč
Obec Staré Hradiště 5 000,00 Kč
Obec Sudislav nad Orlicí 3 000,00 Kč
Obec Svinčany 5 000,00 Kč
Obec Vítanov 5 000,00 Kč
Obec Vlčí Habřina 5 000,00 Kč
Obec Voleč 10 000,00 Kč
Obec Záchlumí 5 000,00 Kč
Obec Zdechovice 5 000,00 Kč
OxyTherapy s.r.o. 2 877,00 Kč
Pardubický kraj 17 583 772,00 Kč
Statutární město Pardubice 1 611 200,00 Kč
Úřad práce - dotace a příspěvky 16 894,72 Kč
Výbor Dobré vůle - Nadace Olgy Havlové 30 100,00 Kč
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Rozvaha

ROZVAHA

27026728
IČ

Výčet položek
podle vyhlášky č. 504/2002 Sb.

ke dni 31.12.2025

Název a sídlo účetní jednotky

(v Kč)
.............................................................................................................................................

Rodinné Integrační Centrum z. s.

Pardubice
náměstí Republiky 2686

53002
Česká republika

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

v plném rozsahu

Číslo
řádku

Stav k prvnímu
dni účetního obdobíA K T I V A

Stav k poslednímu
dni účetního období

Dlouhodobý majetek celkem 1A. 604 657,00 24 330 199,00

Dlouhodobý nehmotný majetek celkem 2     I. 241 216,92 310 380,52

Drobný dlouhodobý nehmotný majetek 64. 241 216,92 310 380,52

Dlouhodobý hmotný majetek celkem 10     II. 7 166 912,06 31 106 488,28

Hmotné movité věci a jejich soubory 144. 3 043 149,00 3 382 150,00

Drobný dlouhodobý hmotný majetek 177. 3 724 463,06 3 901 371,28

Nedokončený dlouhodobý hmotný majetek 199. 399 300,00 23 822 967,00

Oprávky k dlouhodobému majetku celkem 29     IV. -6 803 471,98 -7 086 669,80

Oprávky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 334. -241 216,92 -310 380,52

Oprávky k samostatným hmotným movitým věcem a souborům hmotných movitých věcí 367. -2 837 792,00 -2 874 918,00

Oprávky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 3910. -3 724 463,06 -3 901 371,28

Krátkodobý majetek celkem 41B. 4 239 705,15 6 697 883,23

Pohledávky celkem 52     II. -589 276,20 264 073,97

Odběratelé 531. 65 326,00 69 962,00

Poskytnuté provozní zálohy 564. 62 387,45 74 111,97

Jiné pohledávky 6917. -716 989,65 0,00

Dohadné účty aktivní 7018. 0,00 120 000,00

Krátkodobý finanční majetek celkem 72     III. 4 808 536,35 6 175 886,26

Peněžní prostředky v pokladně 731. 44 892,00 29 661,00

Peněžní prostředky na účtech 753. 4 763 644,35 6 146 225,26

Jiná aktiva celkem 81     IV. 20 445,00 257 923,00

Náklady příštích období 821. 17 145,00 10 233,00

Příjmy příštích období 832. 3 300,00 247 690,00

AKTIVA CELKEM 85 4 844 362,15 31 028 082,23
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Rozvaha
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Výkaz zisku a ztráty
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Poznámky
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