o W’
Rodinné
(( /)0 Integracni
Centrum ... vnimame Vas srdcem!

Rodinné Integracni Centrum z. s.
Vas zve na diskusni skupinu

v patek 9. 11. 2018
od 12.00 hod. do 18.00 hod.

na téma

Techniky zmény postoje

e (o je protektivni motivace.

e Protektivni motivace zavisi na trech faktorech:

e - na subjektivni pravdépodobnosti vyskytu ohroZzujici udalosti

(zranitelnost)

e -na hodnoceni dan¢ udalosti (vnimana zavaznost)

- na vnimane¢ uc¢innosti, se kterou dané protektivni jednani odvraci
nebezpeci (G€innost reakce).

Uvedeni piikladt z praxe — kazuistiky z odborné literatury.

Techniky zmény postoje:

- nova Casova perspektiva

- feSeni dilemata

- imaginace. Pfedstavte si, Ze vasi situaci proziva vase dité. Co byste mu
poradili?

e - imaginace nasledkll. Strach mize ovladnout zivot. Pracujeme s vétou:

,,Co se stane pak?
e Sdileni zkuSenosti.

diskusni skupinou Vas provede
PhDr. Josef Kasal PhD.

V pripadé zajmu se, prosim, piedem registrujte na tel. ¢isle 730 598 153, na emailové adrese
jaroslava.svihlova@ric.cz nebo piimo v kancelari Rodinného Integra¢niho Centra.
Sviij zajem sdélte do patku 2. 11. 2018.

Udast je zdarma.
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