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ZAKLADNI UDAJE A KONTAKTY

Rodinné Integra¢ni Centrum z.s.

Pravni forma: zapsany spolek

Adresa sidla: Prodlouzena 278, 530 09 Pardubice - Polabiny Il.
Kontaktni misto: Bohuslava Martin( 980, 563 O1 Lanskroun

IC: 270 26 728

Bankovni spojeni: 35-4976500267/0100
Telefon: 739 025 071, 733 158 340, 734 283 138
E-mail: info@ric.cz

Web: www.ric.cz

Rodinné Integraéni Centrum bylo registrovdno dne 28. 3. 2006 pod &.j. VS/
1-1/63723/06-R, zména registrace probéhla dne 31. 8. 2009. Zména pravni formy
Z 0.S. na zapsany spolek byla realizovana 3. 10. 2016.
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Uvodni slovo feditelky Rodinného Integraéniho Centra z.s.

Vazeni,

divam-li se zpét za uplynulym rokem v Rodinném Integracnim
Centru, charakterizovala bych ho jako rokem naplnénym smyslu-
plnou praci.

Od ledna 2016 se ndm podarilo reagovat na potreby rodi¢l a od-
borné verejnosti a rozsirit cilovou skupinu sluzby rand péce pro
rodiny s détmi s poruchami autistického spektra o rodiny s dét-
mi s poruchami komunikace a socialni interakce. Rana péce byla
od zacatku roku zarazena do triletého individualniho projektu
s nazvem Rozvoj socialnich sluzeb v Pardubickém kraji. Od brez-
na roku 2016 byla navysena kapacita z 35 na 43 rodin vzhledem
k enormnimu zajmu o poskytovanou sluzbu. Ke konci roku, diky
dalsim ziskanym zdrojim nad rédmec vyrovnavaci platby, mohl byt
pocet rodin vyuzivajicich nasi sluzbu navysen na 48 rodin.
Kapacitni zménou prosla i socidlni sluzba Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
s poruchami autistického spektra ze 40 na 47 rodin s détmi s poruchami autistického
spektra.

Aktivizacni sluzby, integracni aktivity a dalsi doplnkoveé sluzby prosly velkym mnozstvim
pfemén a inovaci. Realizovdna byla fada vzdélavacich program( pro pedagogické pra-
covniky a pracovniky v sociadlnich sluzbach, uskutecnil se pobyt pro rodiny s détmi s po-
ruchami autistického spektra, velky zdjem zaznamenal i klub A¢ko - volno¢asova aktivita
pro déti se specidlnimi potrebami. Se vSemi podrobnostmi vas rada seznadmim na nékteré
z dalSich stran této vyrocni zpravy.

Rada bych podékovala svym kolegdm za jejich usili, chut, optimismus a skvéle odvedenou
celoroCni praci. Je velké stésti a dar mit kolem sebe tolik pracovitych a pozitivnich lidi. @

Velké diky patfi téz zastupclm MPSV, Pardubického kraje, statni spravy, pfedstavitelim
Statutdrniho mésta Pardubice, Mésta Lanskroun a dalSim méstim a obcim, nadacim, part-
nerdm a dal$im darcdm a sponzorlim, bez jejichz podpory a zdjmu, by nase pocinadni ne-
bylo mozné.

Pevné vérim, ze rok 2017 prinese mnoho pozitivniho ve fungovani nasi organizace, a ze

budeme i nadale poskytovat nasim klientdm kvalitni sluzby, které jim pomohou zvladnout
narocna zivotni obdobi.

A )lUJw

Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA
Reditelka Rodinného Integraéniho Centra z.s.
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Predmluva

Rodinné Integra¢ni Centrum z.s. (dale RIC) poskytuje od svého vzniku aktivizacni
a integracni aktivity rodindm s détmi za ucelem prevence pred socidlnim vyloucenim
zpUsobenym déletrvajici sociadlni izolaci pfi materské ¢i rodicovské dovolené a pfi ndro¢né
péci o dité/déti se specidlnimi potfebami (déti se zdravotnim postizenim, déti v nahradni
rodinné péci a déti ze sociadlné slabych Ci jinak znevyhodnénych rodin). Dale se zamé&ruje
predevsim na podporu aktivniho tradveni volného c¢asu rodi¢d s détmi a poskytovani
vzdeélavacich akci pro rodice, které zvysi jejich osobni potencidl a napomohou jim
k lepSimu uplatnéni na trhu prace.

Od 1. 1. 2012 zaregistroval RIC dle zdkona ¢. 106/2006 Sb., o socialnich sluzbach novou
sluzbu - Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra
(dale PAS) a kombinovanymi vadami (KV) od 1 do 18 let, ktefi maji trvalé bydlisté
na Uzemi Pardubického kraje. Z ddvodu stale se zvysujiciho poctu klientd a jiz nedostacujici
kapacity sluzby, byla od 1. 1. 2015 zfizena nova registrovana socialni sluzba Rana péce
(RP) pro rodiny s détmi s PAS ve véku od 1 roku do 7 let. Sluzba Socidlné aktivizacni
sluzby (SAS) pro rodiny s détmi s PAS upravila od zacatku roku 2015 cilovou skupinu déti
na vékovou skupinu od 8 do 18 let. Od ledna 2016 byla poté jeste rozsirena cilova skupina
RP na rodiny s détmi s PAS, s poruchami komunikace a socialni interakce.

Soucasné je RIC spoluorganizatorem akci na podporu problematiky poruch autistického
spektra a koordinuje tzv. Pracovni skupinu pro osoby s PAS.

Zéstupci RIC se aktivné ucastni i komunitniho planovani socialnich sluzeb v Pardubicich,
Usti nad Orlici, LanSkrouné a dalSich méstech Pardubického kraje.

Celorepublikové je organizace zaclenéna do Sité materskych center a pravidelné se ucastni
Regionadlnich setkani materskych center Pardubického kraje, kde dochazi k ziskavani
a predavani novych zkusenosti a informaci pro rozvoj centra.
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Organy Rodinného Integra¢niho Centra

Clenska schize
V roce 2016 se uskutecnila 17. ¢lenskd schlize dne 1. 6. 2016.

Vybor

V roce 2016 se uskutecnily 4 schlze vyboru, a to ve dnech 30. 3. 2016, 1. 6. 2016, 23. 9.
2016 a 16. 12. 2016.

predseda: Mgr. Gabriela Bélkova

mistopredseda: Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

hospodarka: Bc. Hedvika Cempirkova

¢lenové: Mgr. Pavla VlItavskd, Mgr. Bc. et Bc. Martina Votke, Bc. Hedvika Cempirkova

Statutarni zastupci
Mgr. Gabriela Bélkova
Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

Revizni komise
predseda revizni komise: Ing. Jana Cernikova
¢lenové revizni komise: Ing. Katerina Vanyskova, Jana Reznickova
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Aktivizaéni sluzby a integracni aktivity pro rodiny s détmi a sluzby pro rodice
s détmi se specialnimi potrebami

Poslani

Rodinné Integracni Centrum pomaha a podporuje rodiny s détmi zdravymi a rodiny s détmi
a osoby se specidlnimi potrebami, zdravotnim postizenim ¢i socidlnim znevyhodnénim
prostrednictvim integracnich aktivit a aktivizaénich sluzeb.

Cile

Zajisténi prostor pro vzajemné setkavani rodin s détmi a organizovani aktiviza¢nich
sluzeb a integracnich aktivit (programy pro rodice s détmi, kurzy, seminare aj.).

Podpora psychomotorického vyvoje ditéte - ziskani novych schopnosti a dovednosti.

Podpora rodiny jako celku, podpora vzajemnych rodinnych vztahU - spole¢né aktivity
a prozitky.

Integrace, prevence a snizeni rizika socidlni izolace rodic¢l pecujicich o déti zdravé
a déti se specidlnimi potrebami.

Podpora vzdélavani a ziskavani zadkladnich socidlnich, profesnich a spolecenskych
dovednosti rodicl a rozsifeni jejich znalosti v oblasti péce o dité.

Spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se péc&i o rodinu a dité.

Osvétova cCinnost zamérend na podporu vyznamu rodiny a na péci o déti zdravé
a déti se specidlnimi potfebami: porddani seminard, prednasek, skoleni, vydavani
odbornych a ucelovych publikaci, ¢lankl apod.

Cilova skupina

Déti ve véku od narozeni do sedmi let, u déti se specialnimi potrebami do 18 let véku.
Rodice celodenné pecujici o dité zdravé nebo dité se specidlnimi potrebami.

Ostatni rodinni prislusnici.
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Poskytované sluzby

Aktivizac¢ni sluzby a integra¢ni aktivity pro rodiCe s détmi, tzv. tréninkové aktivity
(Rodic¢ovska skupina + spolecna doprovodna integracni aktivita zamérena na vytvarnou,
hudebni a pohybovou ¢innost).

Aktivita se sklada ze dvou Casti - Rodicovské skupiny a doprovodné spolecné aktivity.
Prvni prevaznou cast tvori komunitni rodiCovska setkavani na Rodicovskych skupinach,
kde rodice s détmi mohou aktivné resit své problémy a potreby pod vedenim aktivizac-
niho pracovnika nebo socidlniho pracovnika (pripadné dalsiho kompetentniho odborni-
ka na danou problematiku). Druhou ¢ast tvori spole¢né doprovodné integracni aktivity
(cca 30 - 40 minut), kdy pripravuji aktivizaéni pracovnici ve spolupraci s rodici ¢innost
zameérenou na vytvarnou, pohybovou nebo hudebni oblast. Tato spole¢nad doprovodna
aktivita je zamérena na stmeleni rodinnych vazeb, zlepseni vzajemnych vztahl, doved-
nosti déti a souc¢asné upevnéni rodi¢ovskych kompetenci a posileni sebevédomi rodicd.

Aktiviza¢ni sluzby a aktivity pro rodice s détmi se specidlnimi potifebami (SP):

e Doprovazeniapéce o dité -sluzby kratkodobého hlidani déti se specidlnimi potrebami,
pomoc rodi¢im v dobé, kdy se nemohou z jakéhokoli dGvodu (vyfizovani zalezitosti
na uradé, navstéva lékare, odpocinek od nepretrzité péce) o dité postarat sami.

. Canisterapie aneb aktivity se psem - konzultace za pfitomnosti psut, kdy pes slouzi
jako zdroj podnétd, motivaci, podpora psychomotorického vyvoje a prostiedek
ke zjednoduseni a urychleni integrace do spole¢nosti.

. Lécebnd muzikoterapie - terapie, kterd vyuziva hudbu, hlas a rytmus k navozeni
pozitivnich zmén v oblasti télesné, dusevni a emocni.

. Klub ,,Acko“ pro rodiny s détmi se specidlnimi potfebami (mladsi déti).
. Klub ,,Acko“ pro rodiny s détmi se specidlnimi pottebami (starsi déti).
 Rodi¢ovské skupiny + spolecné doprovodné integracni aktivity.

. Psychorelaxac¢ni pobyty pro rodiny s détmi s PAS.
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Aktivni rodic¢ovstvi - vzdélavaci aktivita (AR) nabizela prakticky pristup k fesSeni vztahl
rodic¢ - dité a zaroven privadéla rodice k demokratickému pojeti vychovy déti, jez vychazi
z principt individudlni psychologie. AR se sklddalo z pravidelného setkavani rodi¢d, kde jim
byly v celkem 18 hodinach predavany informace o aktivnim pristupu k rodi¢ovstvi. B&€éhem
setkavani byl dan prostor pro vyménu zkusenosti a vzdjemnou podporu Ucastnikd. Diky
skupinovym procesim a prozitkim rodic¢l byly postupné nabyté znalosti pfeménovany
v dovednosti. Rodice si osvojili dovednosti, jak |épe rozumét svym détem, jak je vychovat
k odpovédnosti a samostatnosti, jak s nimi spravné komunikovat a povzbuzovat je. Rodi¢e
se naudili, jak resSit konfliktni situace a jak jim predchazet. Zakladni témata: Zakladni
principy, z nichz program vychazi, vychovné styly; Jak lépe porozumét sobé i svému
ditéti; Povzbuzovani - budovani sebedtvéry ditéte; Jak détem naslouchat, abychom jim
rozuméli; DUsledky chovani a rozhodovani, vstficné naslouchani, ja - sdéleni; Rozvijeni

vlastni sebedCvéry.

Besedy, workshopy, diskusni skupiny - byly vzdy vedeny odborniky na dané téma
(socialni pracovnici, specidlni pedagogové, psychologové, terapeuti). Témata, kterd byla
v ramci aktivity feSena, se tykala predevsim téchto oblasti: vyvoj ditéte a péce o néj, resSeni
problémového chovani u ditéte, jak dité spravné motivovat, Sikana déti v predskolnim
véku, feseni konfliktd, témata pro rodiny s détmi se specidlnimi potfebami, zkoordinovani
rodinného zivota a pracovnich povinnosti, rozvodova a porozvodova situace v rodiné aj.

Nasim hlavnim cilem bylo prostrednictvim naSich aktivit a ¢innosti aktivizovat rodice
s détmi a motivovat je k aktivhimu zplsobu Zivota, nabidnout jim prostor, kde mohli
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vzajemné diskutovat, vzdélavat se a vyuzivat vlastnich schopnosti, dovednosti a znalosti.
Cilem nasi organizace bylo zajistit rodicdm s détmi moznost zapojeni se do komunity
rodin v centru a zajistit jim ,,neutradlni paddu” pro spolecné rozhovory o rlznych potrebach
a problémech, ke kterym se mohli vyjadrovat sami navzajem, ve spolupraci s aktivizaénim
pracovnikem, psychologem, lektorem ¢&i socialnim pracovnikem, ktefri je doprovazeli.

Nasi snahou bylo rodice aktivné zapojovat do nabizenych ¢innosti, rozvijet a obnovovat
jejich rodicovské kompetence a profesni schopnosti a dovednosti. Dale jim nase centrum
nabizelo zprostfedkovani kontaktl se spolec¢enskym prostfedim a zvySovani Zivotnich
a vychovnych kompetenci (napf. sladovani rodinného a pracovniho zivota, podpora
a nacvik socialnich kompetenci v jednani na Uradech, pomoc pfi uplatiovani prav rodiny,
zvySovani finanéni gramotnosti). Rodindm s détmi se specidlnimi potrebami (rodindm
s détmi se zdravotnim postizenim a socialné slabym rodinam) jsme zajistili dostupnost
sluzeb, jejichz prostfednictvim se mohly déti integrovat do kolektivu svych vrstevnik(.
Rodic¢e mohli ziskat nové spolecenské vazby a kontakty a déti zlepsit svij psychomotoricky
VYVOj, upevnovat socidlni schopnosti a dovednosti a minimalizovat nasledky svého
zdravotniho postizeni. Sluzby a aktivity probihaly pod vedenim odborného personalu,
centrum je vybaveno specidlnimi didaktickymi, kompenzacnimi a stimulaénimi pomdckami
a hraCkami. Soucasné i rodinam s détmi zdravymi jsme umoznili kontakt s rodinami
s détmi se specialnimi potrebami.

Ze zpétné vazby od pracovnikt verejné spravy, od spolupracujicich organizaci, ale zejména
z tad rodicl, byly aktivity RIC velmi bohaté. Nase centrum, diky véem aktivitam, které
poskytovalo, ziskalo image profesionalniho materského centra.
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Pfehled celoroc¢nich pravidelnych aktiviza¢nich sluzeb a aktivit

Dopoledni programy (pondéli, streda, &tvrtek a patek)

PONDELI

STREDA
CTVRTEK

PATEK

Rodicovska skupina + spole¢nd doprovodnad integracni aktivita zamérena
na vytvarnou Cinnost s Helcou

Znakova rec pro batolata (Unor - Cerven)

Rodicovska skupina + spole¢nd doprovodna integracni aktivita zamérena
na pohybovou ¢innost s Martinou a Hel¢ou (leden - brezen)

Rodicovska skupina + spole¢nd doprovodnad integracni aktivita zamérena
na hudebni ¢innost s Bodou

Odpoledni programy (pondéli - patek)

PONDELI

UTERY

STREDA
CTVRTEK
PO - PA

Rodicovska skupina pro rodi¢e s détmi s poruchami autistického spektra

Rodicovska skupina , Autik a Autinek” pro rodic¢e déti s PAS
(leden - Cerven)

Zdravotni cvi¢eni pro rodice

Klub ,,A¢ko” pro mladsi déti
Klub ,Acko" pro starsi déti

Klub ,,A¢ko* pro mladsi déti

Rodicovska skupina pro rodi¢e s détmi s poruchami autistického spektra

Canisterapie, LéCebna muzikoterapie, Arteterapie, Doprovazeni a péce
o dité, Individualni poradenstvi
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Kalendar jednorazovych akci

LEDEN

Rodicovska skupina + vytvarna ¢innost s babic¢kou a dédou 1. 1. 2016
Rodi¢ovska skupina + vyvoj ditéte a péce o néj 14.1. 2016
Skoleni osobnich asistentd - Jak motivovat dité s PAS 15. 1. 2016
Workshop - Reseni problémového chovani u ditéte 21.1. 2016
Seminar se zazitkovymi vstupy na téma Problémové chovani u osob s PAS 25.1. 2016
Rodicovska skupina + tvorenic¢ko pro rodice s détmi 25.1. 2016
UNOR

Diagnostické méreni déti a dospélych - zjisténi Urovné autonomniho systému 2. 2. 2016
Vzdéldvaci seminar - Reseni konfliktnich situaci 4.2.2016
Rodicovska skupina + vytvarna ¢innost - Valentynska dilnic¢ka 8.2.2016
Valentynska dilna pro rodice 10. 2. 2016
Tvorenicko pro rodice s détmi - Snézitko 15. 2. 2016
Pfedndska na téma Sikana déti predskolniho véku 25. 2. 2016
Rodicovska skupina + hudebni ¢innost s babic¢kou a dédou 26. 2. 2016
Prezentace RIC - Univerzita Pardubice 29. 2. 2016

BREZEN

Rodicovska skupina + vytvarna ¢innost s babi¢kou a dédou 7.3.2016
Rodicovska skupina + vytvarna ¢innost - Karneval s Hel¢ou 14. 3. 2016
Integraéni aktivita pro rodic¢e s détmi - Klub A¢ko s Martinou

- mladsi déti - karneval 15. 3. 2016
Integracni aktivita pro rodi¢e s détmi - Klub A¢ko s Ani¢kou - mladsi déti

- karneval 16. 3. 2016
Rodicovska skupina + hudebni ¢innost - karneval s Bodou 18. 3. 2016
Tvorenicko pro rodice s détmi - dekorace z vajicka 21. 3. 2016

Prednaska na téma hyperaktivita u déti
31. 3. 2016
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DUBEN
Modry privod s CSOB Pojistovnou
Slavnostni otevieni vystavy vzkaz(

LIGHT IT UP BLUE - celorepublikova kampan ,Rozsvitme se modre”

Modry den otevrenych dvefi
Prednaska - Rizikové sexudlni chovani déti
Rodicovska skupina - Prevence rizikového chovani déti

Prednaska - Prekonavani obtizi pri zaclenovani ditéte s PAS do kolektivu

tfidy - PaeDr. Cadilové

Konference - Smérem z PASti aneb autismus v praxi lll.
Rodicovska skupina + Tvorenicko pro rodic¢e s détmi
Prednaska - Agrese a agresivita u déti

Oslavy Dne Zemeé

Prednaska - Terapie problémového chovani u lidi s mentalnim
postizenim nebo s autismem - Uvod - PhDr. Hynek Jdn, Ph.D.

Kurz prvni pomoci
Prednaska - Prevence détskych urazu

Prednaska - Terapie problémoveého chovani u lidi s mentalnim
postizenim nebo s autismem - Uvod - PhDr. Hynek Jdn, Ph.D.

Rodicovska skupina + hudebni ¢innost s babic¢kou a dédou

12.
18.
18.
19.
22.

25.
26.
28.

29.
29.

Rodinné
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. 2016
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4. 2076
4. 2076
4. 2076
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KVETEN

Rodic¢ovska skupina + vytvarna c¢innost - Den matek
Prednaska - Komunikace pohledem

Prezentace pomutcek BOBLES

Z PASti autismu

Rodi¢ovska skupina + hudebni ¢innost s babickou a dédou
Kurz prvni pomoci

Rodic¢ovska skupina + psychologicka skupinova konzultace
Tvorenicko pro rodice s détmi - Nasténka z korku
Prednaska - Sladéni zaméstnani a rodiny

Diagnostické méreni MUDr. Kucera

CERVEN

Détsky pohadkovy den

Clenska schlize

Nezaméstnanost muzd a zen - soucasny stav

Rodi¢ovska skupina + vytvarna cinnost s babic¢kou a dédou
Rodic¢ovska skupina + vytvarna c¢innost - Den otcu

Rodicovska skupina + vytvarna ¢innost - tvoreni¢ko pro rodice
s détmi - vesela tricka

Seminar o problematice PAS pro pedagogické pracovniky - Ceskd Trebova
Prednaska - Sladéni zaméstnani a rodiny

Prednaska - Vyzivové problémy déti

Prednaska - Stress management

N V%
Rodinné
(( /)‘) Integracni

Centrum

2.5.2016
10. 5. 2016
11. 5. 2016
11. 5. 2016
13. 5. 2016
17. 5. 2016
18. 5. 2016
23.5. 2016
26.5. 2016
31. 5. 2016

1. 6. 2016
1. 6. 2016
2.6. 2016
6.6.2016
13. 6. 2016

20. 6.2016
20. 6.2016
23.6. 2016
27.6. 2016
30. 6. 2016
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CERVENEC

Prednaska - Financ¢ni poradenstvi - exekuce, insolvence
Prednaska - Financ¢ni poradenstvi - splatkovy kalendar
Prednaska - Informacni a konzultaéni aktivita - Trh prace

Skoleni osobnich asistentl - DPD, prodlouzeny vikendovy pobyt
Rodicovska skupina + Tvorenicko pro rodiCe s détmi - Letni more
Prednaska - Flexibilni forma prace a Uprava pracovni doby

Informacni a konzultaéni aktivita - Rovnost muz{ a Zen na trhu prace

véetné genderovych stereotypl
Rodicovska skupina + hudebni ¢innost s babickou a dédou

SRPEN

Informacni a konzulta¢ni aktivita - Sladéni rodic¢ovskych
/partnerskych/ a pracovnich roli

Prednaska - Zakonné Upravy souvisejici s pécéi o dité ve vztahu
k zaméstnani rodicu

Veletrh socialnich sluzeb aneb Zijeme v pestrém svété
Informacni a konzultaéni aktivita - Osobni/skupinova konzultace
s jednotlivymi ucastniky

Prednaska - Socialné pravni minimum

Rodic¢ovska skupina - hlidani déti v ramci prodlouzeného
vikendového pobytu

Prodlouzeny vikendovy pobyt s CSOB Pojistovnou

Rodicovska skupina pro rodi¢e s détmi s PAS - vikendovy pobyt
Louceni s létem - opékani burtt

Prednaska - Vyjednavani v zaméstnani

13.
14.
14.
18.
20.

21.
22.

10.
1.

23.
25. - 28.
25.
29.
3.

N V%
Rodinné
(( /)‘) Integracni

Centrum

. 2016
2016
2016
20716
. 2016
. 2016

N NN N NN

~N

. 2016
. 20716

N

. 8. 2016

. 8. 2016
10.

8. 2016

8. 2016
8. 2016

8. 2016
8. 2016
8. 2016
8. 2016
8. 2016
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ZARI

Prednaska - Konflikty - pFiciny reseni

Sebeobrana pro maminky

Prednaska - Tymova spoluprace funguje i v rodiné
Sebeobrana pro maminky

Rodicovska skupina - hudebni ¢innost s babickou a dédou
Prednaska - Stress management

Sebeobrana pro maminky

Prednaska - Time management

Pfedndska - Uvod do problematiky poruch autistického spektra

Sebeobrana pro maminky
Prednaska - Mezigeneracni sociadlni vazby

Prednaska - Zakladni principy a specifika vzdélavani déti s PAS

RS - Tvoreni¢ko pro rodice s détmi

Prednaska - Matefrstvi, rodicovstvi v kontextu pohledu soucasnosti a obdobi

pred 50 lety
Prednaska - Prevence rizikového chovani u déti
Sebeobrana pro maminky

RIJEN

Nacviky sociadlnich dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem nebo VFA

Diagnostické méreni MUDr. Kucera
Prednaska - Autismus v praxi
Univerzita Pardubice - Prezentace RIC

Rozvoj socidlnich a komunikac¢nich dovednosti u déti s DA
a MR - ZS Chrudim

Rodicovska skupina + podzimni aranzovani

Rodicovska skupina + hudebni ¢innost s babic¢kou a dédou
Rodic¢ovska skupina + tvorenicko pro rodice s détmi
Rodi¢ovska skupina + setkdni asistentd a rodin

Vite, jak pomoci? - nabidka sluzeb

Prednaska - Davky socialniho zabezpeceni

© o xND

O © O O OV O OV O o v o o o

16.
19.
22.
23.
26.
26.
26.

28.
29.
30.

O © O

10.10.

12.10.
17.10.

18.10.
20.10.
21.10.
24.10.
24.10.
25.10.

27.10

Rodinné
Integracni
Centrum

. 20716
. 20716
. 2076
. 2016
. 2016
. 2016
. 2016
. 2016
. 2016
. 2016
. 2016
. 20716
. 20716

. 2076
. 2016
. 2016

2016
. 2076
20716
2016

2016
2016
2016
20716
20716
2016
. 2016
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LISTOPAD

Setkani pracovni skupiny PAS

Kdy a kam do §koly? - prezentace ZS a aktudlni zmény ve §kolstvi
Rodicovska skupina - Sebeobrana 1

Den otevienych dveri RIC

Seminar Poruchy autistického spektra bez intelektového handicapu
Rodi¢ovska skupina - Sebeobrana 2

Skoleni asistentl pro déti s PAS

Prednaska - Psychohygiena

Prednaska - Zvladani stresu

Predndaska - Genderové nerovnosti v odménovani

Prakticky seminar zaméreny na téma inkluze pro pedagogické
pracovniky MS

Prednaska - Problémové chovani u osob s PAS -1

Prednaska - Problémové chovani u osob s PAS - 2

Prezentace RIC - exkurze

Rodicovska skupina + Adventni vénce

Rodicovska skupina - Sebeobrana 3

Prednaska - Prozivani vs. chovani a nase jednani

Prezentace RIC - exkurze

Prednaska - Zvladani verbalni agrese u lidi s autismem a/nebo mentalnim

postizenim -1

(\/O/) Rodinne: )
Q) mtearzen
2. 1. 2016
3. 11. 2016
3.11.2016
8.11. 2016
9. 11. 2016
10. 11. 2016
10. 11. 2016
11. 11. 2016
14. 11. 2016
18. 11. 2016
21. 11. 2016
21. 11. 2016
22.11. 2016
22.11. 2016
23. 1. 2016
24.11. 2016
25.11. 2016
29.11. 2016
30. 11. 2016

= \/yrocCni zprava za rok 2016
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Rodinné
</9 Integracni
Centrum

PROSINEC
Rodicovska skupina - Sebeobrana 4 1.12. 2016
Prednaska - Zvladani verbalni agrese u lidi s autismem a/nebo mentalnim

postizenim - 2 1.12. 2016
Efektivni naplfiovani volného ¢asu 1 1.12. 2016
Efektivni naplnovani volného ¢asu 2 1.12. 2016
Prezentace RIC - exkurze 7.12. 2016
Prednaska - Vyuziti motivace pfri vzdélavani 9.12. 2016
Efektivni naplhovani volného ¢asu 1 22.12. 2016
Efektivni naplnovani volného ¢asu 2 22.12. 2016
Mikulaské a vanoéni besidky 1.-22.12. 2016
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Centrum

Navstévnost v roce 2016

V roce 2016 navstivilo Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s. celkem 916 rodin.
1) Vzdélavaci aktivity - Pocet Ucastnikd 68 rodin s détmi.

2) Jiné - Pocet ucastnikd: 111 rodin s détmi.

3) Besedy, workshopy, diskusni skupiny - Pocet Gcastnik(: 381 rodin s détmi.
4) Poradenstvi - Pocet ucastnikl: 28 rodin s détmi.

5) Tréninkové aktivity - Pocet ucastnikd: 235 rodin s détmi.

6) Hlidani déti - doplnkova sluzba - Pocet ucastnikd: 99 rodin s détmi.

7) Osvétové aktivity - 353 osob.

Pravidelné aktivity - 1167 aktivit, 3830 ndvstévnost (1198 rodi¢l a 2632 déti)
Jednordzové aktivity - 130 aktivit, 2868 navstévnost (1821 rodic¢d a 1047 déti).
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Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra, poruchami komunikace
a socialni interakce

Poslani

Poslanim socidlni sluzby Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra,
s poruchami komunikace a socidlni interakce je zajisténi v€asné, komplexni a intenzivni
pomoci a podpory rodiné a dalSim pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbor-
nych sluzeb dojde ke zkvalitnéni Zivota rodiny a jejiho zaclenéni do pfirozeného socialni-
ho prostredi.

Cile sluzby

. Prevence pred socidlnim vyc&lenovanim a izolaci rodiny.

. Podpora intuitivniho rodic¢ovstvi jako klicového prvku Uspésné interakce s ditétem
(rodic¢ - dité).

. Posileni kompetenci rodiny v ramci socidlniho zaclenovani do mistni komunity
a spolecnosti.

e Aktivizace a edukace rodin k samostatnému zvladdani ndrocnych a krizovych situaci.

e Zprostredkovani vzajemného setkdavani a sdileni rodin s détmi (rodicovské, muzské
a sourozenecké skupiny).

e Podpora efektivni spoluprace mezi rodinou a institucemi (vzdélavaci, sociadlni aj.),
které se na péci o dité podileji.

. Podpora psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte v rdmci individualni
a skupinové prace.

e Vytvoreni podminek pro integraci déti mezi zdravé vrstevniky v ramci socidlniho
zaclenovani.

e Zajisténi prednasek, seminarl a vzdélavani pro rodiny s détmi s PAS a spolupracujici
organizace.

Cilova skupina

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 1 do 7 let v€etné s poruchami komunikace
a socialni interakce, zejména s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra, nebo
s podezrenim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté na uzemi Pardubického kraje.
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Poskytované c¢innosti
. Intenzivni odborna individualni a skupinova prace s ditétem.
e Poradenstvi v oblasti specidlni vychovy a vzdélavani déti.
. Podpora funkéni komunikace déti.
. Nacvik zvladani problémového chovani déti.
. Nacvik sociadlnich dovednosti a kooperace ve hre.
. Individualni komunikacni terapie s komunikaénim terapeutem.

e Poradenstvi v oblasti Upravy domaciho prostredi pro déti s PAS dle metodiky
strukturovaného uceni.

. Prednasky a seminare pro rodice.

e Rodicovske, muzské a sourozenecké skupiny pro rodiny s détmi a spolupracujici
organizace.

* Nabidka integracnich aktivit pro déti.

. Individualni a skupinové psychologické poradenstvi.

e Zakladni socidlné pravni poradenstvi.

Kapacita sluzby

Sluzba byla kapacitné omezena pro 48 rodin s détmi s PAS, s poruchami komunikace
a socialni interakce z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

*  Terénni - pfimo v rodiné (pfirozeném prostredi klient() a dale dle pfani a potfeb rodin
s détmi.

«  Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integraéniho Centra.

Rodiny s détmi mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovana bezplatné.

V roce 2016 vyuzivalo sluzbu 59 rodin s détmi s poru-
chami autistického spektra, poruchami komunikace
a socialni interakce v poctu intervenci 2024. Probéh-
lo celkem 50 skupinovych aktivit, a to: RodiCovske
skupiny pro rodice déti s PAS (18x), klub Autinek pro
rodic¢e s détmi s PAS (19x). Rodindm déti s PAS byla
nabidnuta také komunikac¢ni terapie, kterd probéhla
celkem 4x u 8 osob. Béhem roku 2016 se konaly 9x
skupinové nacviky socidlnich a komunikaénich do-
vednosti, kterych se ucastnilo 18 osob. Skupinovych
aktivit se uskutecnilo v celkovém poctu 50 s navstév-
nosti 199 ucastnika.
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Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Poslani

Poslanim socialni sluzby SAS pro rodiny s détmi s PAS je zajisténi komplexni pomoci
a podpory rodiné a dalsim pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbornych slu-
zeb dojde k rozvoji specifickych schopnosti a dovednosti uzivatele sluzby, ke zlepSeni
podminek pro vzdélavani a ke zvysSeni moznosti uplatnéni v pfirozeném socialnim pro-
stredi.

Cile sluzby
*  Prevence pred socialnim vyclenovanim a izolaci rodiny.

. Podpora intuitivniho rodic¢ovstvi jako klicového prvku Uspésné interakce s ditétem
(rodic¢ - dité).

. Posileni kompetenci rodiny s ditétem v ramci socidlniho zaclenovani do mistni
komunity a spolecnosti.

e Aktivizace a edukace rodin k samostatnému zvladani naro¢nych a krizovych situaci.

e Sdileni a zprostredkovani vzajemného setkdavani rodin s détmi (rodicovské, muzské
a sourozenecké skupiny).

e Podpora efektivni spoluprace mezi rodinou a institucemi (vzdélavaci, sociadlni aj.),
které se na péci o dité podileji.

. Podpora psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte v rdmci individualni
a skupinové prace.

e Vytvoreni podminek pro integraci déti mezi zdravé vrstevniky v ramci socialniho
zaclenovani.

e Zajisténi prednasek, seminarl a vzdélavani pro rodiny s détmi s PAS a spolupracujici
organizace.

Cilova skupina

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 8 do dovrseni 18 let s diagnostikovanymi
poruchami autistického spektra nebo podezifenim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji
bydlisté na uzemi Pardubického kraje.

m— \/yroéni zprdva za rok 2016 22



N V%
Rodinné
</9 Integracni
Centrum

Poskytované cinnosti

e Odborna individualni a skupinova prace s ditétem.

* Poradenstvi v oblasti specidlni vychovy a vzdélavani déti.

. Podpora funkéni komunikace déti.

. Nacvik zvladani problémového chovani déti.

. Nacvik sociadlnich dovednosti a kooperace ve hre.

. Individualni komunikacni terapie s logopedem.

. Poradenstvi v ndsledném vzdeélavani a pracovnim uplatnéni.

. Poradenstviv oblastiUpravy domaciho prostredipro détidle metodiky strukturovaného
uceni.

«  Prednasky a seminare pro rodice a spolupracujici organizace.

* Rodic¢ovské, muzské a sourozenecké skupiny pro rodiny s détmi.

* Nabidka integracnich aktivit pro déti.

e Individuadlni a skupinové psychologické poradenstvi.

o Zakladni socidlné pravni poradenstvi.

Kapacita sluzby
Sluzba byla kapacitné omezena pro 47 rodin s détmi s PAS z Pardubického kraje.

Formy poskytovani

«  Terénni - pfimo v rodiné (prfirozeném prostredi klient() a dale dle pfani a potfeb rodin
s détmi.

e Ambulantni - v sidle a kontaktnim misté Rodinného Integra¢niho Centra.

Rodiny s détmi mohly vyuzivat a libovolné kombinovat obé formy poskytovani sluzby.

Sluzba byla poskytovdna bezplatné.

V roce 2016 vyuzivalo sluzbu 55 rodin s détmi s poruchami autistického spektra. Celkové
bylo v rodinach poskytnuto 1526 intervenci. Probéhly tyto skupinové aktivity: Rodi¢ovské
skupiny pro rodic¢e déti s PAS (18x), sourozenecké skupiny (5x), klub Autik pro rodice
s détmi s PAS (6x) a skupinové nacviky socidlnich a komunikacnich dovednosti (20x).
Dale bylo v rdmci socialni sluzby SAS zorganizovano 5 skupinovych vzdélavacich aktivit
a jedna skupinovd komunikacni terapie. Skupinovych aktivit se uskutecnilo v celkovém
poctu 55 s ndvstévnosti 278 ucastniky.
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Dubnové aktivity k celosvétovému Dni autismu

Druhy duben je dnem, ktery je znamy jako svétovy den porozuméni autismu. Pri této
piilezitosti probihd kazdoro&né mnoho akci napfi¢ celou Ceskou republikou, které ndm
maji pripomenout autismus jako takovy. Cely duben se v Pardubicich a dalSich méstech
Pardubického kraje nesl ve znameni modré barvy, ktera je barvou komunikace, a kterd
symbolizuje chapani, sdileni a porozumeéni autismu verejnosti. Slovo modra se v kontextu
poruch autistického spektra (PAS) skloriuje snad ve vSech padech, a proto neni divu, Ze se
modra barva dala vidét i v mnoha ndzvech doprovodnych akci.

Modry privod s CSOB Pojistovnou a slavnostni zahajeni vystavy vzkaz(i ,,Co ndm déla
radost”

Oslavy dne autismu probéhly 1. dubna Modrym
privodem. Osvédéend spoluprace s CSOB Pojis-
tovnou, a.s. se pozitivhé promitla i ve 4. roc¢niku
Modrého privodu, ktery probihal v Pardubicich
dne 1. dubna 2016. Privod se konal za podpory
mistopfedsedkyné Sendtu Parlamentu CR Mgr.
MiluSe Horské a pana naméstka primatora Mgr.
Jakuba Rychteckého, kteri se i aktivné celého
privodu zucastnili. Hromadné vypousténi mod-
rych baldnkld si kazdorocné uziji jak déti, tak
i dospéli. Balonky se vznesly k obloze z Namésti
Republiky, kterému dominovala historicka bu-
dova Vychodoceského divadla. | pres neprizen
pocasi a pomérné chladny dubnovy den byla
ucast velka.

Po velmi Uspésném prdvodu a vypousténi baldnkl nasledovalo zahdjeni vystavy vzkazU
,Co nam déla radost”, jiz provedli manzelé Novotni z Vychodoceského divadla. Slavnostni
otevieni vystavy podpofila také ZS a Praktickd $kola Svitani se svou tane&ni skupinou
Amare, kterda predvedla precizné secvicené tanecni vystoupeni se stejnojmennym
nazvem. Symbolickou stuzku k zahajeni vystav v KU Pardubického kraje prestfihli mimo
jiné Ing. Roman Linek, MBA - prvni naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny
za zdravotnictvi, Ing. Pavel Sotola - radni zodpovédny za socidlni véci a neziskovy sektor,
Ing. Martin Charvat - primator mésta Pardubic, PharmDr. Jifi Skalicky, Ph.D. - poslanec
Parlamentu CR, Ing. Jan Rehounek - ndméstek primatora.

1 viTARENAss T =
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Béhem meésice dubna bylo mozno vidat vzkazy od déti s poruchami autistického spektra,
jejich rodi&l, pedagogl a dalsich odbornikl. Téma vzkaz( pro rok 2016 bylo ,,CO NAM
DELA RADOST“. Vzkazy vsak nebyly vystaveny pouze v budové Krajského uradu PK,
k vidéni byly v autobusech a trolejbusech MHD, na pardubické radnici, ve VCD, Aquacentru,
Atrium Paldci, v prostorach CSOB Pojistovny, v Tipsport Aréné, na Konzervatori Pardubice,
na Univerzité Pardubice, Kunétické hore, v kavarné Apatyka, v restauraci Sv. Patrick,
budové hlavniho nddrazi, v fadé MS i ZS a v partnerskych organizacich vénujicich se
podpore a pomoci osoby s poruchami autistického spektra.

LIGHT IT UP BLUE - celorepublikovd kampan ,,ROSVITME SE MODRE*

Do celorepublikové akce se zapojilo mnoho zarizeni primo z Pardubic, ale také z celého
Pardubického kraje. Budovy, které svitily modre, byly napf. Rodinné Integra¢ni Centrum,
Lentilka - Détské rehabilitacni centrum, radnice mésta Pardubic, Vychodoceské diva-
dlo, CSOB Pojistovna, Krajsky Urad, Tipsport Arena, Atrium Paldc, Cafe Apatyka, kavarna
U ¢tyr prstd, Bohémska hospoda, Univerzita Pardubice. Mimo mésto Pardubice se zapo-
jilo mnoho zafizeni ve mésté Lanskroun, ze kterych mlzeme jmenovat Rodinné centrum
Détsky svét v Lanskrouné, radnice mésta Lanskroun nebo kavarna BILERBIN.

= \/yroéni zprava za rok 2016 25



N V%
Rodinné
(( /)‘) Integracni

Centrum

Spole¢ny Modry den otevienych dvefi v Rodinném Integra¢nim Centru a Détském reha-
bilitacnim centru - LENTILKA

Dne 4. 4. 2016 se uskutecnil Spole¢ny modry den otevienych dveri v Rodinném
Integracnim Centru i DRC Lentilka. Navstévnici si mohli v tento den prohlédnout zazemi
obou organizaci, kde pro né byly pfipraveny nejen specidlni pomUcky a hracky pro déti
s PAS, ale mohli si také na vlastni k(zi vyzkousSet podptrné terapie. Odpoledni program byl
vénovany spole¢nému foceni v modrém, kterého se zucastnili rodice s détmi, pracovnici
obou organizaci a poslanec Parlamentu CR PharmDr. Jifi Skalicky, Ph.D. Spole&ny modry
den otevienych dvefi byl zakonéen autorskym ¢tenim vzkazCG s herci manzeli Novotnymi.
Akci se letos zucastnilo 32 lidi.

Odbornd prednaska PaedDr. Véry Cadilové na téma PREKONAVANI OBTIiZi PRI
ZACLENENI ZAKA S PAS DO KOLEKTIVU TRIiDY, OVLIVNOVANI KLIMATU TRIiDY

Dne 12. 4. 2016 v prostorach Magistratu mésta Pardubic konala prednaska v rezii pani
doktorky Cadilové, kterd s pfitomnymi probrala velmi aktudlni téma. U&astnici se seznamili
s jednotlivymi diagnostickymi kategoriemi, byla probrana specifika chovani, silné i slabé
stranky souvisejici s diagndzou, pristup a metody prace. Prednaska byla velmi zadana
a zucastnilo se ji celkem 41 posluchacl z fad odbornik(, pedagogt i z fad rodicu.
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Smérem z PASti aneb autismus v praxi - konference bourajici bariéry pro osoby s PAS

V pondéli 18. 4. 2016 probéhla v prostorach pardubické radnice konference Smérem
z PASti aneb autismus v praxi. Konference nabizela odpovédi a radu reSeni predevsim
pro ty, ktefi pecuji o osoby s poruchami autistického spektra (PAS). Specidlni pedagogoveé,
asistenti pedagoga, logopedi, socidlni pracovnici, ale i rodi¢e a pribuzni ziskali radu
podnétd, jak lidem s PAS ve svém okoli zivot usnadnit a bourat bariéry, které je oddéluji
od okolniho svéta.

Konference prinesla na autismus radu pohledd, které si vyslechlo celkem 72 posluchacd.
NesSlo jen o odpovédi na otdzky prekonavani bariér a usnadnéni zivota s PAS,
ale i o odborné nazory na véasnou diagnostiku, na vzdélavani déti s PAS i na soucasné
velmi diskutované téma, kterym je inkluze napft. i déti s PAS do skol.

Konferenci zahdjila zdravici senatorka Mgr. Miluse Horska. Situaci okolo autismu sleduji
dlouhodobé i politici Ing. Pavel Sotola, ¢len Rady Pardubického kraje zodpovédného za
socialni sluzby a neziskovy sektor a Ing. Roman Linek, MBA, prvni ndméstek hejtmana
Pardubického kraje zodpovédny za zdravotnictvi. Oba na konferenci promluvilio ddlezitosti
podpory osob s PAS a otevienosti zménam. Mgr. Romana Straussova z Centra Terapie
Autismu Praha na konferenci mluvila o rané terapii v rodiné ditéte a o metodé O. T. A,
tedy Open therapy of autism. Sama je zakladatelkou této metody a jejim stézejnim cilem
je komplexni intenzivni prace s ditétem s PAS i celou rodinou, kde se dité s PAS nachazi.
Mgr. et Mgr. Oldfich Durech z PsychoCom na konferenci rozebiral problematiku diagnostiky
PAS a pohled na Diagnostické manualy. Specidlni pedagozka a krajska koordinatorka
pro autismus Mgr. Markéta Jirdskova se ujala tématu Aktudlni zmény v inkluzivnim
vzdélavani. Mgr. lvana Liedermanova vedouci odboru Skolstvi, kultury a sportu na
pardubickém magistratu zminila aktivity, které chce mésto pro déti s PAS nabidnout.
Predstavila novy projekt Ucelena péce o déti s PAS v predskolnim véku a novou koncepci
,Vcasné prevence a postupné integrace déti s poruchami komunikace, socialni integrace
a PAS predskolniho véku v Pardubicich®, na které se podili Rodinné Integrac¢ni Centrum
terénni praci v rodiné ditéte a Lentilka - Détské rehabilitacni centrum speciadlni tfidou
a integrac¢nimi tridami pro déti predskolniho véku. Situaci aktualni podpory osob s PAS
shrnul na konferenci MUDr. David Kasal. Jeho prednaska se tykala predevsim Aplikované
behavioralni analyzy (ABA), kterd uci déti s poruchami autistického spektra novym
dovednostem ve vSech oblastech vyvoje zpUsobem, ktery je pro tyto déti pfrijatelny
a srozumitelny.
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Odborné prednasky PhDr. Hynka J(ina, Ph.D. - TERAPIE PROBLEMOVEHO CHOVANI
U LIDIi S MENTALNIM POSTIZENIM A/NEBO S AUTISMEM

Pro velky zdjem se konaly dvé odborné prednasky pana PhDr. Hynka J0na, Ph.D., ktery
po letech opét zavital do Rodinného Integracniho Centra v Pardubicich. Prednasky
byly uréeny ucitelim, odbornikim, ale i rodicim se zaméfenim na strategie zvladdani
problémového chovani u déti. Prvni setkani probéhlo v pondéli 25. 4. a druhy termin
prednasky byl stanoven v patek 29. 4. 2016. Oba terminy byly kapacitné zcela naplnény,
zUc¢astnilo se celkem 52 posluchacd.

Diky akcim porddanym k prilezitosti svétového dne autismu se poruchy autistického
spektra dostavaji pomalu ale jisté do povédomi Siroké verejnosti. Kazdorocni pFipomina-
ni autismu touto cestou vnimame velmi pozitivhé vzhledem k pochopeni odliShosti osob
s PAS, které okoli pfilis ¢asto neakceptuje. Odborné predndsky vénované problematice
PAS jsou pak uzite€cné nejen pro rodice, ale také pro odborniky, ktefi ¢asto podobné
akce vyhledavaji. U¢ast na vsech aktivitdch byla velka, ze zpétnych vazeb od rodi¢q,
spolupracujicich organizaci a odbornikl vyplyva velka spokojenost. Do dalsiho roéniku
se pracovnici Rodinného Integracniho Centra i Lentilky - Détského rehabilitacniho cent-
ra pokusi vnést opét co nejvice Usili, aby pFisti paty ro€nik probéhl alespon tak uspésné
jako ten v roce 2016.
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Relaxac¢né zazitkovy pobyt pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra

Relaxac¢né zazitkovy pobyt rodin s détmi s PAS reagoval na vysokou poptavku rodict déti
s PAS po aktivité tohoto typu.

Diky navazané spoluprdci s CSOB Pojistovnou, a.s. byl uskuteénén jiz v fadé druhy pobyt
s rodinami s détmi s PAS, a to v terminu 25. - 28. 8. 2016.

Pobyt se skladal z:

e 7 aktivit a ¢innosti uré¢enych pro samotné rodice,

e 7 aktivit a ¢innosti uré¢enych pro zdravé déti sourozencl s PAS,
e 7 aktivit a ¢innosti uréenych pro déti s PAS,

2 rodinnych aktivit.

Z plGvodné planovanych 20 rodin bylo vybrano CSOB Pojistovnou a RICem 18 rodin, a to
diky tomu, ze nékteré rodiny maji 2 déti s PAS a sourozence se zdravotnim postizenim,
aby bylo mozné zajistit adekvatni péci a pomoc pri nastavenych aktivitach.

Pobytu se uUcastnilo celkem 18 rodin z Pardubického kraje s 21 détmi s poruchami
autistického spektra, 3 détmi s dalSim zdravotnim postizenim a 7 zdravymi sourozenci.

Diky realizaci projektu doslo:

. ke zmirnéni negativniho vlivu onemocnéni PAS na dité, resp. na celou rodinu v ramci
socialniho zaclenovani;

. k posileni kompetenci rodin s détmi s PAS;

. k aktivizaci a podpory rodin s détmi s PAS;

ek odlehceni rodicim diky pomoci a péci o déti s PAS prostfednictvim asistent(;

kupevnénirodinnych vazeb a vztahd;

. k uvédoméni rodicd, ze péci o déti s PAS nejsou sami, ze jsou lidé, ktefi chtéji nezistné
pomoci.
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Zpétné vazby:

,Kouzelna atmosféra v nadherném prostredi, skvéle pripravené aktivity pro rodice, déti
s PAS i jejich sourozence, naprosta profesionalita pracovnik( CSOB Pojistovny a pracovnik(
Rodinného Integracniho Centra z.s., vstficnost, ochota vcetné vyborného jidla,... to vse
v nas zanechalo hluboké zazitky a vzpominky, ke kterym se vsichni budeme vracet.”

rodice déti s PAS

Zpétné vazby od jednotlivcl zvefejnénych i na fcb:

~Mame za sebou uzasny pobyt s rodinami a autistickymi détmi. Plny odpocinku od déti,
he( a zabavy s uzasnymi lidmi, ktefi pro nads nachystali a organizovali skvéli lidé z RIC
a CSOB Pojistovny. Moc jim vSem ze srdce dékujeme.”

Jana Pavlovova

,Pred rokem jsme méli tu cCest se ucastnit nezapomenutelného vikendového pobytu
s rodinami s détmi s PAS. Diky neskutecné schopnym a ochotnym lidem z CSOB
Pojistovny a profesionalum z RIC. Pro nds to byl nejlepsi zézitek od synovy diagndzy. Chvili
zapomenout na nase starosti a uzit si bajecny pobyt plny bojovek, jak pro nas rodice, tak
i pro déti. Bylo to famdzni. Myslela jsem si, Ze tento pobyt nem(Ze nic pfekonat. CSOB
Pojistovna nasadila vysokou latku. Ale letosni prodlouzeny vikendovy pobyt s rodinami
s détmi s PAS ho stoprocentné prekonal. UZ jen to krasné taborové prostfedi uprostred
lesu, cely aredl byl uzasnym prostorem s ohnistém, bazénem a chatickami. Nas Adamek
si chatku moc oblibil. Krdsné jsme se vratili v &ase a zavzpominali na tédborova léta. CSOB
Pojistovna pro nas prichystala celodenni aktivity, které byly jako vzdy suprové. Déti diky
RIC byly s asistenty, ktefi se o naSe déti profesionalné starali a také s nimi souteZzili.

Dékuji CSOB Pojistovné a pracovnikiim Rodinného Integra&niho Centra za Vasi pé&i o nds
a hase déti, za Vasi pohostinnost a energii, kterou jste néam predavali. Pobyt nam dava

pocit zapomenuti, Ze nase dité je autistické. Odvezli jsme si krdsné zazitky, které zistanou
v nasich srdcich.”

Petra Svarcrova
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Zazemi spolec¢nosti

Sidlo Rodinného Integracniho Centra je na adrese Prodlouzena 278, 530 09 Pardubice.

Budova RIC je umisténa v aredlu DRC - Lentilky v modré budové s dobrou dopravni
dostupnosti autobusové i trolejbusové dopravy. Sidlo organizace je viditelné oznaceno
tabuli na ploté a oznacenim na vstupnich dverich budovy.

Do budovy RIC lze vstoupit hlavnim vchodem
a dale jesté dvéma postrannimi vchody, pres
vchod na muzikoterapii, nebo z kancelare reditel-
ky. Sidlo RIC disponuje prostorem o celkové plo-
Se 11,2 m2. Hlavni vchod do budovy se nachazi z
boéni strany modrého pavilonu. Timto vchodem
se dale dostaneme do mensi predsiné opatrené
zvonkem, kterym privoldme personal RIC, nebot
dvere jsou bézné uzamcené. Nasledujici mist-
nost, velka satni hala, slouzi k odlozeni Satstva a
obuvi pro navstévniky i personal RIC, je zde moz-
né zaparkovat kocarky. V Satni hale se nachazi
tri vstupy do nasledujicich mistnosti. Po vstupu
do mistnosti po levé strané nalezneme kancelar pro socidlni pracovniky a ekonoma spo-
le€¢nosti. Nasledujici mistnost se nachazi naproti vchodovym dverim. Tato mistnost slouzi
jako herna pro rodice a déti, ktefi do RIC dochazi. Herna je opatfena vestavénymi skriné-
mi, ve kterych nalezneme didaktické hracky, odborné a détské knihy, pomutcky potrebné
ke cviceni, hudebni nastroje a véci uréené k vytvarnym a ru¢nim aktivitdm. Dale v her-
né nalezneme herni prvky jako skluzavky, prllezku a kulickovy bazén. Z herny mdzeme
vstoupit do mensi ,,individualni“ mistnosti. DalSi mistnosti je kancelar reditelky. Prostory
sidla RIC jsou reSeny bezbariéroveé. Pro pracovniky a uzivatele je budova sidla RIC vybave-
na socidlnim zarizenim, které je od sebe oddéleno. V mistnosti toalety pro klienty se na-
chazi WC, nocniky pro déti a klasické velké umyvadlo. Toaleta pro zaméstnance je rovnéz
vybavena WC a klasickym umyvadlem.

Kontaktni misto RIC se nachéazelo na adrese Bohuslava Martind 980, Lanskroun. Ve formé
zapUjcky poskytuje toto zadzemi Rodinné centrum Détsky svét. Kontaktni misto je viditel-
né oznaceno ceduli na vstupnich dverich. Vlastnikem budovy, ktery prostory RC Détsky
svét pronajima, je Mésto Lanskroun.

Budova ma bezbariérovy pristup. Hlavnim vstupem se dostaneme do spole¢né prichozi
chodby. V chodbé je vyélenéné misto pro obuv a odévy klientd. Je zde mozné zaparkovat
kocarky. Kontaktni misto disponuje prostorem o celkové plose 141 m2. Hlavni mistnosti je
velkda herna s oddélenym kuchynskym koutem. Dal$i mistnosti je pracovni dilna, ve které
najdeme velky a maly pracovni stll a velké umyvadlo. Posledni mistnosti je mensi herna
s knihovnou pro déti a molitanovou stavebnici, ktera slouzi jako odpocinkova a relaxa¢ni
mistnost.

Odpovidajici socidlni zazemi pro déti tvori - dvé malé toalety, malé umyvadlo zhruba
ve vysSce 50 cm a jedno klasické velké umyvadlo. Socidlni zazemi pro dospélé tvori
1 oddélené WC.

K dispozici je také mald kanceldf, kde jsou ulozeny veskeré organizacni, provozni doku-
menty a dokumentace klientska.
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ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2016 (zaokrouhleno na celé K&)

PRIJMY
Pfijmy celkem

Prijaté dotace na provoz v roce 2016
e MPSV - dotace na provoz

e Pardubicky kraj

e Mésto Pardubice

e Méstsky obvod Pardubice Il.

e Mésto Lanskroun

« Maésto Usti nad Orlici

Prijaté financ¢ni dary v roce 2016

+  Konzum, obchodni druzstvo Usti nad Orlici
e Antikor s.r.o.

¢ Nadacni fond J&T

* Kardiologické centrum AGEL a.s.

e NADACE AGEL

e Elektrarny Opatovice, a.s.

*  Monika Zecha

« Nadace Komerc¢ni Banky, a.s. - Jistota
¢ Nadace Agrofert

e« PharmbDr. Jifi Skalicky, PhD.

+ Lesy Ceské republiky, s.p.

e |veco Czech republic, a.s.

* Nadace pro rozvoj mésta Pardubic

* Nadace Détsky mozek

+  Skoda AUTO a.s.

e Byznys pro spolec¢nost

e Mars Svratka, a.s.

Ostatni
. 'Iv'riby za sluzby
* Clenské prispévky

VYDAJE
Vydaje celkem

e Spotreba materialu

* Spotreba energie

e« Opravy a udrzba

 Cestovné

e Ostatni sluzby

e Mzdové naklady

e Zakonné socialni pojisténi

e Ostatni dané a poplatky

e Dary tretim osobam (odmény pro déti)
e Ostatni naklady

Hospodarsky vysledek za rok 2016

5097 563,00 K¢

455 246,00 K&
2678 008,00 K¢
744 175,00 K¢

9 000,00 K¢

26 400,00 K¢

4 000,00 K¢

22 11,00 K¢

5 000,00 K¢
118 454,50 K¢
50 000,00 K¢
50 000,00 K¢
40 000,00 K¢
1625,00 KC
187 820,00 K¢
150 000,00 K¢
5 000,00 K¢
45 000,00 K¢
12 686,00 K¢
20 000,00 K¢
10 000,00 K¢
85 000,00 K¢
1237,00 K&
1161,60 K&

340 339,00 K¢
30 300,00 K¢

4 943 508,00 K¢

660 193,00 K&
57 857,00 K¢

12 013,00 K¢

194 704,00 K¢
358 539,00 K¢
2879 408,00 K¢
719 470,00 K¢
1356,00 KE

2 268,00 K¢

57 700,00 K¢

154 055,- K¢

Vy$Si hospodarsky vysledek byl docilen nakupem osobniho automobilu, ktery je v nakladech
organizace pomérnou casti pro dany rok a bude ucetné odepisovan nékolik let.
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VYPIS Z ROZVAHY RODINNEHO INTEGRACNIHO CENTRA KE DNI 31. 12. 2016
(v tisicich K&)

AKTIVA

Aktiva celkem 5445
A. Stala aktiva 203
1. Dlouhodoby nehmotny majetek 28
2. Dlouhodoby hmotny majetek 1232
3. Dlouhodoby financ¢ni majetek 0
4. Opravky -1057
B. Obézna aktiva 5242
1. Zasoby O
2. Pohledavky 4197
3. Kratkodoby finan¢ni majetek 1045
4. Prechodné ucty aktivni 0
PASIVA

Pasiva celkem 5290
A. VI. zdroje kryti stalych a obéz.pasiv 614
1. Jmeéni 614
2. Hospodarsky vysledek 0
B. Cizi zdroje -4 676
1. Zakonné rezervy 0
2. Dlouhodobé zavazky 0
3. Kratkodobé zavazky 0
4. Bankovni vypomoci a pujcky 0
5. Pfrechodné ucty pasivni -4 676
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Ohlasy nasich klientl

,Rada bych ocenila Vase sluzby. Vazim si takovychto instituci, které se vénuji a hlavné
CILENE pomahaji rodi¢dm déti s PAS. Socialni pracovnice ma laskavy pfistup, nechybi ji
odborné poradenstvi a hlavné umi pochopit, uklidnit, pohladit po dusi.
V nasem okoli se setkavame, (bohuzel), s nepochopenim, nedostatkem Casu, penéz, urady
jsou pretizené, nemaji dostatek ¢asu vysvétlit rodi¢dm vse, aby svym détem vice porozumaéli.
Proto vidim VELKOU smysluplnost Vasi prace, dékuji osudu, ze JSTE a svym pristupem
pomahate!ll”

Pavila Minafova

,Jsme s podporou a pomoci socidlni pracovnice velmi spokojeni. PFindsi nové tipy
a napady, literaturu, zaroven dokaze clovéka vyslechnout a podporit. Zucastnili jsme se
také rodicovské skupiny, kde nam velmi pomohly zkusenosti ostatnich rodi¢l. Komunikace
s nasi socialni pracovnici je rychla, velmi vstricna, nabidky na nabizené akce dostavame vcas
a s jasnymi instrukcemi. Dékuji za moznost vyuzivani téchto sluzeb.*

Hajkova Petra

Vyuzivame sluzbu rané péce prostrednictvim navstév socidlni pracovnice u nas doma.
Jsme velice spokojeni. Ocenujeme profesionalni pristup, rady i zapUjcovani hracek. Socialni
pracovnici viele doporucuji dal, s nasSim synem uUzasné komunikuje a na jeji navstévu se
vzdy tésime.”

Zuzana Zemkova

,S pomoci socialni pracovnice terénni socialni sluzby Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi s PAS jsme synovi u nas doma i v prostredi jeho tridy ve Specidlni zakladni Skole
nastavili procesualni schémata Cinnosti. Schémata jsme volili tak, aby odpovidala synovym
schopnostem a prirozenému prostredi, které syn zna a je pro néj bezpecné. Sociadlni
pracovnice nam byla poradcem a zaroven dodala vhodné obrazkové materidly, které si
jiz dnes zvlddnu vytvéret sama. Syn se diky témto schématdm uéi ¢innostem, které jsou
spojené s osobni hygienou, oblékdnim, stravovanim. Pracovnice vzdy ochotné a pruzné
reagovala na nasSe potreby, zaslala potrebné informace ohledné vhodnych kompenzacnich
pomucek.

Zaroven jsem se 1 x mési¢né ucastnila rodicovskych skupin, kde jsme si vzajemné sdélovali
své zazitky, obavy, prani. Je pro mé velice dllezité védét a citit, Ze na vychovu syna a na nase
starosti i radosti nejsem sama, ze jsem se o né mohla podélit s dalsimi rodici, ktefi prozivaji
podobné situace. Diky rodicovskych skupindm jsem si vytvorila s nékterymi maminkami
hlubsi pratelstvi. V dobé téchto setkani a odbornych besed jsem méla zaroven zajisténé
hlidani syna dalSimi pracovniky RIC, a proto jsem si bez starosti rodicovské skupiny naplno
uzivala :-).
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Jelikoz v nasem blizkém okoli neni pfilis vhodnych krouzk( volnocasovych aktivit pro déti
s PAS a s tézkou mentalni retardaci, velice rdda jsem vyuzila Klubu A¢ko v Pardubicich.
Ve vhodné vybavené, krasné herné syn smysluplné travil odpoledne pfi hudebnich
a pohybovych aktivitach, pfi tvoreni s podporou pracovnik(. Syn byl zdroven zapojovan
do vzajemnych socidlnich vztahl s dalSimi détmi a pracovniky, ve kterych ma vzhledem
ke svému postizeni vyrazné problémy. Vzdy jsme se tu setkali s velice vlidnym, odbornym
pristupem vSech pracovnikd, coz se odrazelo na dobré naladé mého syna. Velkou skluzavku
a radio s pisnickami si oblibil natolik, Ze se mu ¢asto ani nechtélo odjizdét domd :-). Timto
vsem velice dékuji za péci, za synovu spokojenost! :-)
V lété jsme se se synem zucastnili pobytu pro rodiny s détmi s PAS, pod vedenim
pracovnikd RIC a odbornych asistentl. Slunné tfi dny plné her, radosti a spole¢nych chvil
s dalsimi rodinami s détmi s PAS jsme prozili v krdsné prirodé uprostred lesl. Mohla jsem si
odpocinout od kazdodennich starosti a celodenni péce o syna, protoze mi tu byla velkou
oporou Sikovna asistentka s odbornym pristupem. Navazala jsem zde nova pratelstvi
s rodiCi a velice rada jsem potkala ty, které jsem jiz z predchozich let znala. VSem, kdo se
podilel na tomto nezapomenutelném pobytu, velice dékuji. Dékuji za €as i energii, kterou
jste do pripravy i realizace vlozilil :-)“

Dana Kolarova

,Jsem velmi rad, ze existuje dalsi svétlo nadé&je, kterym je klub A¢ko ,pro starsi“, jehoz
aktivity mdze vyuzivat m0j syn Romc¢a Houdek. Romca se vzdy tési a to jak na napln, kterd
skuteéné v Urovni vzrostla, ale také na viechny, se kterymi pfichdzi do styku. Klub Ac¢ko je
pro nas neskutec¢né potrebnou aktivitou a prvkem. Ani nevim jak podékovat, protoze to
slovy vyjadrit nelze.

Déle bych chtél podékovat za sluzby, které RIC nabizi, protoze mi oteviraji o€i. Rad jsem
v minulosti vyuzil zkontaktovaného ozdravného pobytu pro syna, ale i fradu dalSich aktivit.
Preji pro dalsi roky mnoho uUspéchu a jsem rad, Zze mohu spole¢né s Romcou, patfit do Vasi
rodiny spokojené RIC.“

Ing. Roman Houdek

,Rodi¢ovska skupina ,, Zpivanky* je naprosto Uzasna, pfinosna aktivita, kde se syn za 1,5 roku
naucil spoustu novych véci (pisnicky, jemna motorika, pohybova aktivita). A to vse jen diky
naprosto jedine¢né aktiviza¢ni pracovnici, kterou syn miluje.”

,Jsem za Vase aktivity velmi vdééna. Mohu vzit vékové rozdilné déti spoleé¢né do RIC,
program je vzdy pripraveny pro vSechny. Déti aktivity velmi bavi, maji zde kamarady,
spoustu moznosti, jak smysluplné travit ¢as.”

,Jedna se o velmi kreativni a tvQréi prostredi, které aktivizacnimi sluzbami nabizite.”

Maminky z Rodicovskych skupin s pohybovou, vytvarnou a hudebni aktivitou
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Tym pracovniku

Reditelka: Ing. Mgr. Hana Janikovd, MBA
Ekonom: Mgr. Pavla Vitavska
Ué&etni - Bc. Hedvika Cempirkova

Socialni pracovnici: Bc. lveta Borovcova, Aneta Bouskova, DiS., Mgr. Martina Mertova,
Mgr. Jaromira Stankova, DiS., Martin Varej¢ko, DiS., Bc. lva Pohlova, DiS.

Komunikacni terapeuté: Mgr. Petra Hejlova, Mgr. Gabriela Hllova

Pracovnici nacvikd socidlnich a komunikaénich dovednosti: Mgr. Eva Vetchd, Mgr. Petra
Havlova, Mgr. Jaroslava Svihlova, Mgr. Martina Mertova, Aneta Bouskova, DiS.

Aktivizacni pracovnici: Simona Dostadlova, Bc. Anna Jirovskd, Bozena Klimplova,
Bc. Michaela Kozend, Michaela Kudlac¢kova, Katerina Petrova, Helena Varmuzova, Andrea
Kratochvilova,

Koordinatorky sluzeb pro rodiny s détmi se ZP a SP: Mgr. Martina Mertova, Bc. Ilva Pohlova,
DiS.

Asistenti: Michaela Blazkova, Olga BureSova, Zuzana Dankova, Simona Dostalova, Lucie
FiSerova, Petra Fiserova, Zuzana Fuksovda, Markéta Hegerova, Karolina Hlblova, Matéj
Chvojka, Bc. Anna Jirovskd, Kristyna Kholova, Michaela KlimeSova, Aneta Kolacna,
Lenka Kolarova, Iveta Komersova, Vladimira Korec¢kova, Bc. Michaela Kozena, Andrea
Kratochvilova, Lucie Kretova, Michaela Kroulikova, Jana Krepelkova, Michaela Kudlackova,
Eva Klrkova, Barbora Langrova, Lucie Maixnerova, Pavla MareSovd, Simona Mertova,
Magdaléna Novakova, Denisa Patakova, Karolina Pavlikova, Katerina Petrova, Jana
Pinkova, Kristyna Prémova, Ivana Prouzova, Veronika Semerakova, Michaela Severinova,
Martina Sirli¢ckova, Denisa Skodova, Marcela Svikovd, Sarka Tomiskova, Michaela Valkyova,
Alexandr Zich

Psychologové: PhDr. Markéta Durechova, Mgr. Kamila Barlow

Pedagogiéti pracovnici: Mgr. Gabriela HGlova, Bc. Dagmar Proskova, Mgr. Hana Slapdkova,
Mgr. Lucie Kopacova, Bc. Anna Jirovska

LektoFi: Bc. Martin Bezdicek, MBA, Bc. Vlasta Douskova, Marcela Duskova, Mgr. Katefina
Hrdsova Kukenova, Ing. Mgr. Hana Janikovd, MBA, PhDr. Hynek Jun, PhD., PhDr. Katefina
Thorova, PhD., PhDr. Josef Kasal, PhD., Ing. Renata Kasalova, Mgr. Pavel Kotek, Ing. Vendula
Marikova, Ing. Eva Masinova, Ing. Jiri Pilar

Ergoterapeutka: Marcela Duskova

Canisterapeuté: Mgr. Gabriela Bélkova, Mgr. Bc. Martina Votke, Lucie Kola¢kova, Andrea
Kratochvilova, Alexandra Proskova, Bc. Petra Prusakova, Mgr. Petra Novotna, Nadézda
Peckova

Muzikoterapeuté: Mgr. Markéta Havlova, Mgr. Eva Motyckova, Mgr. Rizena Gally Jadrna
Psychoterapeut: PhDr. Josef Kasal, PhD.
Fundraiser: Ing. Eva Cernd, PhD.

Pomocné a uklidové pracovnice: Alena Klimplova, lva Klesalova
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Podékovani
Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s. dékuje vSem, kteFi podpof¥ili jeho ¢innost v roce 2016.

Za poskytnuté dotace dékujeme:

Ministerstvo prace a socialnich véci

Pardubicky kraj

Statutdrni mésto Pardubice

Méstsky obvod Pardubice Il.

Mésto Lanskroun

Mé&sto Usti nad Orlici

OP Zameéstnanost prostrednictvim Evropského socidlniho fondu

Za poskytnuté nadacni a partnerské prispévky dékujeme:
NADACE AGEL

Nadace Agrofert

Nadace Détsky mozek

Nadac¢ni fond J & T

Nadace Komercni Banky, a.s. - Jistota

Nadace pro rozvoj mésta Pardubic

Za poskytnuti finanénich a vécnych darti dékujeme:
Antikor s.r.o.

Byznys pro spoleC¢nost

CSOB Pojistovna, a.s.

Dopravni podnik mésta Pardubic a.s.
Elektrarny Opatovice, a.s.

Ing. Ladislav Chrobok

Iveco Czech Republic, a.s.

Kardiologické centrum AGEL a.s.

Konzum, obchodni druzstvo Usti nad Orlici
Lesy Ceské republiky, s.p.

Mars Svratka, a.s.

Monika Zecha

PharmDr. Jiri Skalicky, PhD.

Skoda AUTO a.s.

Vychodoceské divadlo Pardubice

Zvlastni podékovani vyslovujeme:

Clendm Rodinného Integraéniho Centra.

Zaméstnanclm, externim spolupracovnikiim, praktikantdm a dobrovolnikdm.
VSem spolupracujicim organizacim a institucim.
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