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1. Manazerské shrnuti

Popis projektu: Projekt ,Homesharing pro rodiny s détmi s autismem v Pardubickém kraji“ (dale
,Homesharing”) poskytuje podporu rodindm s détmi s autismem. Projekt je zaméfren na rozsifeni
sluzby o 8 novych a podporou 15 stavajicich rodin a nabizi péci détem a podporu jejich pecujicim
osobam. Homesharing zahrnuje déti ve véku 3-18 let a poskytuje pomoc prosttednictvim vyskolenych
hostiteld. Realizator projektu je Rodinné Integracni Centrum.

Cile a cilové skupiny: Projekt je zaméren na dveé zdkladni cilové skupiny: hostitelské rodiny a klientské
rodiny. Hostitelské rodiny poskytuji péci o déti ve svych domacnostech. Do skupiny klientskych rodin
jsou zahrnuty déti s autismem a jejich pecujici (zpravidla rodice). Projekt usiluje o zvyseni kapacity
sluzby, podporu novych a stavajicich rodin, a zkvalitnéni Zivota rodin zapojenych do Homesharingu.

Klicové aktivity a evaluacni design: Projekt zahrnuje nékolik klicovych aktivit jako nabor hostitelll a
klient(, pfipravu klientskych rodin, vzdélavani hostitel(, parovani rodin, realizaci sluzby Homesharing
a podporu Ucastnikd. Evaluaéni pfistup se soustfedi na zhodnoceni dopadu projektu na vybrané
proménné a zhodnoceni prinosu vybranych aktivit. Na zacatku projektu bylo vydefinovéno
5 evaluacnich otazek:

e EO1: Jakou miru ulevy ptindsi sluzba Homesharingu klientskym rodindm v péci o déti
s autismem?

e EO2: Jak se v pribéhu intervence projektu méni motivace hostitelskych rodin?

e EO3: Jak se v prabéhu intervence projektu méni bariéry hostitelskych rodin pro setrvani
v Homesharingu?

e EO4: Do jaké miry se podafilo pfipravit hostitelské rodiny na vstup do Homesharingu?

e EOS5: Co setkdni pro sdileni zkusenosti pfineslo jednotlivym (klientskym i hostitelskym)
rodindm?

Vysledky a doporuceni: Evaluace projektu ukdzala pozitivni vliv Homesharingu na klientské rodiny,
nabizi jim vyznamnou ulevu, odpocinek a posiluje jejich rodinné vztahy. Hostitelské rodiny vykazaly
vyvoj motivace smérem k osobnimu rlstu a sebepoznani. Podpora projektu ma pozitivni vliv na
zmirnéni obav a bariér u hostitelskych rodin. Pocatecni obavy ohledné zvladani péce o dité a obavy
z naruseni rodinnych vztah( se diky ziskanym zkusenostem a podpore v ¢ase mirni. Hostitelé se po
pfipravném vzdélavani citi teoreticky pfipraveni, ale upozoriuji na potfebu praktickych zkuSenosti.
Setkani pro sdileni zkusenosti jsou vnimana pozitivné a inspirativné. V rdmci evaluace bylo doporuceno
rozsifeni sluzby Homesharingu a zvySeni podpory pro hostitelské rodiny.

Zavér: Projekt ,Homesharing” je efektivni v poskytovani podpory rodindm s détmi s autismem
v Pardubickém kraji. Vysledky ukazuji na potfebu dalSiho rozvoje sluzby a posileni podpory pro vsechny
zapojené strany. Doporucuje se pokracovani a rozvoj projektu s ohledem na zjisténé potreby a pfinosy.

Klientské rodiny popisuji sluzbu Homesharingu jako:

,VWWjimecny druh sluZby zaloZeny na tzkém vztahu v rodinném prostredi, ktery nase déti potfebuji.”
,Nebojte se vykrocit do nezndma. Diky Homesharingu zaZijete pocit tlevy, pocit Ze na to nejste sami
a pozndte lidi s otevienym srdcem.”

Hostitelské rodiny o svém zapojeni rekly:

»Sluzba je profesiondlné oSetrena, v Homesharingu pracuji skvéli lidé, na které je spolehnuti. Maji
zkusenosti, védi, proc to délaji a maji srdce oteviené.”

"Zapojte se do Homesharingu a zazijte radost z pomoci!“



2. Strucny popis projektu

Tento dokument vznikl v rdmci kli¢ové aktivity KA7 Evaluace projektu Homesharing pro rodiny s détmi
s autismem v Pardubickém kraji registra¢ni C¢islo CZ.03.02.02/00/22_017/0000473. Evaluace
zhodnotila vybrané proménné v ramci celého obdobi realizace projektu, které je nastaveno na
11 mésicQ, tedy obdobi 1.2.2023 — 31.12.2023. Nicméné rodiny, které jsou do Homesharingu
zapojené delsi dobu, pfinesly data i z obdobi pred realizaci tohoto projektu.

Zakladni informace o projektu:

Zamérem projektu byla podpora a rozsifeni sluzby Homesharing, ktera byla pilotné ovéfena v letech
2019 - 2021. Konkrétné se jednalo o zvyseni kapacity sluzby o 8 klientskych rodin z Pardubického kraje,
které jsou ohrozené z dlvodu tézce hendikepovaného ditéte s PAS. Vedle podpory novym rodindm
doslo vramci projektu i k podpore 15 stavajicich funkcnich sparovanych rodin. Podpora byla
poskytovana hendikepovanym détem, ale i jejich pecujicim osobam, a to jednak prostrednictvim
realiza¢niho tymu, ale zejména formou komunitni pomoci (komunitni pobytové sluzby) poskytované
vySkolenymi Hostiteli pod dohledem organizace RIC.

V ramci projektu byly dvé zakladni cilové skupiny:

1) Hostitelské rodiny

Hostitelé jsou v pracovné-prdvnim vztahu k Zadateli (RIC) a po zaskoleni samostatné pecuji
o dité s PAS v prostfedi své vlastni domacnosti, nebo jiném misté, ne vSak vdomacnosti ditéte.
Velikost skupiny - jedna se o 15 stavajicich Hostitell a 8 novych Hostitell, celkem tedy
0 23 Hostitel(.

Ze Zajemce o hostitelstvi se stava Hostitel po absolvovani prvniho vikendového setkdni
pfipravného vzdéldvani a soucasné podepsanim dohody o provedeni prace. Hostitel kazdy
mésic odevzddava vykazy prace, které jsou porovnavany s vykazy z Klientskych rodin. Pravidelné
je s kazdym Hostitelem komunikovana spokojenost, potfeby, zpétna vazba a jeho motivace
v hostitelské ¢innosti. Hostitelé se mohou Uc¢astnit i supervizi, které jsou jim nabizeny ze strany
Koordinatorky, Privodkyné a Psychoterapeutky.

2) Klientské rodiny
Tato CS je sloZzena z déti s PAS a pecujicich osob o déti s PAS (klientské rodiny).

CS 1 jsou déti s poruchami autistického spektra ve véku od 3 do 18 let z Pardubického kraje.
Déti s poruchami autistického spektra jsou osobami se zdravotnim postizenim, které diagnéza
PAS omezuje v cinnosti, a to konkrétné v uplatnéni ve spolecnosti a ve kvalité Zivota.
Poruchy autistického spektra velmi ¢asto v kombinaci s jinym zdravotnim omezenim se
projevuji zejména v naruSeni socidlni interakce, verbalni i neverbdlni komunikace a
predstavivosti (tzv. diagnosticka triada). Vyrazné jsou omezeny socidlni dovednosti a
doprovodnym jevem je opozdéna citova zralost. Typické je také nerovnomérné rozlozeni
schopnosti. Kazda osoba s PAS vykazuje rlizné fyzické, emociondlni, behavioralni a socialni
potiZe, neexistuji dvé stejné osoby s autismem se zcela shodnymi projevy. Projevy PAS jsou
celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase objevuiji.

CS 2 pecujici osoby se velmi ¢asto v souvislosti s diagndzou PAS u svych déti ocitaji v socidlnim
vylouceni, nebo jsou jim ohroZzeny. Mnohdy nepfretrzité pecuji o déti s PAS bez jakékoliv
pomoci své rodiny Ci blizkych.




Klientské rodiny se potykaji se fadou prekazek a problému (napf. odmitani v rehabilitacnich
programech, oSetfeni ¢i hospitalizace déti s PAS jsou komplikované, nedostateénda mira
podpory pfi zaclefiovani déti do specidlniho nebo Skolniho zafizeni, separace déti s PAS
od zdravych déti, nedostate¢na mira podpory pro integraci déti s PAS mezi zdravé vrstevniky,
apod.).

Diky HS dojde u klientskych rodin (pecujicich a pfedevsim samotnych déti s PAS) ke zkvalitnéni
jejich Zivota, k feSeni jejich tizivé Zivotni situace, k moznosti zapojeni se do pracovniho i
ekonomického Zivota spolecnosti.

V ramci projektu probéhly tyto klicové aktivity:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

KA1 Naborova kampar Hostitell a Klientl
SMART cilem aktivity bylo béhem roku 2023 ziskat celkem 12 zajemcl o Hostitelstvi (a
8 z nich spdrovat s Klientskymi rodinami).

Aktivita spocivala v osloveni novych hostitelskych i klientskych rodin, vedle naborové
kampané se uskutecnii 8 besed.

KA2 Priprava klientskych rodin
SMART cilem bylo pracovat s 10 novymi rodinami a dale s evidovanymi
18 nesparovanymi zdjemci z fad klientskych rodin.

Aktivita spocivala v realizaci vstupnich setkani s klientskou rodinou a v podpore
psychoterapeuta pfi vytipovani hostitelské rodiny.

KA3 Pfipravné vzdélavani Hostitell
SMART cilem bylo realizovat 2 béhy pFipravného vzdélavani, kazdy z nich rozdéleny
do 6 dnU (40 hodin vzdélavani).

Aktivita spocivala v realizaci pfipravného vzdélavani pro hostitelské rodiny. Probéhl
1 béh.

KA4 Parovani klientskych rodin a HostitelQ
SMART cilem bylo v ramci KA podpofit sluzbou HS minimalné 8 klientskych rodin.

Aktivita spocivala v procesu parovani Klientskych a Hostitelskych rodin. V ramci
parovani probéhlo 5 setkani.

KA5 Realizace — poskytovani sluzby Homesharingu
SMART cilem bylo v roce 2023 poskytnout 2000 hodin Hostitelské péce.

Aktivita spocivala v samotném poskytovani sluzby Homesharingu a podpory ze strany
RIC (koordinator byl srodinami v kontaktu, sledoval, zda péce probiha dle Planu
podpory a péce, resi vzniklé situace).

KAG6 Podpora tcastnikii Homesharingu
SMART cilem bylo realizovat 2 setkani Hostitelll s moZnosti Ucasti celych jejich rodin
(kvéten + listopad) a 2 setkani Klientskych rodin (kvéten + listopad).

Aktivita spocivala jednak v individualni podpore, které byla ze strany RIC poskytnuta
klientskym rodinam a pak i v realizace 4 setkani pro sdileni zkusenosti mezi klientskymi
a hostitelskymi rodinami. Jednalo se o novou aktivitu.



7) KA7 Evaluace
Evaluaéni pfistup respektoval jednak kratké obdobi realizace projektu a predevsim specifickou
strukturu cilové skupiny, kterou s sebou Homesharing pfinasi.

V evaluacnim pristupu byl predpoklad uplatnit tfi hlediska.

e Jednak je to délka zapojenirodin v rdmci Homesharingu. Ta byla uplatnéna u klientskych rodin,
kde byla k dispozici data od 9 kratkodobé zapojenych rodin (0-2 roky) a data od 5 dlouhodobé
zapojenych klientskych rodin (2 — vice let). U hostitelskych rodin tento pohled uplatnén nebyl.

o Porovnatelnost dat v case. Vramci evaluace bylo dullezité zajistit realizaci vstupnich a
vystupnich Setfeni u viech respondentd, aby bylo moZné porovnat data v ¢ase po intervenci
projektu. To se podafilo u 11 klientskych rodin a u 10 hostitelskych rodin.

e Faze podpory. Vramci projektu byly pfi vstupnim setfeni rodiny, at uz klientské nebo
hostitelské, v rizné fazi podpory.

Faze OK nové klientské rodiny, které ziskaly O intervenci v ramci Homesharingu (0 rodin)
Faze 1K klientské rodiny, které se pfihlasily do Homesharingu a absolvovaly vstupni pohovor (0 rodin).

Faze 2K klientské rodiny, které byly zafazeny do seznamu zajemcl o Homesharing — vyplnily dotaznik
(0 rodin).

Faze 3K klientské rodiny ve fazi parovani s hostitelskou rodinou (2 rodiny).

Faze 4K rodiny jsou spdrované a jiz u nich dochazi k poskytovani sluzby Homesharing (9 rodin).

Faze OH nové hostitelské rodiny, které jesté neprosly pfipravou na hostitelstvi (0 rodin).

Faze 1H hostitelské rodiny se pfihlasily do Homesharingu a absolvovaly vstupni pohovor (0 rodin).
Faze 2H hostitelské rodiny jiz absolvovaly pripravu na hostitelstvi (0 rodin).

Faze 3H hostitelské rodiny ve fazi parovani s klientskou rodinou (1 rodina).

Faze 4H rodiny jsou spdrované a dochazi u nich k poskytovani sluzby Homesharing (8 rodin).

e Predpoklad, Ze bude moziné vramci evaluace zhodnotit rodiny vrizné fazi podpory, se
nenaplnil. Velikost jednotlivych skupin byla pro porovnavani malda. U klientskych rodin bylo
v dobé vstupnich dotaznikovych Setfeni 9 rodin ve fazi 4K a pouze 2 rodiny ve fazi 3K.
U hostitelskych rodin bylo v dobé vstupnich dotaznikovych Setteni 8 rodin ve fazi 4H a 1 rodina
ve fazi 3H. Na konci realizace projektu byly vSechny rodiny ve fazi 4K a 4H.



3. Stanoveni cilll a evaluacCnich otazek

Vybér témat a cilli evaluace vychazi z potreb realizatora projektu Rodinného Integracniho Centra, které
byly diskutovany prostfednictvim 2 online setkani a 1 prezenéniho setkani.

Na jednotlivé cile navazuji evaluacni otazky. Celkem je poloZzeno 5 zakladnich evaluacnich otazek. Jedna
se oevaluaci smiSenou. Procesni evaluace je zamérena na vyhodnoceni uUcelnosti pFipravy
hostitelskych rodin pro vstup do Homesharingu v rdmci klicové aktivity KA3. Dopadova ¢ast evaluace
je zamérena na zhodnoceni dopadu projektu na vybrané proménné (mira ulevy klientskych rodin v péci
o déti s autismem, motivace hostitelskych rodin v Homesharingu a bariéry setrvani hostitelskych rodin
v Homesharingu), a zhodnoceni pfinosu KA6 (Setkani pro sdileni zkusenosti).

Vystupy evaluace jsou pouZity realizatorem pro zkvalitnéni péce o rodiny v Homesharingu.

Za ptipravu, realizaci a interpretaci evaluace je zodpovédny evaluator, ktery jednotlivé kroky planuje a
realizuje dle zadani realizac¢niho tymu projektu a ve spolupraci s evalua¢nim oddélenim OPZ+.

Cil evaluace:

1. Zhodnotit dopad projektu na vybrané proménné
e mira ulevy klientskych rodin v péci o déti s autismem,
e motivace hostitelskych rodin v Homesharingu a
e bariéry setrvani hostitelskych rodin v Homesharingu.
2. Zhodnotit Ucelnost pripravy hostitelskych rodin pro vstup do Homesharingu.
3. Zhodnotit prinos setkani (Klientské i Hostitelské rodiny) pro sdileni zkuSenosti (rozsifena
sluzba).

Evaluacéni otazky:

EO1: Jakou miru ulevy pfinasi sluzba Homesharingu klientskym rodinam v péci o déti
s autismem? (Dopadova ¢ast, neexperimentalni design).

EO2: Jak se v priibéhu intervence projektu méni motivace hostitelskych rodin? (Dopadova
Cast, neexperimentalni design).

EO3: Jak se v prliibéhu intervence projektu méni bariéry hostitelskych rodin pro setrvani
v Homesharingu? (Dopadova ¢ast, neexperimentalni design).

EO4: Do jaké miry se podafilo pfipravit hostitelské rodiny na vstup do Homesharingu?
(Procesni ¢ast, KA3, neexperimentalni design).

EO5: Co setkani pro sdileni zkuSenosti pfineslo jednotlivym (klientskym i hostitelskym)
rodinam? (Dopadova ¢ast, KA6, neexperimentalni design).



4. Evaluacni design a nastroje

Z hlediska metodologie vyuZziva evaluace neexperimentdlni design dle evaluacnich otdzek, pricemz se
zaméruje na sbér kvalitativnich dat:

Neexperimentdlni design zkouma kauzalni vztahy mezi dlouhodobosti poskytovani sluzby
Homesharingu a mirou ulevy klientskych rodin (EO1). V pfipadé hostitelskych rodin pak zkouma
kauzalni vztah mezi intervenci projektu a zménou motivace a bariér hostitelskych rodin pro setrvani
v projektu (EO2 a EO3). Stav pred intervenci byl zachycen v ramci vstupnich dotaznikd a hloubkovych
rozhovorll. Stav po intervenci prostfednictvim vystupnich dotaznikli a hloubkovych rozhovord.
V pfipadé klicové aktivity 3 — Vzdélavani hostiteld a KA6 Sdileni zkuSenosti byla zhodnocena Ucelnost a
pfinos (EO4, EO5).

Evaluacni ndstroje

e Dotaznikové Setieni — celkem bylo pfipraveno a zrealizovano 8 dotaznikovych Setfeni.

o Vstupni dotazniky — v pribéhu kvétna a cervna byly k vyplnéni vyzvany vsechny
rodiny, které v ramci projektu ziskdvaly intervenci. Kazda rodina dostala unikatni kéd,
tak abychom mohli sledovat posun v case. Dotaznikové Setfeni bylo pfipravené
v online prostoru. Pfipravené byly celkem 4 druhy vstupnich dotaznik(:

= 1 Vstupni dotaznik klientské rodiny kratkodobé v projektu zapojené (celkem
bylo osloveno 9 respondentd, odevzdano bylo 7 dotaznik()

= 2 Vstupni dotaznik klientské rodiny dlouhodobé v projektu zapojené (celkem
bylo osloveno 5 respondenttl, odevzdany byly 3 dotazniky)

= 3 Vstupni dotaznik hostitelské rodiny kratkodobé v projektu zapojené
(celkem bylo osloveno 7 respondent(, odevzdano bylo 5 dotazniku)

= 4 Vstupni dotaznik hostitelské rodiny dlouhodobé v projektu zapojené
(celkem bylo osloveno 8 respondent(, odevzdany byly 4 dotazniky)

o Vystupni dotazniky — v prlibéhu listopadu byly osloveni k vyplnéni vSechny rodiny,
které vramci projektu ziskdvaly intervenci. Byly pfipravené 2 druhy vystupnich
dotaznik(:

= 5 Vystupni dotaznik klientské rodiny (celkem bylo osloveno 14 respondentd,
odevzdano bylo 7 dotaznikd)

= 6 Vystupni dotaznik hostitelské rodiny (celkem bylo osloveno 15 respondentd,
odevzdano bylo 7 dotaznik()

o Dotaznik pro zhodnoceni vzdélavani (KA3) — po absolvovani pfipravného vzdélavani
pro hostitelské rodiny (duben, listopad) byly osloveny k vypInéni vSechny rodiny, které
se vzdélavani ucastnily. Dotaznik byl k dispozici v listinné podobé ihned po ukonceni
aktivity. Dotaznik hodnoti Ucelnost pripravného vzdélavani pro hostitelské rodiny.

= 7 Dotaznik pro zhodnoceni vzdélavani (odevzdano bylo 6 dotaznik()

o Dotaznik pro zhodnoceni setkani ke sdileni zkusenosti (KA6) — po probéhnuti akce
ke sdileni zkusSenosti pro klientské i hostitelské rodiny. Akce byly naplanované
na kvéten a listopad. Dotaznik byl k dispozici v listinné podobé ihned po ukonceni
aktivity. Dotaznik zhodnotil ptinosy setkani.



= 8 Dotaznik pro zhodnoceni setkani ke sdileni zkusenosti (celkem bylo osloveno
14 respondentl, odevzdano bylo 12 dotaznik()

o Hloubkovy rozhovor — celkem bylo realizovdno 12 rozhovor(

O

S vybranymi klientskymi a hostitelskymi rodinami byl veden hloubkovy rozhovor
namisto vstupniho nebo vystupniho dotazniku. Rozhovor drZzel strukturu
vstupniho/vystupniho dotazniku, ale byl rozsifen o hlubsi kvalitativni data. Celkem
bylo realizovano 6 hloubkovych vstupnich rozhovort (4 klientské rodiny a 2 hostitelské
rodiny) a 6 hloubkovych vystupnich rozhovord (4 klientské rodiny a 2 hostitelské
rodiny). Rozhovory byly vedeny s ohledem na ¢asové moznosti rodin.

e  Fokusni skupina — celkem byla realizovana 1 fokusni skupina

@)

V kvétnu probéhlo 1 fokusni setkani s hostitelskymi rodinami, ktera bylo primarné
zaméreno na zhodnoceni motivace hostitelskych rodin v Homesharingu a zhodnoceni
bariér pro setrvani hostitelskych rodin v Homesharingu. V rdmci setkdni byla sbirana

predevsim kvalitativni data.

5. Casovy plan

Harmonogram

Evaluaéni otazka Evaluaéni nastroj Respondenti Y Vyhodnoceni
sbéru dat

EO1: Jakou miru ulevy

pfinasi sluzba Vstupni dotaznik . .

. , , , . . kvéten - Cerven
Homesharingu Vystupni dotaznik Klientské tien - listopad rosinec
klientskym rodinam v | nebo hloubkové rodiny ) P P
péci o déti rozhovory
s autismem.

EO2: Jak se v pribéhu , , y y
. p' Vstupni dotaznik . , kvéten - Cerven
intervence projektu , , , Hostitelské . . .

. . . Vystupni dotaznik . fijen - listopad prosinec
meni motivace 1x Fokusni skupina rodiny kvéten
hostitelskych rodin? P
EO3: Jak se v prtibéhu
intervence projektu Vstupni dotaznik kvéten - Cerven
meéni bariéry Vystupni dotaznik Hostitelské fijen - listopad .

. , . . prosinec
hostitelskych rodin rodiny
pro setrvani 1x Fokusni skupina kvéten
v Homesharingu.
EO4: Do jaké miry se | Dotaznik po vzdy po
odafilo pfipravit vzdélavani , vzdélavani: y

pogartio pripra . A , Hostitelské y . Cerven,
hostitelské rodiny Vystupni dotaznik, . Cerven, listopad .

, . rodiny v . prosinec
na vstup do Fokusni skupina fijen — listopad
Homesharingu? kvéten
EOS5: Co setkani pro Klientské
sdileni zkusenosti Dotaznik po setkani rodiny, kvéten + cerven
pfineslo jednotlivym = (2x) Hostitelské listopad prosinec

rodinam?

rodiny



6. Vysledky sbéru dat

Vysledky sbéru dat jsou nasledné ¢lenéna jako odpovédi na jednotlivé evaluacni otdzky.
Jako posledni jsou v kapitole 6.6. shrnuta dodatecna zjisténi.

Jako velmi vhodny ndstroj pro sbér kvalitativnich dat se ukazaly strukturované rozhovory. Zvlasté pro
klientské rodiny to byl nastroj, ktery respektoval jejich ¢asové moznosti a zvysil jejich motivaci
k poskytnuti dat.

6.1. Zhodnotit dopad projektu na vybrané proménné
Pro zhodnoceni tohoto cile byly nastaveny 3 hlavni evaluaéni otazky:

e 6.1.1. EO1: Jakou miru ulevy pfindsi sluzba Homesharingu klientskym rodinam v péci o déti
s autismem?

e 6.1.2. EO2: Jak se v prlbéhu intervence projektu méni motivace hostitelskych rodin?
(Dopadova ¢ast, neexperimentalni design).

e 6.1.3. EO3: Jak se v prlibéhu intervence projektu méni bariéry hostitelskych rodin pro setrvani
v Homesharingu? (Dopadova ¢ast, neexperimentdlni design).

Metody sbéru dat:

o Vstupni dotaznik klientské rodiny kratkodobé v projektu zapojené (celkem bylo osloveno
9 respondenttl, odevzdano bylo 7 dotaznik)

o Vstupni dotaznik klientské rodiny dlouhodobé v projektu zapojené (celkem bylo osloveno
5 respondent(, odevzdany byly 3 dotazniky)

o Vstupni dotaznik hostitelské rodiny kratkodobé v projektu zapojené (celkem bylo osloveno
7 respondenttl, odevzdano bylo 5 dotaznik()

o Vstupni dotaznik hostitelské rodiny dlouhodobé v projektu zapojené (celkem bylo osloveno
8 respondentl, odevzdany byly 4 dotazniky)

o Vystupni dotaznik klientské rodiny (celkem bylo osloveno 14 respondentl, odevzdano bylo
7 dotaznikd)

o Vystupni dotaznik hostitelské rodiny (celkem bylo osloveno 15 respondent(l, odevzdano bylo
7 dotaznikd)

o Vramci fokusni skupiny, kterd se uskutecnila vkvétnu, byla pfipravena sada otdzek
na zhodnoceni bariér a motivace v Homsharingu z pohledu hostitele (4 respondenti).

o Vramci hloubkovych rozhovort s hostitelskymi a klientskymi rodinami. Vstupni rozhovory
probéhly na jare (celkem probéhly 2 rozhovory s hostitelskymi rodinami a 4 rozhovory
s klientskymi rodinami). Na podzim, cca po 4 - 6 mésicich, byly realizovany vystupni hloubkové
rozhovory se stejnymi respondenty (celkem 6 strukturovanych rozhovora).

6.1.1. EO1: Jakou miru ulevy pfindsi sluzba Homesharingu klientskym rodindm v péci o déti
s autismem?

Metody sbéru dat:

Do vyhodnoceni jsou zahrnuta data z vstupniho dotaznikového Setfeni pro klientské rodiny (10
respondent(l) a data z hloubkovych vstupnich rozhovort (4 respondenti). Dale jsou zahrnuta data
z vystupniho dotaznikového setfeni (7 respondentll) a data z hloubkovych vystupnich rozhovorl (4
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respondenti). K dispozici jsou data porovnatelnd v ¢ase od celkem 11 riznych respondent (klientskych
rodin). Co se tyka zakladni struktury respondentd, tak ve vsech pfipadech odpovidaly Zeny.

U klientskych rodin se predpoklad, Ze do evaluace vstoupi rodiny v rlizné fazi podpory, nenaplnil. Pocet
klientskych rodin, které se zlcastnily vstupniho i vystupniho dotaznikového Setfeni nebo
strukturovaného rozhovoru, a kde jsou tedy k dispozici data porovnatelna v ¢ase, bylo celkem 11.
Z toho jich bylo pfi vstupnim dotaznikovém Setfeni a strukturovanych rozhovorech 9 rodin ve fazi 4K
(rodiny jsou sparované a jiz u nich dochazi k poskytovani sluzby Homesharing ) a 2 rodiny ve fazi 3K
(klientské rodiny ve fazi parovani s hostitelskou rodinou). Pfi vystupnim dotaznikovém Setfeni bylo
vSech 11 rodin ve fazi 4K (rodiny jsou sparované a iz u nich dochazi k poskytovani sluzby Homesharing).
Jednotlivé faze ziskané podpory tedy ve vyhodnoceni brany v dvahu nebyly.

Naopak data pro vyhodnoceni hlediska kratkodobého a dlouhodobého zapojeni v projektu
Homesharingu pouzita byla. K dispozici jsou data od 9 kratkodobé zapojenych klientskych rodin
(0- 2 roky) a data od 5 dlouhodobé zapojenych klientskych rodin (2 - vice let).

V jednom pripadé nastala u klientské rodiny situace, kdy doslo béhem realizace projektu k ukoncéeni
Homesharingu. A to z dlvodu dovrseni 18 let ditéte, kdy jiZ sluzbu Homesharingu nem{ze vyuZivat.

Analyza dat

Data zdotazniku a rozhovorlli byla podrobena obsahové analyze. Jednotlivé odpovédi byly
kategorizovany a byla provedena frekvencni analyza vSech dat (bod 1). Poté probéhla kontextualni
analyza zamérend na kauzalni vztahy mezi dlouhodobosti poskytovani sluzby Homesharingu a mirou
ulevy klientskych rodin (bod 2). Nakonec byly, na zakladé Setfeni, které bylo uskute¢néno opakované
s Casovym odstupem, popsany pozorované trendy (bod 3).

Interpretace dat
1. Mira ulevy klientskych rodin byla hodnocena nejdfive obecné u viech zapojenych klientskych rodin
(14 respondentd):

Zhodnoceni klicové otazky: V ¢em konkrétné Vam sluzba Homesharingu pfinasi ulevu? Co je

vvvvvv

Z odpovédi mizeme identifikovat nékolik hlavnich témat:

e Davéra v hostitelskou rodinu: Pro nékteré respondenty je klicova dlvéra v hostitelskou
rodinu, ktera pfispiva k pocitu bezpeci a spokojenosti s Homesharingem.

e Nové podnéty a impulsy pro dité: Nékolik odpovédi zdlraziiuje vyznam novych podnétl a
impuls( pro dité, coz naznacuje, Ze Homesharing je cenny pro rozvoj a stimulaci ditéte.

e Uleva jako nejvétsi pfinos: Pro nékteré respondenty je nejddleZitéjsi samotna uleva, kterou
sluzba pfinasi. Uleva od kazdodenni péce o dité je zmifiovana jako hlavni piinos.

e Odpocinek a relaxace: Toto téma je dusledné zdlraziiovano jako klicova vyhoda
Homesharingu, poskytujici potfebnou pauzu a regeneraci.

o Sdileni péce a reSeni starosti: Odpovédi ukazuji, Ze mozZnost sdilet péci a starosti s nékym
dalsim je pro nékteré rodiny velmi daleZitd. To mlZe vést ke sniZeni jejich izolace a stresu.

o Narocna péce a nabijeni energie: Pro nékteré je Homesharing dulleZity pro zvladnuti narocné
péce o rodinného pfrislusnika, protoZe jim umoznuje nabrat novou energii.
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2. Mira ulevy klientskych rodin byla hodnocena i v porovnani odpovédi mezi kratkodobé a dlouhodobé
zapojenymi rodinami. Porovnani odhaluje zajimavé rozdily i shody v tom, jak rodiny ulevu vnimaji a

vvvvvv

Shody:

e Odpocinek a relaxace: Obé skupiny rodin akcentuji dileZitost odpocinku a relaxace, coz
naznacuje, Ze nezavisle na délce zapojeni do programu je tento aspekt konzistentné vyznamny.

e Socialni vazby a nové podnéty pro déti: Obé skupiny zdlrazruji vyznam novych podnétl a
impulzl pro déti, coZ ukazuje, Ze poskytovani novych zazitk(l a novych socialnich interakci pro
déti je klicovou soucasti ulevy, kterou sluzba poskytuje.

o Sdileni péce: Odpovédi obou skupin reflektuji potfebu sdileni péce a zatéze spojené s péci
o rodinného pfislusnika.

Dalsimi atributy, které pfispivaji k pocitu Ulevy a které shodné kratkodobé i dlouhodobé zapojené
klientské rodiny pozitivné zhodnotily, jsou:

e Pohoda ditéte v hostitelské rodiné: Podobné jako kratkodobé zapojené rodiny, i dlouhodobé
zapojené rodiny vykazuji vysokou miru souhlasu s pohodou ditéte v hostitelské rodiné.

e Davéra v prostifedi: Existuje rozhodny souhlas s divérou v to, Ze vSe je v poradku béhem
pobytu ditéte v hostitelské roding, coz je dlleZité pro pocit jistoty rodica.

Rozdily:

e Pocit dlivéry v hostitelské rodiny: Dlouhodobé zapojené rodiny zmifiuji dlvéru v hostitelské
rodiny jako klicovy prvek, zatimco kratkodobé zapojené rodiny tento aspekt nezdlraznuji, coz
naznacuje, Ze s délkou Ucasti v programu se vyviji a posiluje vztah a dlvéra v hostitelskou
rodinu.

e Ziskani casu pro sebe: Kratkodobé zapojené rodiny zdlraznuji ziskdvani ¢asu pro sebe, coz
naznacuje, Ze jsou ve fazi, kdy si cennost volného casu uvédomuji mozind silnéji nez
dlouhodobé zapojené rodiny, které jsou jiz adaptované na rytmus a podporu Homesharingu.

e Urovei dlevy: V odpovédich dlouhodobé zapojenych rodin se objevuje vyjadieni o mensi
ulevé, coz by mohlo naznacovat, Ze po dlouhodobém zapojeni do programu mize byt pocit
novosti a intenzity dlevy nizsi.

3. Na zakladé setteni, které bylo uskutecnéno opakované s ¢asovym odstupem, lze pozorovat tyto
trendy:

e Vyuziti volného ¢asu se méni: Méni se preference vyuziti volného ¢asu rodice v dobé, kdy je
dité v hostitelské rodiné. Klientské rodiny dlouhodobé zapojené vénuiji as vice praci (profesni),
méné pak zabavé. Tyto rodiny také vykazuji zndmky adaptace na sluzbu Homesharingu, coz
mUzZe znamenat, Ze maji stabilnéjsi plany a zpUsoby vyuZiti ziskaného casu. U kratkodobé
zapojenych klientskych rodin Ize pozorovat, Ze maji naléhavé;jsi potfebu odpocinku a osobniho
Casu. U kratkodobé zapojenych rodin byl zaznamenan rozpor mezi planem, jak s volnym ¢asem
nalozi a realnym vyplnénim volného ¢asu. Tyto rodiny maji na pocatku zapojeni se do
Homesharingu predstavu, Ze budou sv(ij volny ¢as vénovat odpocinku, zadbavé a péci o sobé.
Pti vstupu do Homesharingu je vsak realita jina a sv(j volny c¢as vyplfuji povinnostmi a praci.

12



e Obavy ze zapojeni se do Homesharingu se mirni: Rodiny vétSinové uvadéji, ze v ramci
poskytovani Homesharingu nemaji zadné obavy. Maji davéru v hostitelské rodiny. Pokud se
néjaké obavy vyskytly, byly v za¢atcich vyuzivani sluzby Homesharingu a tykaji se obav, aby
dité nevyvedlo néjakou skodu na majetku hostitele, nebo obavy, zda se hostitel s nemluvicim
ditétem domluvi. Tyto obavy se v Case na zakladé osobni zkusenosti s Homesharingem vyrazné
zmirnily nebo zmizely.

e Potfeba rozsifeni péce: Mira ulevy, kterou Homesharing zajistuje je Uzce spojena s frekvenci
vyuzivani. Ziskany volny ¢as pro pecujici osobu se ukazuje jako zcela klicovy parametr pro miru
ulevy klientskych rodin. V dotaznicich se objevuje pottfeba klientskych rodin na zajisténi casové
rozsahlejsi sluzby Homesharing. To muzZe byt naplnéno bud” rozsifenim stavajiciho
Homesharingu at uz, co se tyka ¢etnosti navstév, tak i jejich délek, pfipadné rozsifeni na pobyty
pres noc. Dalsi moZnosti na rozsiteni je pak zapojeni dalsi hostitelské rodiny. Potfebu rozsifeni
péce zminuje vétsina klientskych rodin, u kterych dochazi k poskytovdni Homesharingu.
V ramci vystupnich strukturovanych rozhovord zminily vSechny rodiny problém zajisténi péce
v ase Skolnich prazdnin. Vtomto obdobi je sloZitéjsi péci o dité s PAS zajistit. Vhodnym
nastrojem by mohly byt rGzné typy odlehcovacich sluzeb. Dalsi potfebou rodin je mit
hostitelskou rodinu blize k domovu (vyjadrily 2 klientské rodiny).

Doporuceni a zavér

Z analyzy lze vycist, Ze sluzba Homesharing ptinasi respondentiim odpocinek, klid a vice volného casu.
Casu pro sebe a posileni rodinnych vztahd. Klientské rodiny ocefiuji nové impulsy pro déti s PAS a
rozsifovani jejich socidlnich vztaht. Ulevu, kterou Homesharing klientskym rodindm pfinasi, spatfuji
rodiny konkrétné v ziskaném ¢asu na odpocinek, na organizaci povinnosti, vyznamny je i pocit sdilené
péce.

Porovnani ulevy dlouhodobé a kratkodobé zapojenych rodin naznaduje, Ze i kdyZ jsou zakladni potfeby
a pfinosy Homesharingu podobné bez ohledu na dobu zapojeni, vnimani a diiraz na konkrétni aspekty
se mizZe s ¢asem ménit. Dlouhodobé zapojeni pfinasi hlubsi divéru a zfejmé i jistou adaptaci na
podporu, kterou sluzba poskytuje, zatimco kratkodobé zapojeni se vice zaméruje na okamzité Ulevy a
pfinosy, jako je odpocinek a ziskani ¢asu pro sebe.

U klientskych rodin se objevuje potfeba rozsiteni sluzby Homesharingu (obdobi skolnich prazdnin,
pobyty pfes noc).

Doporuceni:

Vv

e Rozsiteni sluzby: Je potfeba rozsifit stavajici Homesharing o Cetnéjsi navstévy a moznost
pobytl pres noc, pfipadné zapojeni dalsich hostitelskych rodin. Specifické obdobi je obdobi

e Frekvence a intenzita sluzby: Frekvence a délka navstév by méla byt pfrizplsobena
individualnim potfebam klientskych rodin, aby byla zajisténa adekvatni Uroven ulevy a
podpory.

o Geograficka blizkost hostitelskych rodin: Zohlednit preferenci klientskych rodin mit
hostitelskou rodinu bliZe k jejich domovu, coZ zjednodusuje logistiku.

Tato doporuceni mohou pfrispét k dalSimu rozvoji a optimalizaci sluzby Homesharing, aby lépe
vyhovovala potfebdam klientskych rodin a pfinasela jim maximalni moZnou ulevu.
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6.1.2. EO2: Jak se v pribéhu intervence projektu méni motivace hostitelskych rodin?

Metody sbéru dat:

Do vyhodnoceni jsou zahrnuta data ze vstupniho dotaznikového Setfeni pro hostitelské rodiny
(9 respondentt), data z hloubkovych vstupnich rozhovorl (2 respondenti) a zfokusni skupiny
(4 respondenti). Dale jsou zahrnuta data z vystupniho dotaznikového Setfeni (7 respondent(l) a data
z hloubkovych vystupnich rozhovor( (2 respondenti). K dispozici jsou data porovnatelna v case od
celkem 9 rlznych respondentl (hostitelskych rodin). Déale byla pouZita data zfokusni skupiny
(4 respondenti). Co se tyka zakladni struktury respondent, tak ve vSech pripadech odpovidaly Zeny.

U hostitelskych rodin se predpoklad, Ze do evaluace vstoupi rodiny v rlizné fazi podpory, nenaplnil.
Pocet hostitelskych rodin, které se zucastnily vstupniho i vystupniho dotaznikového Setfeni nebo
strukturovaného rozhovoru, a kde jsou tedy k dispozici data porovnatelna v ¢ase, bylo celkem 9. Z toho
jich bylo pfi vstupnim dotaznikovém Setfeni a strukturovanych rozhovorech 8 rodin ve fazi 4H (rodiny
jsou sparované a jiz u nich dochazi k poskytovani sluzby Homesharing ) a 1 rodina ve fazi 3H (hostitelska
rodina ve fazi parovani s klientskou rodinou). Pfi vystupnim dotaznikovém Setfeni bylo vSech 9 rodin
ve fazi 4H (rodiny jsou sparované a jiz u nich dochazi k poskytovani sluzby Homesharing). Jednotlivé
faze ziskané podpory tedy ve vyhodnoceni brany v Uvahu nebyly.

Analyza dat

Data z dotazniku, rozhovor( a fokusni skupiny byla podrobena kontextudlni analyze. Ta v sobé
propojila analyzu kvantitativnich zmén ve vnimani dullezZitosti tvrzeni (otdzky ¢.5 v dotazniku)
s kvalitativnimi odpovédmi na otazky tykajici se ptinosli zapojeni do sluzby a nejdulezitéjsiho z téchto
pfinos(l. Tato analyza ndm umoznila |épe pochopit, jak se méni postoje respondentl v pribéhu ¢asu a
jaky vliv ma zapojeni se do Homesharingu na jejich vnimani a predevsim motivaci.

o Nejdfive byla z dat dotaznikQl a strukturovanych rozhovorl hostitelskych rodin provedena
kvantitativni analyza zmén ve vnimani dalezZitosti jednotlivych tvrzeni (respondenti pfirazovali
jednotlivym tvrzeni body od nejméné po nejvice dulezité). Zména v Case je vyjadiena bud
kladnou hodnotou (ta znamend zvyseni dilezZitosti daného tvrzeni v ¢ase), nebo zdpornou
hodnotou (ta znamena pokles dlleZitosti daného tvrzeni v ¢ase), nulovd hodnota znamena, ze
nedoslo k Zadné zméné v hodnoceni dileZitosti tvrzeni. Vysledky ukdzaly rozdily v hodnoceni
mezi dvéma ¢asovymi body (vstupni a vystupni dotaznik, Casové rozpéti 4 — 5 mésicl).

e Ddle pak byla provedena analyza kvalitativnich dat z dotaznik(l a strukturovanych rozhovor:
odpovédi na otazky spojené s motivaci (,Proc jste se do sluzby H. pfihlasili?“ a ,Co Vam
zapojeni se do sluzby H. pfinasi?“). Nejprve byla provedena kategorizace odpovédi, nasledné
identifikace hlavnich motivl a nasledné analyza zmén motivace v ¢ase. Kvalitativni odpovédi
poskytly hlubsi vhled do individualnich zkusenosti a postojl respondentl. Tyto odpovédi byly
analyzovany s cilem identifikovat klicové motivace, proZitky a pocity spojené s ucasti
v Homesharingu. Do této faze byla integrovana i data z fokusni skupiny.

o Nasledné pak doslo ke kontextudalnimu propojeni. Kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich
dat byly identifikovany spojitosti mezi zménami v hodnoceni dllezZitosti tvrzeni a osobnimi
pribéhy respondent.
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Interpretace dat
Zména motivace zjisténa z kvantitativnich dat:

su,

Zvyseni dulezitosti hodnoceni u tvrzeni: ,,pomoci jiné rodiné a ditéti“: U tohoto tvrzeni doslo
k vyznamnému zvyseni dulleZitosti v hodnoceni tvrzeni v ¢ase. Tedy socialni interakce nebo
vztah( s jinymi rodinami, to miZe naznacovat posileni socialni motivace ucastnik( v Case.
Mirné zvyseni dileZitosti hodnoceni u tvrzeni: ,,zkusim néco nového*: Coz znaci zajem o nové
zkuSenosti.

Snizeni daleZitosti hodnoceni u tvrzeni: ,pfivydélam si“: Toto tvrzeni bylo vétSinou
respondent(l oznaCovano jako nejméné duleZitd motivace. | tak ale doslo u tohoto tvrzeni
k poklesu v hodnoceni.

Snizeni dileZitosti hhodnoceni u tvrzeni: ,citim povinnost pomoci jiné rodiné”: V jednom
pfipadé byla na pocatku vstupu do Homesharingu silna motivace , povinnost pomoci“. Ta se
v Case proménila a nasledné zcela ztratila na duleZitosti.

Zména motivace zjisténa z kvalitativnich odpovédi:

Na zdkladé analyzy dat z dotaznikl a fokusnich skupin Ize konstatovat, Ze motivace
hostitelskych rodin zapojenych do projektu Homesharingu prochazi v pribéhu ¢asu vyraznou
proménou.

Pocatecni motivace hostitelskych rodin pfi vstupu do projektu jsou casto zakorenéné
v altruistickych divodech, jako je touha pomahat, zdjem o péci o déti, zejména ty s autismem,
a prani travit smysluplné svij volny ¢as. Tato motivace je vyrazné ovlivnéna empatii a touhou
po pozitivnim socialnim dopadu.

V pribéhu ucasti v projektu se tyto motivace rozsifuji a prohlubuji. Hostitelské rodiny zacinaji
akcentovat vice osobni rozvoj a sebepozndni, které projekt ptinasi. Zmény v motivaci zahrnuji
také zvysené pochopeni a empatii vici rodinam s détmi s autismem, hlubsi pochopeni vlastni
rodiny, a obecné vétsi otevienost k novym zkuSenostem a vzdélavani se v oblasti péce o déti
s autismem.

Nejzasadnéjsi proménou je pfechod od plvodnich externich motivi (jako je pomoc druhym)
k internim motivlim, které se tykaji osobniho ristu, seberealizace a nalezeni hlubsiho smyslu
v zapojeni do projektu. Hostitelské rodiny ¢asto uvadéji, Ze program jim pfinesl nejen moznost
pomoci, ale také cenné lekce o sobé samych.

Nejvétsi motor, ktery tahne hostitelské rodiny, je casto spojen s pocitem ,globdlniho
matefstvi“ a hlubokého naplnéni, které prameni z védomi, Ze jejich ¢innost ma smysl a prinasi
pozitivni zmény jak v Zivotech déti, tak v jejich vlastnim Zivoté.

Zjisténé trendy (propojeni obou analyz):

Celkové tato analyza ukazuje, Ze motivace hostitelskych rodin v projektu Homesharing se vyviji smérem

k vétsimu sebepoznani, osobnimu rlstu a hlubsimu vnimani vyznamu jejich role v Zivotech déti, s nimiz

pracuji.

Zvyseni hodnoceni spolecenskych aspektl: Kvantitativni data ukazuji na vyznamné zvyseni
hodnoceni tvrzeni spojenych s pomoci jiné rodiné a ditéti, coZ odrazi posileni socidlni motivace.
Tento nalez je v souladu s kvalitativnimi zavéry, které zdlraziuji vyznam empatie a touhy
po socidlnim dopadu jako pocatecni motivace. V pribéhu ¢asu se tento zajem rozsifuje a

prohlubuje, coZ vede k vétSimu zaméreni na mezilidské vztahy a interakce.
Mirné zvySeni osobniho zajmu: Zvyseni dUleZitosti tvrzeni "zkusim néco nového"
v kvantitativnich datech koresponduje s kvalitativnimi zjisténimi o rostoucim zajmu ucastnikt
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o osobni rozvoj a nové zkusenosti. Tento trend poukazuje na prechod od externich motivl
k vnitfnim cildm, jako je seberealizace a rozvoj a sebenaplnéni.

e SniZeni pocitu povinnosti: Kvantitativni data ukazuji na pokles dlleZitosti tvrzeni souvisejicich
s pocitem povinnosti pomoci. Toto je v souladu s kvalitativnimi zjiSténimi o tom, Ze uUcastnici
c¢asem prekonavaji vnéjsi motivace a stdvaji se vice motivovani vnitfnimi hodnotami a cili, coz
ukazuje na vyvoj hlubsiho sebepoznani a osobniho rlstu.

Doporuceni a zavér

Tato analyza ukazuje, Ze Ucastnici programu Homesharing prochazeji vyvojem ve svych motivacich.
Z pocateénich mozna vice pragmatickych dlivodl pro zapojeni se mohou postupné prechazet k hledani
hlubsiho osobniho smyslu (osobni rist, sebepoznani).

Zavérecna doporuceni pro udrzeni a posilovani motivace hostitelskych rodin v Homesharingu:

e Vzhledem ktomu, Ze u hostitelskych rodin nebyl zaznamenan pokles motivace v Case, je
projekt vtomto ohledu nastaven velmi dobre.
e  Pfi planovani novych aktivit pro hostitele je dlleZité akcentovat:

o Podporu socialnich vztahi a spoluprace (setkani, kterd podporuji vzajemnou vyménu
zkusenosti, mohou pomoci udrzet motivaci hostitelskych rodin).

o Zajisténi pfileZitosti pro osobni rlst (Skoleni a vzdélavaci programy zamérené na
rozvoj dovednosti v oblasti péce o déti s autismem, komunikaci, reseni konfliktd.
Poskytovani prostoru pro osobni a profesni rlist miZe podporovat dlouhodoby zajem
a zapojeni ucastnika).

6.1.3. EO3: Jak se v pribéhu intervence projektu méni bariéry hostitelskych rodin pro setrvani
v Homesharingu?

Metody sbéru dat:

Do vyhodnoceni jsou zahrnuta data z vstupniho dotaznikového Setfeni pro hostitelské rodiny
(9 respondentll), data z hloubkovych vstupnich rozhovor(i (2 respondenti) a zfokusni skupiny
(4 respondenti). Déle jsou zahrnuta data z vystupniho dotaznikového Setfeni (7 respondentll) a data
z hloubkovych vystupnich rozhovor( (2 respondenti). K dispozici jsou data porovnatelna v case od
celkem 9 rGznych respondentl (hostitelskych rodin). Dale byla pouZita data zfokusni skupiny
(4 respondenti). Co se tyka zakladni struktury respondentd, tak ve vsech pripadech odpovidaly Zeny.

U hostitelskych rodin se predpoklad, Ze do evaluace vstoupi rodiny v razné fazi podpory, nenaplnil.
Pocet hostitelskych rodin, které se zucastnily vstupniho i vystupniho dotaznikového Setfeni nebo
strukturovaného rozhovoru, a kde jsou tedy k dispozici data porovnatelna v case, bylo celkem 9. Z toho
jich bylo pfi vstupnim dotaznikovém Setteni a strukturovanych rozhovorech 8 rodin ve fazi 4H (rodiny
jsou sparované a jiz u nich dochazi k poskytovani sluzby Homesharing ) a 1 rodina ve fazi 3H (hostitelska
rodina ve fazi parovani s klientskou rodinou). Pfi vystupnim dotaznikovém Setfeni bylo vSech 10 rodin
ve fazi 4H (rodiny jsou sparované a jiz u nich dochazi k poskytovani sluzby Homesharing). Jednotlivé
faze ziskané podpory tedy ve vyhodnoceni brany v Uvahu nebyly.
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Analyza dat

Data z dotazniku, rozhovorli a fokusni skupiny byla podrobena kontextualni analyze. Ta v sobé
propojila analyzu kvantitativhich zmén ve vnimani dlleZitosti tvrzeni (otazky ¢.9 v dotazniku)

vvvvvv

z téchto obav. Tato analyza ndm umozZnila Iépe pochopit, jak se méni postoje respondentd v pribéhu
¢asu a jaky vliv ma zapojeni se do Homesharingu na vnimani jejich obav.

Nejdfive byla z dat dotaznikd a strukturovanych rozhovor( provedena kvantitativni analyza
zmén ve vnimani daleZitosti jednotlivych tvrzeni (respondenti pfifazovali jednotlivym tvrzeni
body od nejméné po nejvice dlleZité). Zména v Case je vyjadiena bud kladnou hodnotou (ta
znamena zvyseni dlleZitosti daného tvrzeni v ¢ase), nebo zapornou hodnotou (ta znamena
pokles dulezitosti daného tvrzeniv ¢ase), nulova hodnota znamen4, Ze nedoslo k Zadné zméné
v hodnoceni dulezitosti tvrzeni. Vysledky ukdazaly rozdily v hodnoceni mezi dvéma ¢asovymi
body (vstupni a vystupni dotaznik, Casové rozpéti 4 — 5 mésicl).

Dale pak byla provedena analyza kvalitativnich dat z dotaznik( a strukturovanych rozhovor(:
odpovédi na otazky spojené s obavami (,,Ze svého zapojeni se do Homesharingu ¢asto citim
obavy“ a ,Jaké nejvétsi obavy ve Vas zapojeni se do sluzby Homesharingu vyvolava?“). Nejprve
byla provedena kategorizace odpovédi, nasledné identifikace hlavnich témat a nasledné
analyza zmén obav v Case. Kvalitativni odpovédi poskytly hlubsi vhled do individudlnich
zkuSenosti a postojl respondentu. Tyto odpovédi byly analyzovany s cilem identifikovat klicové
obavy, proZitky a pocity spojené s ucasti v Homesharingu. Do této faze byla integrovana i data
z fokusni skupiny.

Nasledné pak doslo ke kontextualnimu propojeni. Kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich
dat byly identifikovany spojitosti mezi zménami v hodnoceni dilezZitosti tvrzeni a osobnimi
pfibéhy respondentd.

Interpretace dat
Zména vnimani obav zjisténa z kvantitativnich dat:

Obavy z vystoupeni ze sluzby: Vétsina respondent( vykdzala bud nulovou zménu a nebo mirné
zvyseni dileZitosti této obavy. To naznacuje, Ze se u nékterych respondentld mirné zvysila
obava z toho, Ze se budou citit vazani sluzbou a nebudou moci vystoupit.

Nezvladnuti péce o dité: Tento faktor byl vétSinou hodnocen konzistentné nebo s mirnym
zvySenim duleZitosti. To by mohlo naznacdovat, Ze respondenti si jsou védomi vyznamu a
zodpovédnosti péce o dité a Ze jejich ucast v Homesharingu tuto obavu mirné zvysila nebo
udrzZela na stejné drovni.

Zména osobniho / pracovniho Zivota: Zde jsou zmény rGznorodé, s nékolika respondenty
vykazujicimi zvySeni dileZitosti této obavy. To mlze odraZzet rozmanité osobni a pracovni
situace jednotlivych respondentl a jak se jejich ucast v Homesharingu promitla do jejich
kazdodenniho Zivota.

Nedostatek odborné podpory: U nékterych respondentl doslo k poklesu dileZitosti této
obavy, coZ by mohlo naznacovat, Ze v prabéhu svého zapojeni se do Homesharingu ziskali vice
dlvéry v dostupnou podporu nebo se citi |épe pripraveni Celit vyzvdm bez nutnosti externi
podpory.

Neuspéch ve vztahu s rodinou: Vétsina respondentt vykazala bud nulovou zménu nebo mirné
zvyseni dlleZitosti této obavy. To naznacuje, Ze Ucast v Homesharingu mohla u nékterych
respondent( zvysit uvédoméni potieby Uspésné navazat vztah s klientskou rodinou.
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Ovlivnéni rodinnych vztahi: Tento faktor vykazal u nékterych respondentl zvyseni dlleZitosti,
coz mlZe naznacovat, Ze Ucast v Homesharingu vedla k vétSimu zaméreni na potencialni
dopady na jejich vlastni rodinné vztahy.

Zména vnimani obav a bariér zjisténa z kvalitativnich odpovédi:

Obavy, které vnimaji respondenti pred vstupem do Homesharingu a v €ase se snizZuji, a nebo
mizi:

o Obavy, zda respondenti splni sva vlastni ocekavani i ocekavani ostatnich. To
naznacuje, Ze Ucastnici se zamysleji nad svou schopnosti zvladnout pridélenou roli a
mozna pochybuji o své pfipravenosti nebo dovednostech.

o Obavy z navazani vztahu s ditétem a jeho rodinou a obava, zda je dité i rodina pfijme.

o Obavy, Ze poskytovani Homesharingu ovlivni vztahy uvnitf jejich rodiny a Ze se jim
zméni osobni nebo pracovni Zivot. Vyznamnou oblasti je i obava, jak dité ptijme
partner i SirSi rodina.

Obavy, které se objevuiji v prtibéhu zapojeni se do Homesharingu:

o Obavy z budoucnosti. U&astnici vyjadfuji strach z nejisté budoucnosti, zejména zda
budou schopni zvladat své zdvazky v programu fyzicky a zdravotné, a zda budou
schopni skloubit sluzby Homesharingu s potifebami své vlastni rodiny, jako jsou
vnoucata, a s psychickou zatézi. Tyto obavy zahrnuji také otdzky nové vznikajicich
vztah( v rodiné.

o Obavy z vyvoje déti. Ucastnici si jsou védomi, 7e déti se méni a rostou, a maji obavy,
aby poskytovali dostate¢né podnéty — ,,aby ji to se mou stale bavilo”.

Zjisténé trendy (propojeni obou analyz):

Integrace téchto dvou zdrojli dat ukazuje na dynamickou povahu obav a bariér v programu
Homesharing. Zatimco nékteré obavy a bariéry mohou s ¢asem slabnout nebo se ménit, jiné mohou
zGstat stabilni a vyZadovat kontinualni pozornost a feseni.

Nastaveni a udrZeni hranic: Vystupy z fokusni skupiny zd(raznuji vyznam dobrého nastaveni
hranic v ramci vztah( mezi hostitelskymi a klientskymi rodinami. Tento aspekt je klicovy pro
udrzeni zdravého a funkéniho vztahu a pro zajiSténi, Ze obé strany se citi komfortné. Spravné
nastaveni a udrZeni hranic eliminuje pfipadné budouci problematické situace ve vztazich obou
rodin. To je tfeba neustale posilovat.

Pocit zvysujici se sebejistoty: V dotazniku bylo zaznamenano, Ze néktefi G€astnici pocituji
snizeni obav nebo jejich Uplné rozptyleni s postupujicim ¢asem. Tento trend naznacuje, Ze
Ucastnici si s Casem vytvari vétsi sebejistotu a adaptuji se na vyzvy spojené se sluzbou.

Zména zaméreni obav: Obavy zminéné ve fokusni skupiné, jako je zvladani fyzickych a
zdravotnich vyzev nebo skloubeni sluzby Homesharingu s rodinnymi potfebami, mohou na
pocatku programu plsobit jako vyznamnéjsi. V prlbéhu casu a s nabytou zkusenosti se viak
mohou tyto obavy zménit nebo zmensit, jak ukazuje dotaznik, kde Ucastnici vykazuji snizeni
obav.

Nové vztahy v hostitelské rodiné: Obavy tykajici se zmén v rodinnych vztazich a pfijeti
partnerem, zminéné ve fokusni skupiné, mohou byt na zacatku sluzby vyraznéjsi. Postupem
Casu a s lepSim porozuménim dynamiky Homesharingu se tyto obavy mohou sniZit nebo
transformovat, jak naznacuji odpovédi v dotazniku.
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Logistické a prostorové bariéry: Bariéry jako je vzdalenost mezi hostitelskou a klientskou
rodinou a vhodnost prostor pro setkavani, které byly identifikovdny ve fokusni skupinég,
zUstavaji konzistentni béhem celého programu, nebot jsou vice zavislé na vnéjsich faktorech.
Adaptace na bariéry: Z dotaznikového prlzkumu vyplyva, Ze uUcastnici se s ¢asem udi
prizpUsobovat se a nalézat reseni pro rGzné bariéry, coz vede k jejich snizeni nebo k lepsimu
zvladani. Tato adaptace je Uspésna i diky profesionalni podpore pracovnik( RIC.

Doporuceni a zdvér
Ve svétle zjisténych trendl z kvantitativnich i kvalitativnich dat Ize konstatovat, Ze béhem intervence
projektu Homesharingu dochdzi k vyznamnym proméndm v obavdach a bariérach hostitelskych rodin.

Vétsina respondent( vykazala bud' stabilni, a nebo snizené Urovné obav, coz svédci o tom, Ze projekt
Homesharingu je vtomto ohledu dobfe nastaven a realizovdn a pomaha jim vyporadat se
s pocatecnimi obavami a nachazet cesty k jejich feSeni. V ramci realizace Homesharingu se ale objevuji

i nové obavy.

Zavérecné shrnuti obav a bariér v projektu Homesharing:

o Péce o dité: Konzistence nebo mirné zvyseni této obavy ukazuje na to, Ze respondenti
si jsou védomi dlleZitosti a zodpovédnosti spojené s péci o dité. Je to dllezZity aspekt,
ktery vyZzaduje neustdlou pozornost a podporu. Obava je i spojena s proménou potieb
déti s PAS v souvislosti s jejich dospivani.

o Ovlivnéni rodinnych vztahl hostitelskych rodin: Zvyseni dlleZitosti téchto obav
naznacuje, Ze ucast v Homesharingu mlize mit dopad na dynamiku hostitelské rodiny.
To je oblast, které by méla byt vénovana zvySena pozornost, aby se zajistila harmonie
a spokojenost v rodinném prostredi Hostitele.

o Obavy ,Ze nebudu moci ze sluzby vystoupit”: Zatimco néktefi respondenti vykdazali
mirné zvyseni této obavy, coz mlZe odrazet obavu z citéni se vazanymi sluzbou,
celkové nedoslo k vyraznému narlstu obav. Toto miZe naznacovat, Ze i pres jisté
obavy je celkovy postoj hostitelskych rodin k programu stabilni.

o Zména osobniho / pracovniho Zivota: Riznorodost zmén v této oblasti odrazi
individualni rozdily mezi ucastniky a jak se jejich ucast v Homesharingu promita do
jejich osobniho a profesionalniho Zivota.

Zavérecna doporuceni pro zmirnéni obav a odstranéni bariér s cilem udrzeni hostitelskych rodin
v Homesharingu:

Zaradit vzdélavani pro hostitele o proméné potreb déti s PAS, jejich dospivani a moznostech,
jak na to adekvatné reagovat.

Nadale klast zvySeny diiraz na vyznam budovani a udrzovani zdravych vztaht s klientskou
rodinou. Nabidnout skoleni a workshopy na téma hranice ve vztazich (predevsim pro ty, kteri
toto téma v ramci pfipravného vzdélavani pro hostitele neméli).

Nadale byt hostiteltim k dispozici pro okamZitou podporu a radu, kdyz hostitelé ¢eli naro¢nym
situacim nebo maji urgentni dotazy.

6.2. Zhodnotit Ucelnost pfipravy hostitelskych rodin pro vstup do Homesharingu.
Pro zhodnoceni tohoto cile byla nastavena hlavni evaluacni otazka:
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6.2.1.E04: Do jaké miry se podafrilo pripravit hostitelské rodiny na vstup do Homesharingu?
Jedna se o procesni evaluaci, ktera se zaméruje na Ucelnost pfipravného vzdélavani.

Metody sbéru dat:

o Dotaznik pro zhodnoceni vzdélavani (KA3) — ihned po absolvovani ptipravného
vzdélavani pro hostitelské rodiny ho dostali v papirové podobé vsichni Ucastnici, kteti
vzdélavani dokoncili. Celkem probéhl 1 béh pfipravného vzdélavani. Dohromady ho
absolvovalo 7 hostiteld. Bylo tedy rozdano 7 dotaznik(l. Dotaznik vyplnilo a odevzdalo
6 osob.

o Vramci fokusni skupiny, ktera se uskutecnila v kvétnu, byla pfipravena sada otazek
na zhodnoceni ptipravného vzdélavani pro hostitele (4 respondenti).

o Vramci hloubkovych vstupnich rozhovort s hostitelskymi rodinami, které probéhly
na jare (celkem probéhly 2 rozhovory).

Analyza dat
Pro analyzu dat byla zvolena tematicka analyza obsahu odpovédi ze vsech vyse uvedenych nastrojl
dohromady. Pfi zpracovani dat byly odpovédi kategorizovany do tematickych kategorii.

Zhodnoceni 6 klicovych otazek:

Otazka: Co mi vzdélavani dalo — konkrétné?

Z odpovédi mizeme identifikovat nékolik hlavnich témat:

Porozuméni autismu a osob s PAS: Respondenti uvadéji, Ze vzdélavani jim pomohlo Iépe
porozumét svétu osob s PAS. Ziskali hlubsi pohled na to, jak vnimaji své télo, jak reaguji
na vnéjsi podnéty. To ukazuje na zvySené povédomi a empatii.

Blizsi nahlédnuti do svéta autistl: Respondenti popisuji, Ze vzdélavani jim umoznilo blizsi
nahlédnuti do svéta autist(, jak smysleji a jednaji, a jak mohou obohatit Zivoty ostatnich. Toto
zdUraznuje duleZitost a pfinosy rozsiteni povédomi o autismu.

Ziskané znalosti a hlubSi pochopeni: Respondenti zmifiuji, Ze ziskali praktické znalosti, hlubsi
pochopeni a nahled do probiranych témat tykajicich se autismu. Toto zahrnuje propojeni
souvislosti a vétsi nahled do problematiky.

Aha momenty a naméty k premysleni: Respondenti uvadéji, Ze vzdélavani prineslo spoustu
aha moment(i a namétd k dalsimu premysleni o lidech s hendikepem. Toto téma ukazuje na
zménu mysleni a perspektivu.

Sebepoznani: Néktefi respondenti zdlraznuji, Ze jim vzdélavani pomohlo Iépe pochopit sami
sebe. Toto téma se tyka osobniho rozvoje a sebepoznani.

Otevieni vlastnich bolestivych témat a pohled na rodinu: Respondenti zminuji, Ze vzdélavani
jim pomohlo otevfit bolestiva témata a nabidlo jim jiny pohled. Toto téma zd(irazriuje osobni
reflexi a zménu perspektivy.

Analyza téchto odpovédi ukazuje na vyznam vzdélavani v kontextu porozuméni autismu a zlepseni
vztahU s lidmi s PAS.

Otazka: Které téma mne nejvice oslovilo?

Z odpovédi mizeme identifikovat nékolik hlavnich témat:
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e Vnimani lidi s PAS (poruchou autistického spektra), vnimani svého téla a vnimani podnétl
zvenci.

e Tézkosti rodicl, vztahy mezi sourozenci a rodinami pecujicich.

e Smyslové vnimani autista.

e Zavislostni vztahy.

e Komunikace s nekomunikujicimi détmi, vlastni hranice a sexualni edukace pro postizené.

Na zakladé analyzy muizZete konstatovat, Ze rlzna témata oslovila rlizné respondenty, a Ze existuje
rGznorodost zajm{ v rdmci této skupiny.

Otazka: Co vam chybélo?

Z odpovédi mizeme identifikovat nékolik hlavnich témat:

e Absence potfeby/dalSiho vzdélavani

e  Blizsi setkani s lidmi s PAS pfi jejich aktivitach

e  Motivacni metody

e Skupinova interakce (hostitelka hodnotila online setkavani)
e Nejistota kvli riznym charakteristikam autistt

Analyza téchto odpovédi poukazuje jednak na absenci potfeby koncept Skoleni doplfiovat, ale i na
moznosti, jak vzdélavani obohatit. Napf. zarazenim primych setkani slidmi s PAS nebo zaradit
motivaéni metody.

Otazka: Mate pocit, Ze Vas obsah jednotlivych Skoleni dostatecné pripravil na roli hostitele?
Z odpovédi mizeme identifikovat nékolik hlavnich témat:
e Duvéra v teoretickou ptipravu, v RIC

e DulezZitost praxe
e Zavislost na konkrétnich situacich

V ramci analyzy bylo zjiSténo, Ze néktefi respondenti zd(iraziuji, Ze teoreticka priprava byla dostacuijici,
zatimco jini tvrdi, Ze praxe je rozhodujici. Kazdopadné se objevuje velka dlvéra v organizaci RIC, ktera
Skoleni realizuje.

Otazka: Co bych doporucila pro dalsi béhy Homesharingu?
Z odpovédi mGzeme identifikovat 2 hlavni témata:
e Zaradit konkrétni aktivity pro déti s PAS
e Spokojenost se sou¢asnym konceptem skoleni

Analyza odpovédi na tuto otazku pfinasi jednak pozitivni reakce na koncept skoleni, ale i dal$i namét
na jeho zlepseni. Napf¥. Vénovat pozornost poskytovani ukazek aktivit pro déti s PAS.
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Interpretace dat

Co se tyka interpretace dat, tak nejvétsi vahu maji data z dotaznikd, ktera hodnoti soucasné pfipravné
vzdélavani pro hostitele konané vramci obdobi realizace tohoto projektu. Soucasny koncept
vzdélavani je sice ¢asové méné ndrocny (40 hodin), ale jsou v ném jiz zachyceny podnéty, aktudlni
potieby, a zkuSenosti z realizace prvnich skoleni (72 hodin). Respondenti, ktefi se Ucastnili fokusni
skupiny a vstupnich hloubkovych rozhovorl jsou hostitelé, ktefi absolvovali pocatecni verzi
pfipravného vzdélavani.

Data zfokusni skupiny a vstupnich hloubkovych rozhovorll se vztahuji ke starSimu konceptu
pfipravného vzdélavani, proto nebyly do analyzy zahrnuty.

Na zékladé dat z realizace fokusni skupiny lze konstatovat, Ze zmény, které jsou promitnuté do nového
konceptu pfipravného vzdélavani, jsou hodnoceny jako v praxi velmi potfebné (napfr. nastavovani
hranic mez hostitelskou a klientskou rodinou).

Doporuceni a zdvér

Hostitelé zhodnotili bezprostfedné po absolvovani pripravného vzdélavani, Ze jsou na vstup
do Homesharingu teoreticky ptipraveni (z hlediska pfipravenosti pfijmout dité). Vétu ¢asto doprovodili
ve smyslu Uslovi: ,,praxe ukaze”. Na zakladé analyzy mGzeme dale konstatovat, Ze rlizna témata oslovila
rtzné respondenty a existuje rlznorodost zajm0 v rdmci této skupiny. Pfipravné vzdélavani prinasi
Ucastnikdm porozuméni a pochopeni autismu a osob s PAS, pfinasi vhled a propojuje souvislosti.
Ucastniktim dale poskytuje i sebepoznani. Skoleni dale prineslo ujiténi, Ze projekt je dobfe nastaven,
coz posililo divéru v Homesharing.

Jako mozZné naméty na zlepsSeni pfipravného vzdélavani byly uvedeny:

e zarazeni pfimych setkani s lidmi s PAS
e zarazeni bloku o motivaénich metoddach pro déti s PAS
e zaradit ukazky aktivit pro déti s PAS

6.3. Zhodnotit prinos setkani (klientské i hostitelské rodiny) pro sdileni zkusSenosti
(rozsitena sluzba).
Pro zhodnoceni tohoto cile evaluace byla nastavena hlavni evaluaéni otdzka:

6.3.1. EO5: Co setkani pro sdileni zkusenosti prineslo jednotlivym (klientskym i hostitelskym)
rodindm?
Jedna se o dopadovou evaluaci, kterd se zaméruje na zhodnoceni pfinosl setkani pro sdileni.

Metody sbéru dat:
o Dotaznik po aktivité sdileni zkusenosti

=V kvétnu probéhlo 1 setkani pro hostitelské rodiny (k vyplnéni byli osloveni
4 respondenti, vraceny byly 4 vyplnéné dotazniky)

= Kvétnové setkani pro klientské rodiny bylo zruseno (z dlvodu vysoké
nemocnosti Ucastnika)

= Listopadové setkani pro hostitelské rodiny (k vyplnéni bylo osloveno
6 respondentd, vraceno bylo 6 vyplnénych dotaznik()

= Listopadové setkani pro klientské rodiny (kvyplnéni byli osloveni
4 respondenti, vraceny byly 2 vyplnéné dotazniky)
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Setkani zhodnotilo 100% Ucastnikd setkani ze strany hostitelskych rodin. U klientskych rodin vyplnilo
dotaznik pouze 50% Ucastnikd. NiZsi navratnost je zplsobena chybnou realizaci dotaznikového Setieni,
kdy oproti pldnovému postupu zajistit vyplnéni dotazniku namisté ihned po skonceni aktivity, byli
respondenti vyzvani k vyplnéni dodatecné emailem v elektronické podobé.

Analyza dat a interpretace dat
Data z dotazniku pro hostitelské i klientské rodiny byla podrobena obsahové analyze. Jednotlivé
odpovédi byly kategorizovany a byla provedena frekvencni analyza.

Celkové Ize konstatovat, 7e setkani bylo vnimano velmi pozitivné. Ucastnici vyjadrili radost z pfijemné
atmosféry, vzdélavaciho obsahu, inspirace a zabavy.

75% respondent( uvedlo, Ze setkani pro né bylo urcité pfinosné. 8% respondentl uvedlo, Ze setkani
bylo spise pfinosné, 17% respondentl odpovéd neuvedlo.

Nejvice zminovanou ¢asti, ktera byla pro respondenty nejzajimavéjsi, bylo ,Sdileni pfibéhl a reakce
odbornikél na né“. Uastnici setkani méli zajem o viechna zatazena témata.

V hodnoceni se objevil jeden negativni zazitek souvisejici s konkrétni ¢asti podzimniho setkani, kdy
,probéhlo hodnoceni HS od evaluatorky”. A jedna potfeba zkraceni setkani do 15 hodin z diivodu delsi
dojezdové vzdalenosti na setkani.

Co se tyka preference respondentl ohledné budoucich témat, tak mezi hostitelskymi i klientskymi
rodinami je nejvétsi zajem o témata spojena s détmi s PAS a jejich rozvojem a to i v podobé ukazky
konkrétnich aktivit, dale pak i téma sexuality déti s PAS. Hostitelé chtéji diskutovat a sdilet zkuSenosti,
zejména o specifickych situacich, jako je dospivani déti s autismem.

Doporuceni a zavér
Setkani pro sdileni aktivit bylo vnimano pozitivné a inspirativné. Ugastnici vyjadFili jako nejvice
obohacujici sdileni konkrétnich pribéh.

| kdyZz bylo setkani prevazujicim zplsobem pozitivni, je tfeba upozornit na specifickou negativni
zkusenost s hodnocenim HS od evaluatorky na podzimnim setkani (pozn. probéhla fokusni skupina pod
vedenim jiné organizace, mimo rdmec tohoto evaluacniho Setfeni).

Respondenti z fad hostitelskych i klientskych rodin by ocenili na budoucich setkani zafazeni tématu na
rozvoj potencidlu déti s PAS (konkrétné zaméreny, napf. specidlni pedagogicky workshop) a blok
zaméreny na téma puberty a sexuality u déti s PAS.

Jednim z dalSich zjisténi je duleZitost zajiSténi vyplnéni zpétnovazebnich dotaznik( na misté ihned po
ukonceni aktivity.
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6.4. Dodatecna zjisténi

Mezi otazkami byla zafazena i sada otdzek na hodnoceni podpory organizace Rodinného Integrac¢niho
Centra respondenty. Co funguje, ¢eho si klienti ceni, co nefunguje, kde by vidéli prostor pro zlepseni?

Zde jsou kli¢ova zjisténi:

Dulivéra a ocenéni prace: Respondenti vyjadfuji divéru v RIC a vazZi si prace pracovnik(, zvlasté
pak jejich schopnosti naslouchat a podpory.

Kvalitni komunikace: Komunikace byla ¢asto zminovana a naznacuje, Ze klienti citi, Ze jejich
potfeby jsou pochopeny a radné reseny.

Personalizovand podpora: Ocenéni je vyjadieno za personalizovany pfistup, kde pracovnici
RIC vyslechnou a poradi na zakladé individualnich potfeb klientd.

Vstficnost a usili: Pracovnici RIC jsou popisovani jako velmi vstficni, coZz prispivd k pocitu
podpory a pozitivnhim zkusenostem.

Spokojenost se sluzbami: Respondenti vyjadfuji obecnou spokojenost se vsemi aspekty
podpory, coz naznacuje, Ze sluzby RIC jsou efektivni a ocenované.

Profesionalita: Klienti ocenuji profesionalitu pracovnikd RIC.

Prakticka podpora a vzdélavani: Nabizené sluzby zahrnuji praktickou podporu a mozZnosti
vzdélavani, jako jsou navstévy centra a informacni akce.
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7. Zjisténi, zavery, doporuceni
Zavérecné evaluacni vyhodnoceni probéhlo v pribéhu listopadu a prosince. Do vyhodnoceni byly
zahrnuty informace z dotaznik(, z hloubkovych rozhovorl a z fokusni skupiny. Vystup evaluace bude
slouzit ke zkvalitnéni sluzby Homesharingu poskytované organizaci Rodinné Integraéni Centrum. NiZe
jsou uvedena kli¢ova zjisténi pro jednotlivé evaluaéni otazky a soubor doporuceni.

vz

EO1: Jakou miru ulevy pfinasi sluzba Homesharingu klientskym rodinam v péci o déti s autismem?

e Homesharing poskytuje vyznamnou ulevu rodindm, nabizi odpocinek, posiluje rodinné vztahy
a rozviji socialni schopnosti déti s PAS.

e Uleva spotivéa predev$im v ziskaném Ease pro odpocinek a organizaci povinnosti a v pocitu
sdilené péce.

e Dlouhodobé zapojeni rodin v Homesharingu vede k hlubsi divére v hostitelské rodiny.

e Potfeba rozsiteni sluzeb Homesharingu je patrnd, zejména v obdobi skolnich prazdnin.

EO2: Jak se v pruibéhu intervence projektu méni motivace hostitelskych rodin?

e  Motivace hostitelskych rodin se vyviji od pomoci jinym k osobnimu rlistu a sebepoznani.

e Postupny pfechod od externich motivl k internim cilim, jako je seberealizace.

e Nejvétsi motor, ktery tdhne hostitelské rodiny, je Casto spojen s pocitem ,globdlniho
matefstvi“ a hlubokého naplnéni, které prameni z védomi, Ze jejich ¢innost ma smysl a pfinasi
pozitivni zmény jak v Zivotech déti, tak v jejich vlastnim Zivoté.

EO3: Jak se vprubéhu intervence projektu méni bariéry hostitelskych rodin pro setrvani
v Homesharingu?

e Vétsina respondentl vykazuje stabilni nebo sniZzené Urovné obav, naznadujici dobré nastaveni
projektu.

e Obavy se s Casem méni, pficemz nékteré sldbnou a jiné vyZaduji kontinudlni pozornost.

e DuleZitd je spravna komunikace a nastaveni hranic mezi hostitelskymi a klientskymi rodinami.

EO4: Do jaké miry se podafilo pfipravit hostitelské rodiny na vstup do Homesharingu?

e Hostitelé se citi teoreticky pripraveni, ale upozornuji na potiebu praktickych zkusenosti.
e Pfipravné vzdélavani je hodnoceno kladné, avsak jsou navrZzena mozna zlepsSeni, jako jsou
ptima setkani s lidmi s PAS a zafazeni specialnich blokl vzdélavani.

EOS5: Co setkani pro sdileni zkusenosti prineslo jednotlivym (klientskym i hostitelskym) rodinam?

e Setkani jsou vnimana pozitivné, pfinaseji inspiraci a moznost sdileni pribéha.
e NavrZeno je zarazeni témat zamérenych na rozvoj potencialu déti s PAS a blok( o puberté a
sexualité.

Ostatni zjisténi:

e Respondenti vyjadruji dlvéru v organizaci RIC a oceriuji kvalitni komunikaci a osobni pristup.
e Pracovnici RIC jsou vnimani jako vstficni a jejich podpora je hodnocena jako efektivni.

Zavérecna doporuceni:

Vv

o Rozsiteni sluzby Homesharing: Zahrnout v ramci Homesharingu ¢etnéjsi navstévy a moznost
pobytl pres noc. Zvazit také zapojeni vice hostitelskych rodin (pro jednu klientskou rodinu),
aby byla sluzba dostupnéjsi, mohla nabidnout pestiejsi prostiedi a dalsi socialni vazby.
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Podpora klientskych rodin/Homesharingu v dobé $kolnich prazdnin: Vytvofit specialni
programy nebo rozsitené sluzby, které by byly k dispozici béhem skolnich prazdnin, kdy je péce
o déti s PAS obzvlasté narocna.

Geografickd dostupnost hostitelskych rodin: Zajistit, aby hostitelské rodiny byly umistény
blize k domovim klientskych rodin, coZ zjednodusuje logistiku a podporuje ¢astéjsi interakce.
Edukace a podpora hostitelské rodiny: Organizovat pravidelnd skoleni a poskytovat materialy
pro hostitelské rodiny, aby lépe porozumély specifickym ménicim se potfebdm déti s PAS a
byly schopny poskytovat efektivni a citlivou péci. Vytvofrit systém mentorstvi nebo peer-to-
peer podpory, kde zkusenéjsi hostitelské rodiny mohou sdilet své zkusenosti a poskytovat rady
nové zapojenym rodinam.
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9. Pri
1 Vstupni dotaznik Klientské rodiny kratkodobé v projektu zapojené
Véazena pani/vazeny pane,

ohy

prosime Vds, abyste vénoval/a ¢as vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Poskytnuté informace ndm pomohou zkvalitnit sluzbu
Homesharingu, vysledky budou anonymizovany. Dotaznik je zaméren na miru ulevy, kterou Vam sluzba Homesharingu
prinasi. Vyplnéni dotazniku by mélo zabrat cca 20 minut.

1) Vlozte prosim unikatni kdd (predaji pracovnici RIC):

Prinosy a ocekdvadni:

2) Proc jste se do sluzby Homesharingu prihlasili?
,Oteviend otdzka”

3) Co vam ma zapojeni se do sluzby Homesharingu pfinést? Uvedte alespon 7 ptikladd.
,Oteviend otdzka”

4) Ktery z vySe uvedenych pfinost vnimate jako pro Vas nejdilezité;jsi?
,Oteviend otdzka”

5) Jak vnimate mozZnost vyuZiti sluzby Homesharingu?

Prosim uvedte miru souhlasu ¢i nesouhlasu s nasledujicimi vyroky.

Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nevim /
souhlasim souhlasim nesouhlasi nesouhlasi nechci
m m odpovédét

Vyuziti sluzby Homesharingu ve mné vzbuzuje obavy.
(Ve strukturovaném rozhovoru: konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu mé stresuje. (Ve
strukturovaném rozhovoru: konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu ve mné vzbuzuje
davéru. (Ve strukturovaném rozhovoru:
konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu pfinese mému ditéti
nové podnéty a impulsy. (Ve strukturovaném
rozhovoru: konkretizace)

VyuZiti sluzby Homesharingu mé podpofi, péc¢i mohu
snékym sdilet, nejsem na to sdm/a. (Ve
strukturovaném rozhovoru: konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu mi pfinese dlevu. (Ve
strukturovaném rozhovoru: konkretizace)

Otdzky na miru ulevy:

6) V ¢em konkrétné Vam sluzba Homesharingu muze ptinést dlevu?
,Oteviend otdzka”
7) Ktera z vySe uvedenych skutecnosti je pro Vas nejdllezitéjsi? Proc?

,Oteviend otdzka”
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Otdzky na vyuziti CASU:
8) Srovnejte/odislujte nize uvedend tvrzeni od pro vas nejdilezitéjSiho (1 = nejdllezitéjsi, 5 = nejméné dilezité).
Cas, po ktery bude mé dité v hostitelské roding, chci vyplnit...
O ... zabavou.
.. praci.
.. povinnostmi.

.. odpocinkem.

O O O O

.. péci o sebe.

O ... jiné: Doplnite

9) Uvedte prosim miru souhlasu ¢i nesouhlasu s nasledujicimi vyroky. Pfi vyuZivani sluzby Homesharingu...

Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nevim/nec
souhlasim souhlasim nesouhl nesouhlasi hci
asim m odpovédét

.. budu mit vice ¢asu.

... ziskany Cas vypInim, jak potfebuji.

... ziskany ¢as budu vénovat sobé.

... ziskany ¢as budu vénovat ostatnim ¢lendim rodiny.
... ziskany ¢as budu vénovat pratelim.

ziskany Cas budu vénovat praci
(v domacnosti/zaméstnani).
... zatim nevim, jak ziskany ¢as naplnim.

Doplriujici otdzky

10) Jaké obavy mate spojené s navstévou vaseho ditéte v hostitelské rodiné?

,Otevrend otdzka”

11) Jak byste zhodnotili dosavadni podporu ze strany Rodinného integrac¢niho centra?
a. Cofunguje?
,Oteviend otdzka”
b. Co nefunguje?
,Oteviend otdzka”

c. Co byste ze strany Rodinného integracniho centra potrebovali?

,Oteviend otdzka”



12) Jaky nazor ma na Vase zapojeni v Homesharingu Vas partner?

Rozhodné Spise podporuje Spise nepodporuje Rozhodné nepodporuje Nevim / nechci odpovédét
podporuje

13) Co byste rekli o sluzbé Homesharingu potencialni klientské rodiné, ktera o ni uvazuje?

,Otevrend otdzka”

Informace o respondentovi:

14) Jak jste se o moznosti vyuZit sluzbu Homesharingu dozvédéli?
O Doporuceni od zndmych.

Web, Facebook

Tiskoviny (letédk, ¢asopis, zpravodaj,....)

Jiné
15) Jste:

OO OO0O0

O nechci uvadét

16) V jaké fazi v rdmci sluzby Homesharingu se nachazite? MzZete zaskrtnout vice odpovédi.
Ov projektu jsem zcela nové.
O Absolvoval/a jsem vstupni pohovor s pracovniky Rodinného integra¢niho centra.
O Absolvoval/a jsem proces pfFipravného vzdélavani pro Klientské rodiny.
O Pprave absolvuji proces parovani.
O Mam k sobé sparovanou rodinu, ale k poskytovani sluzby Homesharingu u nds jesté nedochazi.
O

Madam k sobé sparovanou rodinu a dochazi k poskytovani sluzby Homesharingu.



2 Vstupni dotaznik Klientské rodiny dlouhodobé v projektu zapojené
Vazena pani/vazeny pane,

prosime Vds, abyste vénoval/a ¢as vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Poskytnuté informace ndm pomohou zkvalitnit sluzbu
Homesharingu, vysledky budou anonymizovany. Dotaznik je zaméfen na miru ulevy, kterou Vam sluzba Homesharingu
pfinasi. Vyplnéni dotazniku by mélo zabrat cca 30 minut.

1) Vlozte prosim unikatni kéd (predaji pracovnici RIC):

Pfinosy a ocekdvdni:

2) Proc jste se do sluzby Homesharingu prihlasili?

,Oteviend otdzka”

3) Co vam ma zapojeni se do sluzby Homesharingu pfinasi? Uvedte alespon 7 ptinosa.
,Oteviend otdzka”
4) Ktery z vySe uvedenych pfinost vnimate jako pro Vas nejdilezitéjsi?

,Oteviend otdzka”

5) Jaka ocCekavani se vam zatim v ramci vyuZzivani sluzby Homesharingu nenaplnila?

,Otevrend otdzka”

6) Proc¢ myslite, Ze se zatim nenaplnila?

,Otevrend otdzka”

7) Jak vnimate sluzbu Homesharingu?

Prosim uvedte miru souhlasu ¢i nesouhlasu s nasledujicimi vyroky.

Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nevim /
souhlasim souhlasim nesouhlasi nesouhlasi nechci
m m odpovédét

Vyuziti sluzby Homesharingu ve mné vzbuzuje obavy.
(Ve strukturovaném rozhovoru: konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu mé stresuje. (Ve
strukturovaném rozhovoru: konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu ve mné vzbuzuje
davéru. (Ve strukturovaném rozhovoru:
konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu pfindsi mému ditéti
nové podnéty a impulsy. (Ve strukturovaném
rozhovoru: konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu mé podporuje, péci
mohu s nékym sdilet, nejsem na to sam/a. (Ve
strukturovaném rozhovoru: konkretizace)

VyuZiti sluzby Homesharingu mi pfinasi ulevu. (Ve
strukturovaném rozhovoru: konkretizace)




Otdazky na miru ulevy:

8) V cem konkrétné Vam sluzba Homesharingu pfinasi dlevu?

,Otevrend otdzka”

9) Ktera z vyse uvedenych skuteénosti je pro Vas nejdilezitéjsi? Proc?

,Otevrend otdzka”

Otazky na vyuziti CASU:

10) Srovnejte/ocislujte nize uvedena tvrzeni od pro vas nejdilezitéjsiho (1 = nejdilezitéjsi, 5 = nejméné dllezité).
Cas, po ktery je mé dité v hostitelské roding, nej¢asté&ji vyplfiuiji...

O ... zabavou.

.. praci.

.. povinnostmi.
.. odpocinkem.

.. péci o sebe.

O O O OO

... jiné: Doplnite

11) Uvedte prosim miru souhlasu ¢i nesouhlasu s nasledujicimi vyroky. P¥i vyuzivani sluzby Homesharingu...

Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nevim /
souhlasim souhlasim nesouhl nesouhlasi nechci
asim m odpovédét

.. mam mit vice ¢asu.
... ziskany ¢as vyplnuji, jak potrebuji.

.. ziskany Cas vénuji sobé.

.. ziskany Cas vénuji ostatnim ¢lentm rodiny.

.. ziskany Cas vénuji pratelim.

.. ziskany €as vénuji praci (v domdcnosti/zaméstnani).

.. nevim, jak ziskany ¢as naplriovat.




Otdzky na vnimani POHODY ditéte

12) Jaké radosti mate spojené s navstévou vaseho ditéte v hostitelské rodiné?

,Oteviend otdzka”

13) Jaké obavy mate spojené s navstévou vaseho ditéte v hostitelské rodiné?

,Otevrend otdzka”

14) Uvedte prosim miru souhlasu ¢i nesouhlasu s nasledujicimi vyroky. Pfi vyuZivani sluzby Homesharingu...

Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nevim /
souhlasim souhlasim nesouhl nesouhlasi nechci
asim m odpovédét

... je mé dité v Hostitelské rodiné v pohodé.

. si mé dité v Hostitelské rodiné rozsituje socidlni
vazby.
... dostava mé dité v Hostitelské rodiné nové podnéty a
impulsy.
... VEfim, Ze je vSe v poradku.

Otazky na proces SEPARACE

15) Jak prozivate odlouceni od ditéte v Case, kdy je v Hostitelské rodiné?

,Otevrend otdzka”

16) Uvedte prosim miru souhlasu ¢ nesouhlasu s nasledujicimi vyroky popisujicimi ¢as, kdy je vase dité u Hostitelské

rodiny.
Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nevim /
souhlasim souhlasim nesouhl nesouhlasi nechci
asim m odpovédét

OTAZKY NA ZACATEK VYUZiVANI SLUZBY (MINULOST)
Na zacdtku vyuzivani sluzby jsem v dobé, kdy bylo dité
u Hostitelské rodiny, citil/a Gzkost.

Na zadatku vyuzivani sluzby jsem stale pfemyslel/a, jak
se mé dité v rodiné ma.

Na zacatku vyuzivani sluzby jsem neumél/a cas, kdy
bylo dité v Homesharingu, efektivné vyplnit.

Na zacatku vyuzivani sluzby by mi pomohla odborna
psychoterapeutickd pomoc.

OTAZKY NA SOUCASNE VYUZIVANI SLUZBY

V soucasnosti, kdyZz je mé dité v Hostitelské rodiné,
umim Cas naplnit efektivné.

V soucasnosti, kdyz je dité v Hostitelské roding, se citim
vyrovnané.

Po navratu ditéte z Hostitelské rodiny mam vice energie
se mu vénovat.

V ramci Homesharingu uvitdm dalsi odbornou podporu
(napf. pracovnici RIC, psychoterapeut,...)




Dopliujici otdzky

17) Jakou dalsi podporu byste ze strany Rodinného integracniho centra (RIC) uvital/a?

,Otevrend otdzka”

18) Jak byste zhodnotili dosavadni podporu ze strany Rodinného integracniho centra?

d. Co funguje?

,Otevrend otdzka”

e. Co nefunguje?

,Oteviend otdzka”

19) Jaky nazor ma na Vase zapojeni v Homesharingu Vas partner/ka?

Rozhodné Spise podporuje
podporuje

Spise nepodporuje

Rozhodné
nepodporuje

Nevim / nechci odpovédét

20) Co byste fekli o sluzbé Homesharingu potencialni klientské rodiné, ktera o ni uvazuje?

,Otevrend otdzka”
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Obecné informace

21) Jak jste se o moznosti vyuZit sluzbu Homesharingu dozvédéli?
O Doporuceni od znamych.
O Web, Facebook

O Tiskoviny (letak, ¢asopis, zpravodaj,....)

O Jiné

22) Jste:
O Zena
O muz

O nechci uvadét

23) Jak dlouho jste v Homesharingu (od prvniho kontaktu s pracovniky RIC).
O méné nez 0,5 roku

O 0,5 roku -1 rok

O 1-2roky
O 2 -3 roky
O 3-4roky

O viceneia roky

24) V jaké fazi v ramci sluzby Homesharingu se nachazite? Muzete zaskrtnout vice odpovédi.

O Absolvoval/a jsem vstupni pohovor s pracovniky Rodinného integra¢niho centra.
O Absolvoval/a jsem proces pFipravného vzdélavani pro Klientské rodiny.
O Pravé absolvuji proces parovani.

Madam k sobé sparovanou rodinu a dochazi k poskytovani sluzby Homesharingu.

Mam k sobé sparovanou rodinu, ale k poskytovani sluzby Homesharingu u nds jesté nedochazi.
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3 Vstupni dotaznik Hostitelské rodiny kratkodobé v projektu zapojené
Vazena pani/vazeny pane,

prosime Vds, abyste vénoval/a ¢as vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Poskytnuté informace nam pomohou zkvalitnit sluzbu
Homesharingu, vysledky budou anonymizovany. Dotaznik je zaméfen na Vasi motivaci a obavy pro setrvani ve sluzbé
Homesharingu. Vyplnéni dotazniku by mélo zabrat cca 20 minut.

1) Vlozte prosim unikatni kéd (predaji pracovnici RIC):

Pfinosy a oc¢ekavani:

2) Proc jste se do sluzby Homesharingu prihlasili?

,Oteviend otdzka”

3) Covam ma zapojeni se do sluzby Homesharingu prinést? Uvedte alespon 7 pfinosu.

,Oteviend otdzka”

4) Ktery z vySe uvedenych pfinost vnimate jako pro Vas nejsilnéjsi?
,Oteviend otdzka”

Otazky na motivaci

5) Srovnejte/odislujte nize uvedend tvrzeni od pro vas nejddleZitéjSiho (1 = nejdilezitéjsi, 8 = nejméné dulezité).
Do sluzby Homesharingu se zapojuji, protoze...

O ... rdd pomohu jiné rodiné.

... Citim povinnost pomoci jiné rodiné.
... pomohu postizenému ditéti.

... navazu vztah s jinou rodinou.

... vypInim smysluplné svdj ¢as.

... pfivydélam si.

O O OO0OO0O0

... zkusim néco nového.
O ... jiné: Doplnte

6) Vyjadrete svou miru souhlasu s nasledujicim tvrzenim: ,,Ze svého zapojeni do Homesharingu ¢asto citim nadseni.”
O Rozhodné souhlasim

O SpiSe souhlasim

O SpiSe nesouhlasim

O Rozhodné nesouhlasim

O

Nevim/nechci odpovédét
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Otazky na bariéry

7) Vyjadrete svou miru souhlasu s nasledujicim tvrzenim:
,Ze svého zapojeni do Homesharingu ¢asto citim obavy.”

O Rozhodné souhlasim
O SpiSe souhlasim
O SpiSe nesouhlasim
O Rozhodné nesouhlasim
O Nevim/nechci odpovédét
8) Jaké nejvétsi obavy ve vas zapojeni se do sluzby Homesharingu vyvolava?

,Oteviend otdzka”

9) Srovnejte/odislujte nize uvedena tvrzeni od pro vas nejdulezitéjsiho (1 = nejdalezitéjsi, 7 = nejméné dulezité).
V rdmci mého zapojeni se do Homesharingu se obavam, ze

O ... Se zavazi a nebudu moci ze sluzby vystoupit.

.. nezvladnu péci o svérené dité.

... s mi zméni mUj osobni nebo pracovni Zivot.

... se mi nedostane odborné podpory ze strany Rodinného integra¢niho centra.

... s mi nepodafi navazat vztah s klientskou rodinou.

O O O OO0

... to ovlivni vztahy uvnitf mé rodiny.
O ... Jiné: Doplrite

Doplnujici otdzky

10) Jak byste zhodnotili dosavadni podporu ze strany Rodinného integracniho centra?

f.  Co funguje?
,Oteviend otdzka”
g. Co nefunguje?
,Oteviend otdzka”
h.  Co byste ze strany Rodinného integrac¢niho centra potrebovali?

,Oteviend otdzka”
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11) Jaky nazor ma na Vase zapojeni v Homesharingu Vas partner?

Rozhodné
podporuje

SpiSe podporuje | SpiSe nepodporuje | Rozhodné Nevim / nechci
nepodporuje odpovédét

12) Co byste fekli dalsim rodinam, které o zapojeni se do sluzby Homesharingu uvazuji?

,Oteviend otdzka”

Obecné informace

13) Jak jste se o nas (sluzba Homesharing Rodinného integracniho centra) dozvédéli?

14) Jste:

O

O
O
O

O O

O

Doporuceni od znamych.
Web, Facebook
Tiskoviny (letak, ¢asopis, zpravodaj,....)

Jiné

nechci uvadét

15) V jaké fazi v rdmci sluzby Homesharingu se pravé nachazite? MzZete zaskrtnout vice odpovédi.

©)
©)

©)
©)
©)
O

V projektu jsem zcela nové.
Absolvoval/a jsem vstupni pohovor s pracovniky Rodinného integra¢niho centra.
Absolvoval/a jsem proces pFipravného vzdélavani pro Hostitelské rodiny.

Pravé absolvuji proces parovani.

Mam k sobé sparovanou rodinu, ale k poskytovani sluzby Homesharingu u nds jesté nedochazi.

Mdm k sobé sparovanou rodinu a dochazi k poskytovani sluzby Homesharingu.
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4 Vstupni dotaznik Hostitelské rodiny dlouhodobé v projektu zapojené
Vazena pani/vazeny pane,

prosime Vds, abyste vénoval/a ¢as vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Poskytnuté informace nam pomohou zkvalitnit sluzbu
Homesharingu, vysledky budou anonymizovény. Dotaznik je zaméren na vasi motivaci a obavy pro setrvani ve sluzbé
Homesharingu. Vyplnéni dotazniku by mélo zabrat cca 25 minut.

1) Vlozte prosim unikatni kéd (predaji pracovnici RIC):

Pfinosy a ocekdvdni:

2) Proc jste se do sluzby Homesharingu prihlasili?
,Oteviend otdzka”
3) Co vam zapojeni se do sluzby Homesharingu pfinasi? Uvedte alespon 7 pfinosa.

,Oteviend otdzka”

4) Ktery z vySe uvedenych pfinost vnimate jako pro Vas nejdulezitéjsi?
,Oteviend otdzka”

Otazky na motivaci

5) Srovnejte/ocislujte nize uvedend tvrzeni od pro vas nejdllezitéjSiho (1 = nejdllezitéjsi, 8 = nejméné dilezité).
Do sluzby Homesharingu se zapojuji, protoze...

O ..rad pomohu jiné rodiné.

... Citim povinnost pomoci jiné rodiné.
... pomohu postizenému ditéti.

... havazu vztah s jinou rodinou.

... vyplnim smysluplné svij ¢as.

... pfivydélam si.

... zZkusim néco nového.

O O OO0OO0OO0O0

... jiné: Doplnte

6) Vyjadrete svou miru souhlasu s nasledujicim tvrzenim: ,,Ze svého zapojeni do Homesharingu ¢asto citim nadseni.”

O

Rozhodné souhlasim
O SpiSe souhlasim

O SpiSe nesouhlasim

O Rozhodné nesouhlasim
O

Nevim/nechci odpovédét
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Otazky na bariéry

7) Vyjadrete svou miru souhlasu s nasledujicim tvrzenim:
,Ze svého zapojeni do Homesharingu ¢asto citim obavy.”

O Rozhodné souhlasim
O Spise souhlasim
O Spise nesouhlasim
O Rozhodné nesouhlasim
O Nevim/nechci odpovédét
8) Jaké nejvétsi obavy ve vas zapojeni se do sluzby Homesharingu vyvolava?

,Oteviend otdzka”

9) Srovnejte/odislujte nize uvedend tvrzeni od pro vés nejdilezitéjsiho (1 = nejdllezitéjsi, 7 = nejméné dulezité).

V rdmci mého zapojeni se do Homesharingu se obavam, ze
O ... Se zavazi a nebudu moci ze sluzby vystoupit.
.. nezvladnu péci o svérené dité.
... s mi zméni mUj osobni nebo pracovni Zivot.
... se mi nedostane odborné podpory ze strany Rodinného integracniho centra.
... s mi nepodafi navazat vztah s klientskou rodinou.

... to ovlivni vztahy uvnitf mé rodiny.

O O OO0OO0O0

... Jiné: Doplnte

Doplnujici otdzky
10) Jak byste zhodnotili dosavadni podporu ze strany Rodinného integracniho centra?
i.  Cofunguje?
,Otevrend otdzka”
j. Co nefunguje?
,Oteviend otdzka”
k.  Co byste ze strany Rodinného integracniho centra potrebovali?

,Oteviend otdzka”

11) Jaky nazor ma na Vase zapojeni v Homesharingu Vas partner?

Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nevim / nechci
podporuje podporuje nepodporuje nepodporuje odpovédét

12) Co byste fekli dalsim rodindm, které o zapojeni se do sluzby Homesharingu uvazuji?

,Oteviend otdzka”
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Obecné informace

13) Jak jste se o nas (sluzba Homesharing Rodinného integracniho centra) dozvédéli?
O Doporuceni od zndmych
O Web, Facebook

O Tiskoviny (letdk, ¢asopis, zpravodaj,...)

O Jiné

14) Jste:
O Zena
O muz

O nechci uvadét

15) Jak dlouho jste v Homesharingu (od prvniho kontaktu s pracovniky RIC).
O méné nez 0,5 roku

O 0,5 roku — 1 rok

O 1-2roky
O 2 -3 roky
O 3 -4 roky

O viceneia roky

16) V jaké fazi v ramci sluzby Homesharingu se pravé nachazite? Mizete zaskrtnout vice odpovédi.

O Absolvoval/a jsem vstupni pohovor s pracovniky Rodinného integra¢niho centra.

Absolvoval/a jsem proces pfipravného vzdélavani pro Hostitelské rodiny.

Mam k sobé sparovanou rodinu, ale k poskytovani sluzby Homesharingu u nas jesté nedochazi.

O
O Pravé absolvuji proces parovani.
O
O

Mdm k sobé sparovanou rodinu a dochazi k poskytovani sluzby Homesharingu.
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5 Vystupni dotaznik Klientské rodiny

Vazena pani/vazeny pane,

prosime V4s, abyste vénoval/a ¢as vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Poskytnuté informace nam pomohou zkvalitnit sluzbu
Homesharingu, vysledky budou anonymizovany. Dotaznik je zaméfen na miru ulevy, kterou Vam sluzba Homesharingu
pfinasi. Vyplnéni dotazniku by mélo zabrat cca 30 minut.

1) Vlozte prosim unikatni kéd (predaji pracovnici RIC):

P¥inosy a ocekavani:

2) Co se u Vas za posledni 4 mésice v ramci vyuzivani Homesharingu zménilo?

,Oteviend otdzka”

3) Co vam zapojeni se do sluzby Homesharingu pfinasi? Uvedte alespon 7 pfinosu.

,Oteviend otdzka”

4) Ktery z vySe uvedenych pfinost vnimate jako pro Vas nejdilezitéjsi?

,Otevrend otdzka”

5) Jaka ocekdvani se vam zatim v ramci vyuzivani sluzby Homesharingu nenaplnila?

,Oteviend otdzka”

6) Proc¢ myslite, Ze se zatim nenaplnila?

,Oteviend otdzka”
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7) Jak vnimate sluzbu Homesharingu?

Prosim uvedte miru souhlasu ¢i nesouhlasu s nasledujicimi vyroky.

Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nevim /
souhlasim souhlasim nesouhlasi nesouhlasi nechci
m m odpovédét

VyuZiti sluzby Homesharingu ve mné vzbuzuje obavy.
(Ve strukturovaném rozhovoru: konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu mé stresuje. (Ve
strukturovaném rozhovoru: konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu ve mné vzbuzuje
davéru. (Ve strukturovaném rozhovoru:
konkretizace)

VyuZiti sluzby Homesharingu pfindsi mému ditéti
nové podnéty a impulsy. (Ve strukturovaném
rozhovoru: konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu mé podporuje, péci
mohu s nékym sdilet, nejsem na to sam/a. (Ve
strukturovaném rozhovoru: konkretizace)

Vyuziti sluzby Homesharingu mi pfinasi ulevu. (Ve
strukturovaném rozhovoru: konkretizace)

Otazky na miru ulevy:

8) V cem konkrétné Vam sluzba Homesharingu prinasi dlevu?

,Otevrend otdzka”

9) Ktera z vyse uvedenych skutecnosti je pro Vas nejdllezitéjsi? Pro¢?

,Oteviend otdzka”

10) Co byste potrebovali, aby Vdm Homesharing prindsel vétsi dlevu?

,Oteviend otdzka”

Otdzky na vyuziti CASU:
11) Ohodnofte niZe uvedena tvrzeni od pro vas nejdileZitéjsiho (1 = nejdtlezitéjsi, 5 = nejméné dlezité). Cas, po ktery
je mé dité v hostitelské rodiné, nejc¢astéji vyplnuiji...
O ... zabavou.
.. praci.
.. povinnostmi.
.. odpocinkem.

.. péci o sebe.

O OO O0OO0

.. zatim u nas k poskytovani Homesharingu nedochazi.



12) Uvedte prosim miru souhlasu ¢i nesouhlasu s nasledujicimi vyroky. Pfi vyuZivani sluzby Homesharingu.

Vas k Homesharingu nedochazi, zaskrtnéte: Nerelevantni

.. Pokud u

Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nerelevan
souhlasim souhlasim nesouhl nesouhlasi tni / nechci
asim m odpovédét

.. mam mit vice ¢asu.

.. ziskany Cas vyplnuji, jak pottebuiji.

.. ziskany Cas vénuji sobé.

.. ziskany Cas vénuji ostatnim ¢lentim rodiny.

.. ziskany Cas vénuji pratelim.

.. ziskany Cas vénuji praci (v domacnosti/zaméstnani).

.. nevim, jak ziskany cas naplnovat.

Otazky na vnimani POHODY ditéte

13) Jaké radosti mate spojené s navstévou vaseho ditéte v hostitelské rodiné?

,Oteviend otdzka”

14) Jaké obavy mate spojené s navstévou vaseho ditéte v hostitelské rodiné?

,Oteviend otdzka”

15) Uvedte prosim miru souhlasu ¢i nesouhlasu s nasledujicimi vyroky. Pfi vyuzivani sluzby Homesharingu... Pokud u

Vas k Homesharingu nedochdzi, zaskrtnéte: Nerelevantni

Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nerelevan
souhlasim souhlasim nesouhl nesouhlasi tni / nechci
asim m odpovédét

... je mé dité v Hostitelské rodiné v pohodé.

.. si mé dité v Hostitelské rodiné rozsifuje socidlni
vazby.

... dostava mé dité v Hostitelské rodiné nové podnéty a
impulsy.

... Véfim, Ze je vSe v poradku.
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Otazky na proces SEPARACE

16) Jak prozivate odlouceni od ditéte v Case, kdy je v Hostitelské rodiné? Pokud u Vdas k Homesharingu nedochazi,
uvedte: Nerelevantni

,Oteviend otdzka”

17) Uvedte prosim miru souhlasu ¢i nesouhlasu s nasledujicimi vyroky popisujicimi as, kdy je vase dité u Hostitelské
rodiny. Pokud u Vas k Homesharingu nedochazi, zaskrtnéte: Nerelevantni

Rozhodné Spise Spise Rozhodné Nerelevant
souhlasim souhlasim nesouhl nesouhlasi ni / nechci
asim m odpovédét

OTAZKY NA SOUCASNE VYUZiVANI SLUZBY
V soucasnosti, kdyZz je mé dité v Hostitelské rodiné,
umim Cas naplnit efektivné.

V soucasnosti, kdyz je dité v Hostitelské rodiné, se citim
vyrovnané.

Po navratu ditéte z Hostitelské rodiny mam vice energie
se mu vénovat.

V ramci Homesharingu uvitdm dalsi odbornou podporu
(napf. pracovnici RIC, psychoterapeut,...)

Doplnujici otazky

18) Jakou dalsi podporu byste ze strany Rodinného integraéniho centra (RIC) uvital/a?

,Oteviend otdzka”

19) Jak byste zhodnotili dosavadni podporu ze strany Rodinného integrac¢niho centra?

a. Ohodnotte dosavadni podporu ,jako ve skole” (1 — vyborna, 5 — nedostate¢na)
b. Co funguje?

,Oteviend otdzka”
c. Co nefunguje?

,Oteviend otdzka”

20) Co byste fekli o sluzbé Homesharingu potencialni klientské roding, ktera o ni uvazuje?

,Oteviend otdzka”
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Obecné informace

21) Jste:
O Zena
O muz

O nechci uvadét

22) Jak dlouho jste v Homesharingu (od prvniho kontaktu s pracovniky RIC).
O méné nez 0,5 roku

O 0,5 roku -1 rok

O 1-2 roky
O 2 -3 roky
O 3-4roky

O viceneia roky

23) V jaké fazi v ramci sluzby Homesharingu se nachazite? Mlzete zaskrtnout vice odpovédi.

O Absolvoval/a jsem vstupni pohovor s pracovniky Rodinného integra¢niho centra.

O Absolvoval/a jsem proces pfFipravného vzdélavani pro Klientské rodiny.

O Pravé absolvuji proces parovani.

O Mdm k sobé sparovanou rodinu, ale k poskytovani sluzby Homesharingu u nas jesté nedochazi.
O

Mdam k sobé sparovanou rodinu a dochazi k poskytovani sluzby Homesharingu.
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6 Vystupni dotaznik Hostitelské rodiny

Véazena pani/vazeny pane,

prosime Vds, abyste vénoval/a ¢as vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Poskytnuté informace ndam pomohou zkvalitnit sluzbu
Homesharingu, vysledky budou anonymizovény. Dotaznik je zaméfen na vasi motivaci a obavy pro setrvani ve sluzbé
Homesharingu. Vyplnéni dotazniku by mélo zabrat cca 25 minut.

1) Vlozte prosim unikatni kéd (predaji pracovnici RIC):

Pfinosy a ocekavani:

2) Co se u Vas za posledni 4 mésice v ramci vyuzivani Homesharingu zménilo?
,Oteviend otdzka”
3) Co vam zapojeni se do sluzby Homesharingu pfinasi? Uvedte alespon 7 pfinosa.

,Oteviend otdzka”

4) Ktery z vySe uvedenych pfinost vnimate jako pro Vas nejdilezité;jsi?
,Oteviend otdzka”

Otézky na motivaci
5) Ohodnotte nize uvedena tvrzeni od pro vas nejdllezitéjsiho (1 = nejdllezZitéjsi, 8 = nejméné dllezité).
Do sluzby Homesharingu se zapojuji, protoze...
O ..rad pomohu jiné rodiné.
... Citim povinnost pomoci jiné rodiné.
... pomohu postizenému ditéti.
... havazu vztah s jinou rodinou.
... vypInim smysluplné svij ¢as.
... pfivydélam si.

... zZkusim néco nového.

O O OO0OO0OO0O0

... jiné: Doplnte

6) Vyjadrete svou miru souhlasu s nasledujicim tvrzenim: ,,Ze svého zapojeni do Homesharingu ¢asto citim nadseni.”
O Rozhodné souhlasim
O SpiSe souhlasim
O SpiSe nesouhlasim
O Rozhodné nesouhlasim

O Nevim/nechci odpovédét
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Otdazky na bariéry
7) Vyjadrete svou miru souhlasu s nasledujicim tvrzenim:
,Ze svého zapojeni do Homesharingu ¢asto citim obavy.”

O Rozhodné souhlasim
O SpiSe souhlasim
O SpiSe nesouhlasim
O Rozhodné nesouhlasim
O Nevim/nechci odpovédét

8) Jaké nejvétsi obavy ve vas zapojeni se do sluzby Homesharingu vyvolava?

,Oteviend otdzka”

9) Ohodnotte nize uvedena tvrzeni od pro vas nejdulezitéjsiho (1 = nejdalezitéjsi, 7 = nejméné dulezité).

V ramci mého zapojeni se do Homesharingu se obavam, ze
O ... Se zavazi a nebudu moci ze sluzby vystoupit.
.. nezvladnu péci o svérené dité.
... s mi zméni mUj osobni nebo pracovni Zivot.
... se mi nedostane odborné podpory ze strany Rodinného integracniho centra.
... s mi nepodafi navazat vztah s klientskou rodinou.

... to ovlivni vztahy uvnitf mé rodiny.

O O OO0OO0O0

... Jiné: Doplnite

Doplnujici otazky

10) Jak byste zhodnotili dosavadni podporu ze strany Rodinného integrac¢niho centra?
a. Ohodnotte dosavadni podporu ,jako ve skole” (1 — vyborna, 5 — nedostate¢na)

b. Co funguje?
,Oteviend otdzka”
c. Co nefunguje?
,Oteviend otdzka”
d. Co byste ze strany Rodinného integracniho centra potrebovali?

,Oteviend otdzka”

11) Co byste fekli dalsim rodindm, které o zapojeni se do sluzby Homesharingu uvazuji?

,Oteviend otdzka”



Obecné informace

12) Jste:
O Zena
O muz

O nechci uvadét

13) Jak dlouho jste v Homesharingu (od prvniho kontaktu s pracovniky RIC).
O méné nez 0,5 roku

O 0,5 roku -1 rok

O 1 -2 roky
O 2 -3 roky
O 3-4roky

O viceneia roky

14) V jaké fazi v ramci sluzby Homesharingu se pravé nachazite? Muzete zaskrtnout vice odpovédi.

O Absolvoval/a jsem vstupni pohovor s pracovniky Rodinného integra¢niho centra.
Absolvoval/a jsem proces pripravného vzdélavani pro Hostitelské rodiny.

Pravé absolvuji proces parovani.

O Mam k sobé sparovanou rodinu, ale k poskytovani sluzby Homesharingu u nds jesté nedochazi.

Mdam k sobé sparovanou rodinu a dochazi k poskytovani sluzby Homesharingu.
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7 Dotaznik pro zhodnoceni vzdélavani

Véazena pani/vazeny pane,
prosime Vas, abyste vénoval/a ¢as vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Poskytnuté informace nam pomohou zkvalitnit sluzbu

Homesharingu, vysledky budou anonymizovany. Dotaznik je zamérfen na pfinosy a Ucelnost vzdélavani, kterym jste pravé
prosli. Vyplnéni dotazniku by mélo zabrat cca 10 minut.

1) Co Véam vzdélavani dalo — konkrétné?
2) Kam Vas vzdélavani posunulo — konkrétné?
3) Které téma Vas nejvice oslovilo?

4) Mam pocit, Ze Vas obsah jednotlivych skoleni dostatecné pripravil na roli hostitele?
O uréité ano
O SpiSe ano
O Spise ne
O uréits ne

O Nevim/nechci odpovédét
5) Co Vam chybélo?
6) Jaké téma byste pfivital/a v ramci vzdélavani vice rozpracované?
7) V cem se jako mozny budouci hostitel citite nejisty?
8) V ¢em se jako mozny budouci hostitel citite jisty/stabilni?
9) Pokud mam néjaké obavy, co potiebujete k jejich zmirnéni?
10) Jak se zménil Vas pohled na Homesharing béhem vzdélavani?

11) Co byste doporudil/a pro dalsi béhy Homesharingu, navrhy témat, rozloZeni, rozsah.
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8 Dotaznik pro zhodnoceni setkani ke sdileni zkusenosti
Vazena pani/vazeny pane,

prosime Vds, abyste vénoval/a ¢as vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Poskytnuté informace ndm pomohou zkvalitnit sluzbu
Homesharingu, vysledky budou anonymizovany. Dotaznik je zaméfen na hodnoceni dnesni setkani. Vyplnéni dotazniku by
mélo zabrat cca 10 minut.

Identifikace:

1) Vlozte prosim unikatni kéd (predaji pracovnici RIC):

Zhodnoceni setkani:

2) Jak byste zhodnotili celé dnesni setkani?

3) Bylo pro Vas setkani pfinosem? Zaskrtnéte jednu mozZnost.

URCITE ANO SPISE ANO SPISE NE NE NEVIM/NECHCI
ODPOVEDET

4)  Co konkrétné Vam setkani prineslo?

5) Ktera ¢ast pro Vas dnes byla nejzajimavéjsi a proc¢?

6) Co se naopak v priibéhu dnesniho dne neosvédcilo? Proc¢?

7) Na jaka dalsi témata byste se radi v budoucnu zaméfili?



Struktura fokusni skupiny (90 min)

1. Uvod (10 min)
a. Predstaveni moderatora
Predstaveni evaluace projektu (zasazeni do kontextu evalua¢niho pldnu), souhlas respondentt
s nahravanim
c. Nastaveni pravidel (¢as/pfestavka/respekt/nic neni $patné/, apod.)
Predstaveni respondentt (jméno + zkusenosti s Homesharingem -dlouhodobost)

2. Uvodni blok (5 min)
a. Predstavenijednotlivych blokl a témat (ptipadné doplnéni ze stran respondent)
b. Ice breaker”: Co se vam vybavi, kdyz se fekne Homesharing? Psdt na flip

3. Blok na zhodnoceni MOTIVACE u Hostitelskych rodin v pribéhu intervence projektu (30 min)
a. Jaka byla Vase ocekavani pfi vstupu do Homesharingu?
b. Sjakou motivaci jste vstupovali do Homesharingu? (NapiSte kazdy na papirek 5 véci), pak
nalepit/sdruzit, spolecné prezentovat
Jaka je dalSi motivace (rozsifovat)
Co vas motivuje dnes?
Pro¢ se motivace v pribéhu ¢asu ménila?
Jakou motivaci v setrvani v Homesharingu vnimate jako nejsilnéjsi nyni? Pro¢?
Jaka motivace je stala?
Shrnuti klicovych zjisténi

S@ ™0 oo

4. Blok na zhodnoceni BARIER u Hostitelskych rodin v priibéhu intervence projektu (30 min)
a. Sjakymi bariérami/obavami jste se v pribéhu Homesharingu potykali? (Napiste kazdy na papirek
5 véci), pak nalepit/sdruzit, spoleéné prezentovat
Jaké dalsi bariéry/obavy v ramci sluzby Homesharingu jsou?
Jak se tyto bariéry/obavy méni? Ktera obava se nejvice v ¢ase promériuje?
Jaké nové bariéry/obavy vznikaji?
Jak bariéru/obavu v setrvani v Homesharingu vnimate jako nejsilnéjsi? Pro¢?
Jak by se mohly tyto bariéry/obavy odstranit?
Shrnuti klicovych zjisténi

O

5. Blok na zhodnoceni pfipravného vzdélavani (10 min)
a. CoVam dalo pfipravné vzdélavani pro hostitele?
b.  Na co konkrétné Vas vzdélavani pripravilo?
¢.  Naco Vas vzdélavani nepftipravilo?
d. Co byste potrebovali?
e. Shrnuti klicovych zjisténi

6. Zavérecny blok (5 min)
a. Zpétna vazba od ucastnikd na fokusni skupinu
b. Podékovani a rozlouceni

Toto dilo ,Zavérecna evaluacéni zprava Homesharing pro rodiny s détmi s autismem v Pardubickém
kraji“ je licencovdno pod licenci Creative Commons CC BY 4.0.
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